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EXPLORER LES POSSIBLES

Les aides aux malades et aux personnes handicapées

AMICALE DES DONNEURS DE SANG DE COGNAC ET SA REGION

53, rue d'Angouléme, Couvent des récollets - 16100 COGNAC
Tel. 06 63 67 98 50 - Portable. 06 63 67 98 50
Email. don.du.sang.16100@gmail.com

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Organisation de collectes de sang avec I'EFS Angouléme.
Recherche de nouveaux donneurs - sensibiliser les jeunes dans les lycées.

APF FRANCE HANDICAP - APF
5 chemin du Halage - 16000 ANGOULEME

Tel. 05 45 92 96 64
Email. dd.16@apf.asso.fr - Site Web. https://www.apf-francehandicap.org/

ﬁ Une plaquette est disponible sur le site : info-jeunessel6.com, rubrique les bonnes adresses.

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Ouvert du lundi au jeudi de 9h & 12h00 et de 14h a 17h.
Le vendredi de 9h & 12h.

Jeudi apres-midi : activité d'inclusion.

Rencontre entre usagers.
Conseil et orientation juridique et social sur le droit du handicap.

ASSOCIATION D'AIDE AUX DYSLEXIQUES DE NOUVELLE AQUITAINE - AADYS

241 router des Mesniers, 241 rue de Meniers - 16710 ST YRIEIX SUR CHARENTE
Tel. 0652877493 - Portable. 0652877493
Email. aadys16000@orange.fr - Site Web. http://www.aadys-france.org

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Ateliers de pédagogie différenciée
Ateliers de compensation les mercredis de 14h a 17h
Samedi matin s/rdv pendant I'année scolaire

Stage de compensation et méthodologie durant les vacances (octobre avril et début juillet) les 3 premiers jours et toute la semaine 34.

L'Association d'aide aux dyslexiques a pour but de défendre les intéréts matériels et moraux des familles de dyslexiques et de tous les dys dont :
dyspraxiques, dyscalculiques , dysgraphiques , dysphasiques, etc de leur apporter une aide ainsi qu'a tous les partenaires et intervenants les concernant
et de promouvoir toutes les sciences ou technologies pouvant leur apporter un soutien.

nous nous appuyons sur 4 valeur essentielles qui sont:

-'ETHIQUE: garantir la tolérance a la différence, en militant pour faire respecter et
appliquer les données acquises de la sciences, lutter et prévenir le sur-handicap,
en refusant la facilité et les jugements liées aux critéres sociaux.

-la TRANSVERSALITE: Toutes les spécialités sont prises en compte, elles
forment un tout interconnecté.

Le partage des informations est primordial et essentiel a la bonne prise en charge
de chaque enfant, chaque famille et chaque individu.

-le MULTIPLICITE: Se proposer continuellement comme une "boite a outils", en
s'attachant & la plurifonctionnalité, la polyvalence et la pluridiscipline.
-'AUTO-COMPENSATION: GEuvrer pour I'apprentissage de I'autonomie et
I'amélioration des habilités sociales par tous les moyens; technologiques, activités
physiques, méthodologies de remédiations cognitives, etc ...
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ASSOCIATION DES ACCIDENTES DE LA VIE - GROUPEMENT DES CHARENTES - FNATH

19 rue des Voiliers, BP 30134 - 17005 LA ROCHELLE CEDEX
Tel. 05 46 41 24 85
Email. fnath1716@wyahoo.com - Site Web. http://www.fnath.org

ACTIVITES DE CET ORGANISME

La FNATH, Association des Accidentés de la Vie vous conseille concernant les accidents

du travail, les accidents de la route, les maladies professionnelles, les maladies, les dossiers auprés de la MDPH, les dossiers de pension d'invalidité, la
contestation d’un

taux d’'incapacité, les dossiers de retraite, les dossiers FIVA (amiante).

Elle assiste et représente ses adhérents devant les Juridictions de la sécurité sociale.

ASSOCIATION FRANCE ALZHEIMER CHARENTE

60 route de St Jean d'Angely, Batiment ADMR - 16710 SAINT YRIEIX
Tel. 05 45 67 06 91
Email. france-alzheimer-charente@orange.fr - Site Web. https://www.francealzheimer.org/charente

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Groupe de parole, halte relais, prévention par la danse, hortithérapie, equicoaching, microfolie, formation des aidants...

Nos permanences d'accueil:

- Angouléme : mardi et vendredi de 10h a 12h et de 14h a 17h.

- Barbezieux : Lundi de 14h-17h (Unité gérontologique de I'hopital de Barbezieux).

- Cognac : Sur Rendez-vous.

- Ruffec : Rencontre des aidants 2éme jeudi du mois de 16h15 & 18h (Rue de I'Ordaget).
- Reignac : Halte relais 3éme lundi aprés-midi (salle des fétes).

ASSOCIATION LE CASA - LE CASA

4 espace Georges Brassens - 16130 ARS
Tel. 05 45 32 43 17 - urgence : 06 11 94 34 62 - Portable. 06 11 94 34 62
Email. secretariat.lecasa@gmail.com - Site Web. http://www.soutien-aux-aidants.fr/

ﬁ Une plaquette est disponible sur le site : info-jeunessel6.com, rubrique les bonnes adresses.

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Le CASA, Collectif inter-associatif de soutien aux aidants en Poitou-Charentes, apporte une aide aux aidants quel que soit leur age et quels que soient le
handicap ou la maladie de leur proche:

- Ecoute en groupe de parole ou en écoute individuelle et soutien des aidants familiaux de la région Poitou-Charentes.

- Répit et coordination des solutions temporaires pour les aidants familiaux (Répit d'urgence : 2€50/h)

- Prévention de la santé des aidants familiaux.

- Formation et sensibilisation des aidants familiaux et professionnels: les savoir- faire, savoir-étre, comment se protéger et comment gérer l'aidance dans
le temps, formation a I'écoute

- Ateliers (cuisine, sophrologie, informatique,...) et sorties détente pour les familles concernées (a la journée).

- Soutien aux jeunes aidants (week-ends répit, création d'un site web,...)

Ouverture : du mardi au vendredi de 9h30 & 16h30.

ASSOCIATION POUR LE DEVELOPPEMENT DES SOINS PALLIATIFS DE LA CHARENTE (ASP16) - ASP16

Centre hospitalier d’Angouléme, Rond point de Girac CS 55015 Saint-Michel, Maison des associations - 16959 ANGOULEME
CEDEX 9

Tel. 05 16 29 04 39 (répondeur) - Portable. 0665360930 - 0781121884

Email. accueil@asp16.fr - Site Web. http://www.asp16.fr

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Accompagnement de personnes gravement malades et/ou en fin de vie (et de leurs proches) en établissement de soins et & domicile, suivi de deuil.En
collaboration avec les équipes de soins palliatifs et les professionnels de santé.

ASSOCIATION SPINA BIFIDA ET HANDICAPS ASSOCIES - ASBH

265 avenue de I'Hautdune - 16100 MERPINS
Tel. 05 45 82 59 20 - 06 87 20 95 95
Email. dmonet.16100@gmail.com - Site Web. http://www.spina-bifida.org

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Information sur le Spina Bifida, Conseils incontinences, aide aux enfants et aux familles, prévention du handicap en amont de la grossesse.

Adresse sieége social : CS 9001 - 3 bis avenue Ardouin - 94420 Le Plessis-Trévise
Tél: 01 4593 00 44

Fax : 01459307 32

Retrouvez-nous sur : www.spina-bifida.org

Facebook : Spina Bifida France (ASBH).
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CAP EMPLOI CHARENTE - OHE PROMETHEE CHARENTE

112 rue d'Angouléme - 16400 PUYMOYEN
Tel. 05 45 94 85 01 - Fax. 05 45 94 28 70
Email. contact@capemploil6.com - Site Web. http://www.capemploi-16.com

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Aide & I'emploi et la formation.

Droit des personnes handicapées.

Accompagnement personnalisé.

Bilans médicaux d'aptitudes et compétences.

Offres d'emplois sur le site Internet.

Sensibilisation et conseils aux employeurs.

Aide au maintien dans I'emploi.

Ouvert le lundi de 13h30 a 17h30, du mardi au jeudi de 8h30 & 12h15 et de 13h30 a 17h30, le vendredi de 8h30 a 12h15 et de 13h30 a 16h15.

DISPOSITIF ASSISTANCE AU PARCOURS DE VIE - APV

.- 16230 Mansle
Tel. 07 57 47 23 09
Email. apvli6@gpa-asso.fr

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Vous étes une personne en situation de handicap ou proche d'une personne en situation de handicap ?
Vous avez une envie, une demande, un projet ?

Le dispositif vous propose un soutien sur mesure a votre rythme, sans engagement, sur tout le département de la Charente, et gratuit.

Le Dispositif APV propose un espace de réflexion neutre pour :
- Exprimer, imaginer et affiner votre projet

- Informer sur vous droits et sur I'ensemble des possibles

- Rechercher avec vous les moyens, les ressources.

Pour toute personne en situation de handicap (tout handicap, avec ou sans diagnostic), et ses proches.
A tout age.

Pour toute demande et dans tous les domaines de la vie, quel que soit votre projet ou votre envie.
FLEUR D'ISA
7 rue du Moulin du Vergé - 16400 PUYMOYEN

W Tel. 06 35 19 07 01 - Portable. 06 35 19 07 01
Email. contact@fleurdisa.org - Site Web. http://www.fleurdisa.org

]

ﬁ Une plaquette est disponible sur le site : info-jeunessel6.com, rubrique les bonnes adresses.

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Association d'aide et de soutien aux malades du Cancer.
L’association a pour objet :

- D'aider les malades atteints (e)s de cancer du sein et de tout autre cancer, & mieux vivre :
o en financant des soins de soutiens apportés aux malades pendant les séances de chimiothérapie et radiologie, en améliorant leur quotidien, en les
entourant conjointement aux traitements spécifiques du cancer.

- De promouvoir la prévention :

0 en appuyant toutes les initiatives permanentes engagées, en participant activement aux différentes manifestations organisées, en particulier dans le
cadre d’'Octobre Rose, en soutenant la recherche et les campagnes de sensibilisation.

- De participer aux actions Post Hospitalisation :

o en renforgant les interventions organisées pour accueillir et accompagner les personnes en cours et ou apres traitement du cancer afin de :
x rompre avec l'isolement social,
x aider dans le bien-étre.

L’amélioration des conditions de vie au quotidien, I'apport de réconfort et de bien-étre, le soutien a la recherche sont les objectifs de I'association. Fleur
d’Isa est donc présente aux cotés des personnes touchées par le cancer.

LIGUE CONTRE LE CANCER - COMITE DEPARTEMENTAL DE LA CHARENTE

: 104, rue Monlogis - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 4592 20 75
Email. cd16@ligue-cancer.net - Site Web. http://www.ligue-cancer-charente.fr

ﬁ Une plaquette est disponible sur le site : info-jeunessel6.com, rubrique les bonnes adresses.

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Horaires : du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h30.

Aide a la recherche médicale, aux équipements hospitaliers.
Information, prévention et promotion du dépistage aupres du public.
Aides financieres aux malades et a leurs familles.

Activités gratuites pour les malades.

Sophrologie (jeudi 10h-12h)

Do-In (lundi 16h-17h30)

Page 3de 4



Réflexologie plantaire (mardi sur RV)

Hypnose (sur RV)

Soins esthétiques (lundi sur RV)

Groupe de parole (vendredi, 14h-15h30 1 fois par mois)
Yoga du rire (mardi 10h-11h)

Atelier diététique (jeudi 14h-16h 1 fois par mois)
Gymnastique adaptée (La Couronne lundi 13h30-14h45 / St Yrieix mercredi 13h30-14h45 et 14h45-16h / Chateaubernard jeudi 13h-14h15)
Tennis de table (vendredi 10h-11h)

Aviron (mardi et samedi 9h-11h et mercredi 10h-11h30)
Escrime (mercredi 9h30-11h30)

Visite des malades a domicile (sur RV)

Inscription obligatoire.

MAISON DEPARTEMENTALE DES PERSONNES HANDICAPEES - MDPH - MDPH 16

15 bd Jean Moulin, Ma Campagne - 16000 ANGOULEME
Tel. 0 800 001 600 (n° vert)
Email. nbasset@Ilacharente.fr - Site Web. http://www.mdph-16.fr/

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Guichet unique d'accueil des personnes handicapées, qui étudie I'attribution de différentes aides et prestations : allocation adulte handicapé, orientations
professionnelles, orientations en établissements médico-sociaux, allocation d'éducation pour enfant handicapé, carte d'invalidité, de stationnement et de
priorité, prestations de compensation du handicap (aides humaines, aides techniques, aides exceptionnelles, aménagement du logement et du véhicule).
Reconnaissance de la qualité de travailleur handicapé.
Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 13h30 a 17h.

Ce document est le complément départemental - Charente - aux fiches nationales Actuel-CIDJ

Les fiches sont éditées par le Centre Information Jeunesse d'Angouléme avec la collaboration d'INFO16 a Cognac

Centre Information Jeunesse Angouléme - 4 rue de la Place du Champ de Mars - 16000 ANGOULEME - Tél. 05 45 37 07 30 - Fax. 05 45 37 07 31
Courriel. cijangouleme@info-jeunessel6.com - Site Internet. www.info-jeunessel6.com

INFO 16 - 53 rue d'Angouléme - 16100 COGNAC - Tél. 05 45 82 62 00 - Fax. 05 45 82 58 95
Courriel. inffol6cognac@wanadoo.fr - Site Internet. www.infol6cognac.fr
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