
Enseignement en Charente

14.8 - Sortir/bouger
Edition du : 31/07/2025

Sortir/bouger

A L'ETRIER CHARENTAIS

15 route de la petite Tourette - 16400 LA COURONNE
Tel. 05 45 61 25 20 - Portable. 06.07.64.53.54 - Fax. 05 45 65 37 08
Email. club@etrier-charentais.com - Site Web.
http://www.etrier-charentais.com

Une plaquette est disponible sur le site : info-jeunesse16.com, rubrique les bonnes adresses.

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Centre équestre de Grand Angoulême
Accueil à partir de 2 ans 1/2
Cours d'initiation au  Galop 7
Diverses disciplines pratiquées: Sauts d'obstacle, dressage,complet, Loisirs Adultes, derby,pony-games,équi-fun, tir à l'arc à cheval, trec .......  
NOUVEAUTÉ: Cours spectacle 2h, 1 fois par mois
Consultez tous les cours, tarifs et horaires sur le site de l’Étrier Charentais.
www.etrier-charentais.com

Lundi, Mardi et Jeudi de9h30 à 18h30
Mercredi, Vendredi et Samedi de 9h00 à 18h00
Dimanche de 9h00 à 17h00

Réductions avec votre Pass étudiant!
http://www.info-jeunesse16.com/images/ImagesUpload/actus/1144-3359.pdf
Possibilité de créer un créneau "Etudiants" à partir de 6 personnes au tarif groupe
 

ACCROBRANCHES

Les Brandes - 16800 SOYAUX
Tel. 06 81 46 33 49
Site Web. http://www.accroparc-de-soyaux.com

AMICALE LAIQUE D'ANGOULEME - ALA

14 rue Marcel Paul - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 95 64 03
Email. valerie.delacroix@amicale-laique-angouleme.fr - Site Web. https://www.amicale-laique-angouleme.fr/

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Accueil de loisirs.
Pour toutes informations, voir plaquette ci-jointe.

ANGOULEME GOLF CLUB DE L'HIRONDELLE

Chemin de l'Hirondelle - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 61 16 94
Email. contact@golf-angouleme.com - Site Web.
https://www.golf-angouleme.com

Une plaquette est disponible sur le site : info-jeunesse16.com, rubrique les bonnes adresses.

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Parcours : 18 trous, 5346m par 70.
Practice : 14 cabanes couvertes.
Compétitions.
Ecole de golf (6-18 ans).
Location : seaux de balles, sacs de golf, chariots, voitures.
Animaux accepté si tenus en laisse.
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CENTRE SOCIAL CULTUREL ET SPORTIF - CLUB AINES JEUNES - MAISON DE L'ENFANT - CAJ

Rue des Ardilliers - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 93 22 40 - Fax. 05 45 94 93 63
Email. accueil@caj16.fr - Site Web. https://www.caj-grand-font.fr/

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Accueil de loisirs primaires et maternels : le soir jusqu'à 18h.
Accueil des ados le mercredi de 13h30 à  18h et durant les vacances scolaires de 10h à  12h et de 14h à  18h et tous les soirs de la semaine de 16h30 à 
18h.

CENTRE SOCIO CULTUREL ET SPORTIF AMICALE LAIQUE DE SAINT YRIEIX SUR CHARENTE - CSCS AL

19 bis Avenue de l'Union, L'esplanade - 16710 SAINT YRIEIX SUR
CHARENTE
Tel. 05 45 92 14 82 - Portable. 0545921482
Email. accueil@cscsal-aredien.com - Site Web.
https://www.cscsal-aredien.com

CHARENTES TOURISME

21 rue d'Iéna - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 54 67 13 13
Email. info@charentestourisme.com - Site Web. https://www.infiniment-charentes.com/

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Ouverture toute l'année :
- Du lundi au jeudi de 8h30 à 18h (sans interruption),
- Le vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h.

CINEMA CGR - CGR

30 rue Saint Roch - 16000 ANGOULEME
Tel. 0 892 68 85 88 - Portable. 0545380362
Email. cgr.angouleme@cgrcinemas.fr - Site Web. https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p0619-cgr-angouleme/

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Programmation sur le site web ou au 0 892 688 588 (0,60 Euros/min).

Likez notre page fabebook CGR Angoulême

CINEMA DE LA CITE

60 avenue de Cognac - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 17 17 31 21
Email. contact@citebd.org - Site Web. https://www.citebd.org/cinema

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

2 salles : Nemo et Laloux
Programmation au 0 892 68 00 72 (0,34 Euros/min).
Etablissement classé Art et essai : Recherche et découverte, Jeune public, Patrimoine et et répertoire - labellisé Europa cinémas.

COMEDIE D'ANGOULEME

Zone Artisanale des Avenauds - 16160 Gond-Pontouvre
Tel. 05 45 68 61 49
Email. angoulemecomedie@yahoo.fr - Site Web. http://www.16-19.fr

COMPAGNIE DES ARCEAUX THEATRE DE L'EPERON - COMPAGNIE DES ARCEAUX

72 rue Emile Legrand - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 92 76 42 / 06 82 42 38 21 - Portable. 0682423821
Email. cie.arceaux@wanadoo.fr - Site Web. http://www.cie-arceaux.org

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Cours de THEATRE: 
Lundi 20h cours de Clomn Ados, Adultes
Mardi 19h30 cours de théâtre tous âges tous niveaux
Mercredi 14h  cours de théâtre tous âges tous niveaux
Jeudi 17h cours de théâtre Enfants, Ados 
Jeudi 20h Comedy-Club théâtre tous âges tous niveaux 

Cours Analyse du mouvement Barre à Terre
Mercredi 12h30
Jeudi 18h30

Cours de danse classique et danse contemporaine Horaires en cours

Dans tous les cas pour de plus amples renseignements appeler au 06 82 42 38 21

Page 2 de 8



CSCS - MJC MOSAIQUE - CSCS MJC

Mosaïque, 17 Rue Antoine de Saint-Exupéry, - 16000 ANGOULEME
Tel. 05.45.91.76.11
Email. asso@mjcmosaique.fr - Site Web. https://www.mjcmosaique.fr/

Une plaquette est disponible sur le site : info-jeunesse16.com, rubrique les bonnes adresses.

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Voir plaquette jointe pour plus d'informations

ESCAPE YOURSELF

45 rue Hergé - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 16 29 04 35
Site Web. https://www.escapeyourselfangouleme.fr/

ESPACE CARAT

54 av. Jean Mermoz, Parc des expositions - 16340 L’ISLE D’ESPAGNAC
Tel. 05 45 38 50 60 - Portable. 06 07 45 11 75
Email. infos@espace-carat.fr - Site Web. http://www.espace-carat.fr

ESPACE FRANQUIN

1 bd Berthelot - 16000 Angoulême
Tel. 05 45 37 07 37

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Spectacles - Séminaires - Conférences - Gala de danses -Réunions

ESPACE GEORGES BRASSENS

242 Av de la République - 16340 L'Isle-d'Espagnac
Tel. 05 45 38 62 08
Email. mairie@mairie-lisledespagnac.fr - Site Web.
https://lisledespagnac.fr/vos-demarches/location-de-salles/

FONDS REGIONAL D'ART CONTEMPORAIN POITOU-CHARENTES - FRAC POITOU-CHARENTES

63 bd Besson Bey - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 92 87 01
Email. info@frac-poitou-charentes.org - Site Web.
http://www.frac-poitou-charentes.org

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

FRAC ?

Ces quatre lettres signifient Fonds Régional d’Art Contemporain, c’est-à-dire une collection d’œuvres d’art contemporain implantée en région. Il y a 23
FRAC en France qui ont été créés au début des années 1980 afin de réduire les disparités culturelles sur le territoire et de rendre la création
contemporaine accessible au plus grand nombre. Grâce à ces 23 collections publiques, les habitants d’un territoire peuvent découvrir au plus près de
chez eux des œuvres d’artistes originaires des 4 coins du globe.

Comment ça marche ?

À partir de sa collection d’œuvres, le FRAC Poitou-Charentes propose des expositions d’art contemporain
> dans ses locaux à Angoulême
> dans les établissements scolaires, dans les musées, dans les médiathèques… de la région grâce à des projets en partenariat
> dans des lieux nationaux et internationaux en prêtant les œuvres de sa collection

Les expositions à Angoulême 

Le FRAC propose 2 à 3 expositions par an. 
Pour chacune d’entre elles, les thèmes, les artistes, les types d’œuvres se renouvellent et font découvrir de nouveaux horizons.

Dans ses expositions, le FRAC Poitou-Charentes propose des rendez-vous :
> des visites accompagnées 
> des ateliers de pratique artistique pour les enfants et pour les familles
> des rencontres avec les artistes
> des concerts, des conférences, des performances…

En pratique :
> l’entrée et les rendez-vous sont ouverts à TOUS et à TOUTES et sont gratuits !
> des guides de visites pour les grands et des livrets jeux pour les petits sont proposés afin de faciliter la compréhension des œuvres 
> les médiateurs sont ravis de répondre à toutes les questions
> les expositions sont ouvertes du mardi au samedi et chaque premier dimanche du mois
> le FRAC Poitou-Charentes propose des expositions temporaires, il est donc fermé pendant les périodes de montage d’exposition, se reporter au site
internet pour connaître les dates d’ouverture
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HALL BLACK - BOWLING D'ANGOULEME

ZA LES AVENAUDS - 16160 GOND-PONTOUVRE
Tel. 05 45 67 00 66
Email. contact@lehallblack.fr - Site Web. http://www.lehallblack.fr

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Seul, en famille, entre amis ou collègues de travail, vous pourrez vous essayer au bowling sur l'une des 16 pistes, informatisées et automatisées,
permettant aussi l'accueil des enfants dès l'âge de 3 ans, grâce aux bumpers (pour les débutants ou pour les enfants, barrières permettant de garder la
boule sur la piste).
16 pistes informatisées. Décor Fluo.
Salle de réunion, séminaire, repas, anniversaire.
Salle de jeux et de billards.

Lors des compétitions qui y sont organisées, le bowling reste ouvert au public et l'entrée est totalement gratuite...donc n'hésitez pas à  venir encourager
nos sportifs.

HAVANA CAFE

15 Place Bouillaud - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 38 27 67 - Portable. 06 67 29 55 69
Email. lhavanacafe@outlook.fr - Site Web. https://www.facebook.com/LHavanaCafe/

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Bar 
Soirées dansantes

I.TEKKARTING

200 impasse de la volute - 16430 CHAMPNIERS
Tel. 05 45 37 44 00
Site Web. http://www.itekkarting.com

L'ALPHA / MEDIATHEQUE DE GRANDANGOULEME

1 rue Coulomb - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 94 56 00
Email. mediatheque@grandangouleme.fr - Site Web. http://www.lalpha.org

Une plaquette est disponible sur le site : info-jeunesse16.com, rubrique les bonnes adresses.

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Inscription gratuite.

Horaires d'ouverture :
Du mardi au samedi de 10h à 18h30, sauf le jeudi à 12h.
Boîte de retour 24h/24h, rue Coulomb.

les horaires d'été (juillet et août) sont différents

LA NEF

Rue Louis Pergaud - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 25 97 00
Email. info@lanef-musiques.com - Site Web. http://www.lanef-musiques.com

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

- Diffusion de concert
- Répétition
- Enregistrement
- Actions culturelles
Accueil, information, lieu ressources, du mardi au samedi de 14h à 18h.
Billetterie ouverte au public du mardi au samedi de 14h à 19h.

LA RESERVE

6 Rue de Genève - 16000 Angoulême
Tel. 06 28 20 78 70
Email. lareserve.angouleme@outlook.com - Site Web. https://www.facebook.com/reserveangouleme/?locale=fr_FR

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Bar 
Concerts
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LA SOURIS VERTE

1 rue massillon - 16000 Angoulême
Tel. 05 45 94 74 70
Site Web. https://www.facebook.com/p/La-Souris-Verte-100063676057892/

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 17h à 2h
le samedi et le dimanche de 11h à 02h

LASER GAME EVOLUTION

ZA DES AVENAUDS - 16160 GOND PONTOUVRE
Tel. 05 45 38 48 29
Site Web. http://www.lasergame-evolution.com

LE COLIBRI - CSCS LA COURONNE - LE COLIBRI

1, allée des sports - 16400 LA COURONNE
Tel. 05 45 67 17 00 - Portable. 0782326798
Email. accueil@cscslacouronne.org - Site Web. https://cscslacouronne.org/

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Pôle jeunesse 
Pour les jeunes de 12 à 17 ans, nous proposons différents projets et animations en partant des besoins et envies des jeunes ! Un lieu dédié aux projets,
à la découverte, aux loisirs et aux échanges : Citoyenneté, sports, culture, environnement, numérique, à vous de décider ! 
Egalement des animations hors les murs, des rencontres, des sorties à la journée, des séjours…
En période scolaire
NOUVELLE ORGANISATION DU MERCREDI 
Accueil « hors les murs », les mercredis de 13h30 à 17h. A la Maison du projet (place des volontaires de l’an 2 – 16400 LA COURONNE) : accueil libre,
convivial, partage et échange sur les idées et projets des jeunes
A l’espace jeunes
•	NOUVEAUTE : mardi de 16h à 18h : un espace « ouvert », calme, favorable pour faire ses recherches dans le cadre des études, une personne
ressource, des informations et de la documentation…
•	Vendredi de 17h-22h, deux fois par mois 
•	Samedi en journée et/ou soirée, une fois par mois : accompagnement des projets jeunes, sorties et temps forts (culture, visite, exposition…)
Collège de La Couronne
•	Mardi 13h-14h : « Questions d’ados » : temps d’échange, de rencontre et d'informations…
•	Jeudi 13h-14h : atelier jeux de société, pêche aux idées
Pendant les vacances
Petites Vacances
•	Ouverture en journée et ponctuellement en soirée : à l’espace jeunes ou en extérieur (hors les murs)
•	Temps de préparation et constructions des projets
•	Sorties à la journée et animations
Eté
•	Séjour Jeunes
•	Animations à l’espace jeunes et en extérieur : Espace St Jean, Abbaye notre Dame, festivals… 
•	Projets croisés (sports, environnement, sciences…)

Infos pratiques :
Marc LAMY
07 82 32 67 98
secteurjeunes@cscslacouronne.org

LE DUPLEX

71 bd Besson Bay - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 17 79 16 93
Site Web. https://www.leduplex.co/

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Discothèque 
Tous les Jeudis, Vendredis, Samedis & Veilles de Fête, de 23h à 7h.

LE MUSEE D'ANGOULEME

Square Girard II, rue Corneille - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 95 79 88 - Fax. 05 45 95 98 26
Email. musees@mairie-angouleme.fr - Site Web. https://maam.angouleme.fr/musee-dangouleme/

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Entrée du public, rue Corneille, Square Girard II, au chevet de la Cathédrale.

Visites, ateliers, conférences, animations.
Collections permanentes : Archéologie / paléontologie, arts extra-européens, art occidental.
Expositions temporaires.
Centre de documentation.

Horaires, tarifs et modalités d'accès : à voir sur le site du musée. 
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LE POLE IMAGE MAGELIS

3, rue de la Charente - 16000 Angoulême
Tel. 05 45 38 00 00

LE RIVER 102

102, Rue de Bordeaux - 16000 Angoulême
Tel. 05 45 39 07 94
Site Web. https://www.leriver102.com/

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Brasserie
Tapas
Soirées à thème

LE SELECT

101 bis Boulevard Besson Bey - 16000 ANGOULEME
Tel. 06 88 05 43 34 - Portable. 0688054334
Email. f16communication@gmail.com

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Discothèque +25ans

MAIRIE DE SOYAUX - ESPACE HENRI MATISSE

235 av. du Général de Gaulle - 16800 Soyaux
Tel. 05 45 97 87 50
Email. mairie@mairie-soyaux.fr - Site Web. http://www.soyaux.fr

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Location de salles 
Lieu de spectacles et de concerts

MAIRIE DE SOYAUX - SOELYS

2 Place Jean-Jacques Rousseau - 16800 Soyaux
Tel. 05 45 97 87 20
Email. soelys@mairie-soyaux.fr - Site Web. http://www.soyaux.fr

Une plaquette est disponible sur le site : info-jeunesse16.com, rubrique les bonnes adresses.

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Location de salles
Lieu de spectacles et de concerts
Lieu d'exposition 
Services aux associations sojaldiciennes

MEGARAMA - CINESCOP - CINESCOP GARAT

Zone de la Penotte - 16410 GARAT
Tel. 05 45 61 91 10
Email. aurelie.cinescop.megarama@gmail.com - Site Web. http://garat.megarama.fr/

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Cinéma de 6 alles ouvert tous les jours à partir de 13h30

MUSEE DE LA BANDE DESSINEE

Quai de la Charente - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 38 65 65
Email. contact@citebd.org - Site Web. https://www.citebd.org/

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Musée de la bande dessinée : quai de la Charente 16000 Angoulême
Cours de bande dessinée : 180€ par an, le mercredi après-midi de septembre à juin
Ateliers enfant : 6€ sur réservation

MUSEE DU PAPIER

134 rue de Bordeaux - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 38 71 61
Email. museepapier@mairie-angouleme.fr - Site Web. https://maam.angouleme.fr/musee-du-papier/

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Le Musée du Papier est installé depuis 1988 dans les anciennes papeteries Lacroix devenues papeteries Joseph Bardou «Le Nil» jusqu’à leurs
fermetures en 1972. Il pérennise le riche passé industriel angoumoisin lié au papier et aux industries connexes.

-> "Charente confluences", l'exposition permanente du Musée du Papier
Cette exposition est située dans les salles du rez-de-Charente du musée.
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Dans ces salles, la circulation de l’eau rappelle l’usage de l’énergie hydraulique et ceci leur confère une certaine atmosphère que la scénographie met en
valeur. Différentes thématiques y sont présentées. Elles ont pour objectif de vous faire découvrir un univers historique où l’eau, le papier, les industries et
la création graphique dominent. Les textes, les images, les objets et les films sont autant de moyens pour vous aider à comprendre les activités
développées en Angoumois.

Cinq thèmes composent le parcours :
- le fleuve Charente et ses différentes fonctions
- les principaux aspects de la papeterie
- les nombreuses industries du département de la Charente
- l’histoire du site au cours des siècles
- la Vallée des images à Angoulême et les écoles de formation

-> A l'étage, des expositions temporaires en lien avec le papier.

Horaires et tarifs sur le site.

NAUTILIS

Le Fontastier, rue des Mesniers - 16710 SAINT YRIEIX SUR CHARENTE
Tel. 05 45 95 50 00
Email. nautilis@grandangouleme.fr - Site Web. http://www.nautilis.fr

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Leçons de natation
Aquagym
Aquabike
Aquaphobie
Bébés nageurs
Natation prénatale
Mini bulles
Voir jours et horaires http://http://www.nautilis.fr/centre-aquatique/activites-aquatiques/

OFFICE DE TOURISME DU PAYS D'ANGOULEME - OTPA

Hôtel de ville - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 95 16 84
Email. info@angouleme-tourisme.com - Site Web.
https://www.angouleme-tourisme.com

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Accueil à l'hôtel de Ville d'Angoulême.

Ouverture toute l'année :
- Du lundi au vendredi de 9h à  12h30 et de 13h30 à  18h,
- Le samedi de 9h30 à  12h30 et de 13h30 à  17h30.

Ouverture juillet et août :
- Du lundi au samedi de 9h00 à  18h30,
- Le dimanche de 10h à  13h.

- Ateliers chocolat poterie.
- Accueil de groupes pour circuits de visite en pays d'Angoulême.
- Organisation de congrès et séminaires. 

PISCINE MUNICIPALE DE LA COURONNE

rue Jean Moreau - 16400 LA COURONNE
Tel. 05 45 67 23 81
Email. secretariat.general@lacouronne.fr - Site Web. https://www.lacouronne.fr/piscine-municipale

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Jours d'ouverture de la piscine, voir le site.

PLAINE DE JEUX DE MA CAMPAGNE

Centre des Cultures Urbaines, Boulevard Jean Moulin - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 25 94 22

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

-

PLAINE DE JEUX DES TROIS CHENES - BASSEAU

rue Paul-Vieille - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 91 82 42

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

-
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PLAN D'EAU DE LA GRANDE PRAIRIE

18 rue du Plan d'eau - 16710 SAINT YRIEIX
Tel. 05 45 38 73 23
Email. richardmyers@free.fr

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

De nombreuses activités... (manège, baignade, terrain de sport....)

SAXV CHARENTE

5 rue du stade, Stade Chanzy - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 92 16 42
Email. secretariat@saxvcharente.fr - Site Web. http://saxvcharente.fr

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

-

THE KENNEDY

3 rue de beaulieu - 16000 Angoulême
Tel. 05 45 94 12 41
Site Web. https://www.facebook.com/kennedy.angouleme/?locale=fr_FR

THEATRE D'ANGOULEME

Avenue des Maréchaux - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 38 61 62
Email. infos@theatre-angouleme.org - Site Web. http://www.theatre-angouleme.org

THEATRE DE LA COURONNE

1 allée des Sports, Espace les 2B - 16400 LA COURONNE
Tel. 05 45 67 29 67
Email. mediatheque@lacouronne.fr - Site Web. http://www.lacouronne.fr

TROPIC CLUB

1 rue de la Madeleine à l'étang - 16000 Angoulême
Tel. 06 47 95 13 72
Email. le.tropic@hotmail.fr - Site Web. https://www.facebook.com/p/LE-Tropic-Club-100055363545438/?locale=fr_FR

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Discothèque
Club privé

Ce document est le complément départemental - Charente - aux fiches nationales Actuel-CIDJ

Les fiches sont éditées par le Centre Information Jeunesse d'Angoulême avec la collaboration d'INFO16 à Cognac

Centre Information Jeunesse Angoulême - 4 rue de la Place du Champ de Mars - 16000 ANGOULEME - Tél. 05 45 37 07 30 - Fax. 05 45 37 07 31
Courriel. cijangouleme@info-jeunesse16.com - Site Internet. www.info-jeunesse16.com

INFO 16 - 53 rue d'Angoulême - 16100 COGNAC - Tél. 05 45 82 62 00 - Fax. 05 45 82 58 95
Courriel. info16cognac@wanadoo.fr - Site Internet. www.info16cognac.fr
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