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Sports aquatiques/nautiques

CANOE-KAYAK RUELLE/TOUVRE - CSAR

Base des Seguins, Route des Seguins - 16600 RUELLE SUR TOUVRE
Tel. 06 13 74 80 93 - Portable. 06 13 74 80 93
Email. club@canoe-ruelle.com - Site Web. http://www.canoe-ruelle.com

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Le club propose pour les enfants et les adultes des séances tout au long de l'année permettant de progresser en pratiquant des disciplines diverses :
slalom, descente et très occasionnellement la course en ligne.

Il est également possible de venir pratiquer librement (ou encadré) le samedi après-midi de 14h à 16h.
Les compétitions départementales ou régionales, des balades club et des stages de pratique plus intensive s’ajoutent à ces séances régulières. 
L'été, le club s'ouvre aux touristes et propose des locations : en juillet et août, du mardi au dimanche , de 14h à 17h (18h le samedi).

CENTRE SOCIAL CULTUREL ET SPORTIF AMICALE LAIQUE DU GOND PONTOUVRE - CSCS

Avenue du Général de Gaulle - 16160 GOND PONTOUVRE
Tel. 05 45 68 18 78 - Portable. 05 45 68 18 78
Email. algp16.asso@gmail.com - Site Web. http://www.cscs-algond.org

Une plaquette est disponible sur le site : info-jeunesse16.com, rubrique les bonnes adresses.

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Tous les jours à partir de 14h et entrainement les jeudis après-midi.
Hors période scolaire : de 8h00 à 12h00 et de 14h à 19h00.
Contact boulodrome : 05.45.69.16.83

CLUB ANGOUMOISIN DE MOTONAUTISME ET SKI NAUTIQUE - CAMS

Quai du Halage, Saint-Cybard - 16000 ANGOULEME
Tel. 06.65.60.41.42 - Portable. 06.65.60.41.42
Email. clubducams@gmail.com - Site Web. http://www.clubducams.fr

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

En activité, ouvert tous les jours en juillet et août.

CLUB DE CANOE KAYAK DE GOND-PONTOUVRE

Base Canoé Kayak, Place de la Mairie - 16160 GOND PONTOUVRE
Tel. 05 45 69 35 45 - 07 68 60 22 09
Email. contact@gpck.fr - Site Web. http://www.gpck.fr

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Canoë-kayak

COMITE DEPARTEMENTAL NATATION

Domaine de la Combe, Rue des Mesniers - 16710 ST YRIEIX SUR CHARENTE
Tel. 06 34 63 00 49
Email. natationcharente@live.fr - Site Web. http://charente.ffnatation.fr

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

-
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COMITE REGIONAL ATLANTIQUE SPORTS SOUS MARINS - CIALPC

Maison régionale des sports, 2 av. de l'Université - 33400 TALENCE
Tel. 05 56 17 01 03
Email. secretariat@ffessm-csna.fr - Site Web. http://www.plongee-cias.org

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Comité nouvelle aquitaine d'activité subaquatique de la Fédération Française d'étude et de sport sous-marin.

Disciplines:
Plongée sous-marine / Archéologie sous-marine / photo-vidéo sous-marine / biologie environnement sous-marine / Handicap / Enfant
Plongée souterraine
PSP (Plongée Sportive Piscine)
NEV (Nage en eau vive)
NAP (Nage avec palme)
Apnée
Hockey subaquatique
Pêche sous-marine

Autre contact
CODEP 16 
https://www.ffessm-charente.fr/le-codep/composition-du-codep/

CRESCEND'EAU

11 av. du Maréchal Juin, ZI N° 3 - 16340 L'ISLE D'ESPAGNAC
Tel. 05 45 22 40 03
Email. crescendeau16@gmail.com - Site Web. http://www.crescendeau-piscine.fr

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Activités aquatiques sportives et de loisirs tous publics : cours de natation, circuit training, aquagym douce, aquabike, aquapunching.
Apprentissage et initiation natation pour tous publics.
Voir jours et horaires des cours sur le site Internet de Crescend'Eau.

ECOLE DE VOILE - EVA

Base de voile Eric Tabarly, 20, rue du Plan d’eau - 16710 SAINT YRIEIX SUR CHARENTE
Tel. 05 45 68 42 46 - 07 7618 09 19 - Portable. 0672483297
Email. voileangouleme@gmail.com - Site Web. http://www.fcol16.org/club-de-voile/

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Canoé, Kayak.
Voile, catamaran, dériveur, planche à voile, funboard, paddle, paddle géant, dériveur familial.
Tous publics

ELLES ET L'EAU - NATATION ARTISTIQUE

Chez Mme Minié, 9 rue Marcel Pointeau - 16000 ANGOULEME

Email. contact@angouleme-natation-artistique.fr - Site Web. http://www.angouleme-natation-artistique.fr/

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Elle et l'eau est un club de natation artistique de Charente. Pratique en compétition ou en loisirs!
Nous proposons des cours dès l'âge de 7 ans
les entraînements ont lieu à Nautilis.

GROUPE EXPLORATION SOUS MARINE DE L'ANGOUMOIS - GESMA

64 rue Montauzier, 64 rue Montauzier - 16000 Angoulême
Tel. 06 03 67 32 29 - Portable. 06 81 33 89 18
Email. plongee.gesma@gmail.com - Site Web.
http://www.plongee-gesma.com

Une plaquette est disponible sur le site : info-jeunesse16.com, rubrique les bonnes adresses.

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Plongée sous marine, nage avec palme. Plongée souterraine, biologie subaquatique, photos-vidéos sous marine.
Entraînements à Nautilis.

NAUTILIS

Le Fontastier, Rue des Mesniers - 16710 SAINT YRIEIX SUR CHARENTE
Tel. 05 45 95 50 00
Email. nautilis@grandangouleme.fr - Site Web. http://www.nautilis.fr

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Voir activités, jours et horaires des cours sur le site Internet de Nautilis.
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PALLADIUM GYM

135 rue de la Loire - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 90 02 02
Email. palladium16@orange.fr - Site Web. https://www.facebook.com/palladium.gym/?locale=fr_FR

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

RPM
Full Aqua Bodybike
Aqua Bodybike
Aqua Running
Voir jour et horaires des cours sur le site internet de Palladium gym

Aqua Wellness
Aqua Doux
Aqua Fun
Aqua Minceur
Aqua Dynamic
Aqua Tonus
Voir jour et horaires des cours sur le site internet de Palladium gym

Ce document est le complément départemental - Charente - aux fiches nationales Actuel-CIDJ

Les fiches sont éditées par le Centre Information Jeunesse d'Angoulême avec la collaboration d'INFO16 à Cognac

Centre Information Jeunesse Angoulême - 4 rue de la Place du Champ de Mars - 16000 ANGOULEME - Tél. 05 45 37 07 30 - Fax. 05 45 37 07 31
Courriel. cijangouleme@info-jeunesse16.com - Site Internet. www.info-jeunesse16.com

INFO 16 - 53 rue d'Angoulême - 16100 COGNAC - Tél. 05 45 82 62 00 - Fax. 05 45 82 58 95
Courriel. info16cognac@wanadoo.fr - Site Internet. www.info16cognac.fr
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