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Pour tous renseignements
CIDFF

de la Charente

16000 Angouléme

Tél. : 05.45.92.34.02
cidff.charente@cidff16.org

« ETRE ENFANT

Groupe de Parole
pour Enfants
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GRATUIT

DE PARENTS SEPARES »




Vous étes

soucieux du Le groupe de Pa_rOle

bien étre de

Vous étes votre enfant... est co-animé par une médiatrice familiale
séparé(e)

ou vous étes et une psychologue

en cours

: : Vous souhaitez Il est
de séparation...

laider a proposé a
traverser des enfants

cette période de6a1l2ans
difficile...

Et se déroulera selon
les modalités suivantes :

Le CIDFF vous propose

un groupe de parole pour les enfants o QI ZEUELLLEELY aura lieu avec le(s) parent(s)
au cours duquel chacun pourra: et le ou les enfants pour clarifier le cadre et les objectifs
du groupe.

e Exprimer ses émotions et reconnaitre ses sentiments
e Le groupe de 6 a 8 enfants se réunira pour

cing rencontres de 2 heures.

. i o Alissue des cing rencontres, les parents seront invités
e Echanger autour de questions communes pour évoluer L ” .
a se joindre au groupe pour @RIl [ I<X: (X [J{I]{-H

et apprendre a mieux vivre la séparation
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e Partager ce qu'il vit avec d’autres enfants qui sont dans

la méme situation et ainsi sortir du sentiment d’isolement




