
Profitez des conseils des chefs 
de l’atelier du placard pour  
cuisiner un menu complet  

et régalez-vous ! 

Ateliers ouverts à tou.te.s 

 les étudiant.e.s et gratuits.

Infos et réservations à 

student-team@info-jeunesse16.com 

ou sur le helloasso du Centre  

Information Jeunesse d’Angoulême

Ateliers de cuisine

Causeries gourmandes

Menus à la carte Démonstrations aux  
Restaurants Universitaires 
du CROUS de 11h45 à 13h30

162 rue de Périgueux, à Angoulême 
de 18h30 à 21h

MJC Rives de charente,  
à Angoulême de 12h à 14h

CROUS de Sillac, à Angoulême 
de 18h30 à 21h

• �Mercredi 24 septembre :
« Atelier Tapas »

• �Mercredi 3 décembre :
« Les petits plats dans les grands »

• �Mercredi 4 février : « Atelier Sushi »
• �Mercredi 11 mars : « Atelier à 4 pâtes »

• �Mardi 30 septembre :
« Cuisine du potager »

• �Mardi 25 novembre :
« Houmous et tartinade »

• �Mardi 6 janvier :
« Cuisine anti gaspi »

• �Mardi 24 mars : « Ça roule »

Mardi 14 octobre 
Mardi 2 décembre
Mardi 13 janvier

Mardi 24 février
Mardi 10 mars 
Mardi 21 avril

Lundi 22 septembre à Breuty
Mercredi 8 octobre au Crousty

Lundi 24 novembre au NIL
Mercredi 21 janvier à Breuty
Mardi 17 mars le au Crousty

Mercredi 29 avril au NIL




