Le b

De 18h30 a 21h, profitez des conseils du chef
pour cuisiner un menu complet et régalez-vous !

Menus a la carte

Ateliers ouverts a tous

10 octobre 23 9 janvier 24 les étudiants et gratuits.

14 novembre 23 13 février 24 Réservez-vite votre atelier a
12 décembre 23 12 mars 24

Ateliers de cuisine

* Atelier « Tapas » : 4 octobre 23

* Atelier « Brunch du dimanche matin » :
22 novembre 23

* Atelier « Sushis » : 7 février 24

* Menu « Végé » : 6 mars 24
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6 démonstrations aux Restaurants Universitaires ’f

du CROUS de 12h a 14h

au NIL au NIL
a Breuty a Breuty
au Crousty au Crousty

6 démonstrations du SCCUC

a Iépicerie du Nil a I'épicerie du Nil
a I'EESI a I'épicerie du Nil
(réservé EESI) (réservé école du Campus)

a I'épicerie du Nil a Iépicerie du Nil
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