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Créées en 1990, les Semaines
d’Information sur la Santé Mentale
sont un événement annuel qui
s’adresse au grand public, afin
d’ouvrir le débat sur les questions
de santé mentale.

Chaque année pendant 2 semaines,
associations, citoyens et profes-
sionnels se mobilisent et orga-
nisent des manifestations d’in-
formation et de réflexion (ciné
débat, théatre, atelier découverte,
portes ouvertes, etc.) dans toute
la France.

LES 5 OBJECTIFS DES SISM

1. SENSIBILISER le public aux questions de
Santé mentale.

2. INFORMER, d partir du theme annuel,
sur les différentes approches de la Santé
mentale.

3. RASSEMBLER par cet effort de commu-
nication, acteurs et spectateurs des ma-
nifestations, professionnels et usagers de
la santé mentale.

4. AIDER au développement des réseaux
de solidarité, de réflexion et de soin en
santé mentale.

5. FAIRE CONNAITRE les lieux, les moyens
et les personnes pouvant apporter un sou-
tien ou une information de proximité.

«santé mentale

LE THEME 2020 :
Santé mentale et
discriminations

Les discriminations sont les conséquences
de mécanismes psychologiques, culturels
et sociaux, appelés stigmatisation. Tout au
long de la vie, elles peuvent se manifester
par des pratiques diffuses, profondément
ancrées dans la société et dans le fonction-
nement des institutions.

Les discriminations influent fortement sur le
poids du tabou qui régne autour de la santé
mentale : la honte ainsi engendrée retarde
le diagnostic et éloigne les personnes du
systeme de soin.

Les conséquences des discriminations
touchent aussi, par capillarité, I'entourage
des personnes concernées ainsi que les pro-
fessionnels de la santé mentale.

Ces discriminations engendrent de
la souffrance psychique et impactent
la santé mentale des personnes tou-
chées, allant parfois jusqu’au bhesoin
de soin.




CAMPAGNE D’INFORMATION
( ET ALORS I »

Lo handicop prychique n'est pas visible,
PARLOMS.EM |

DE 17H A 19H > PSYTRIALOGUE

PSYTRIALOGUE

LUNDI 5 OCTOBRE 2020

LIENS ENTRE {13
RETABLISSEMENT iyly
ET MEDICAMENTS R[]

CAFE LITTERAIRE Le Buveur d’Encre
72 avenue Gambetta 3 ANGOULEME ANGOULEME

INSCRIPTION UBLIEATUIRE

8 579599517

sur
inscription

destiné aux professionnels
Liens entre rétablissement
et médicaments

Regards croisés entre aidants,
personnel soignant et personnes
en situation de maladie. Concept
UNAFAM protocolisé. Animé par

Nathalie BAGUET, psychologue.
[ ]

Café littéraire

Le Buveur d’Encre

72 avenue Gambetta 8 ANGOULEME

Inscription au 06 79 69 95 17 ou 16@unafam.org

SAMEDI 10 OCTOBRE

15H A 17H30 > EXPOSITION

Qu’est-ce que tu fais quand je travaille ?

Cette exposition est née d’une rencontre avec des per-
sonnes en situation de handicap de la Résidence Mosaique
et ’ESAT de Fontgrave (établissement et service d’aide par
le travail). Elle raconte I’histoire de ces mains, de toutes
ces mains qui travaillent, qui manipulent, qui touchent, qui
s’exercent, qui maitrisent les gestes de nos quotidiens.

(X X X J
Espace Franquin, Hall d’accueil, 8 ANGOULEME

DU LUNDI 15 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 25 OCTOBRE

SAMEDI 10 OCTOBRE

A 15H30 > SPECTACLE

SPECTACLE Spectacle de la Compagnie
St KAOS Aurore Lenoir
IR FFIE Adultes handicapés moteurs ou
'UIEIY malades psychiques encadrés
Espace par des professionnels mélent la
chorégraphie et le théatre a des
images vidéo géantes pour un
voyage poétique entre réalité et
imaginaire. Entrée payante : 8€*
*Participation libre minimum
- Possihilité de participer ala Séance
photos « Y’apasphoto'Sounezvouset&sexpose» un événe-
ment organisé par le Conseil Local de Santé Mentale d’An-
gouléme-Soyaux pour parler santé et préjugés.
(XX X ]
Espace Franquin, Salle Bufiuel 8 ANGOULEME

Franquin
ANGOULEME

WWW.SEMAINES-SANTE-MENTALE.FR
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SAMEDI 10 OCTOBRE

15H A 17H30 > SEANCE PHOTOS

Y'a pas photo ! Souriez,
vous étes exposé

Réservée aux spectateurs du
spectacle de le Cie KAOS
Intello, lunatique, réveur, bourge...
N’avez-vous jamais eu un juge-
ment hatif sur une personne ?

Ne vous a-t-on jamais jugé sans
vous connaitre ?

Venez vous faire tirer le portrait et
» jouer avec les préjugeés.

e e ee Espace Franquin a ANGOULEME




Plus d’informations sur :
www.semaine-sante-mentale.fr




