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SAMEDI 10 OCTOBRE 2020
De 09h00 4 12h30

au Comité Départemental de tennis de la Charente

3 St Yrieix-sur-Charente

De nombreuses activités :

Tennis, Marche nordique, Randonnée, Gym pilate ...

2y | Omutuaute O'MuTuaLITE
y FRANCAISE ~ FRANCAISE

' . B DEPISTAGE !
ﬁ DESCANCERS
ppseny  Centre de coordination  COPILACT
: BELAIUSTICE Nouvelle-Aquitaine sports et bien etre

ASPROS




LES BALLES R®

de lo boifle cordre be cancer dun sein
Plows vous remercions de vo%&fm/ﬁr Www A de vitre don.

PROGRAMME

Autour d'un café.
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0 Echauffement musical et physique pour tous.
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Pratique des Activités :
Tennis

Marche nordique
Randonnée

Gym pilate

Comité Départemental de Tennis

=P Animation et découverte de la pratique du tennis, double dames.

Mutualité Frangaise Nouvelle-Aquitaine
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Association Sport pour Tous 16
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Gym pilate
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Frédéric Amaudet, Pharmacien
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Isabelle Julliand



