S EFFICACITE ET SERENITE : IIA\lpha

REUSSIR SES EXAMENS
Avec la psychopédagogue

PRI

SAMEDI 6 FEVRIER 2
10H30-12H30 REVISE |

% MIEUX ACCOMPAGNER SES 1(7 TES

ENFANTS DANS CETTE PERIODE 1

Avec la sophrologue et infirmiere EXAMS-
scolaire Patricia Cornelis goW’ E’)( DU 6 FEVRIER AU 5 JUIN
SAMEDI 6 FEVRIER oo dis
SAMEDI 10 AVRIL 202 on

11H-12H30 1

% PREPARER UN ORAL EN LIEN AVEC
SON PROJET PROFESSIONNEL
Avec lenseignante Fabienne Colombier

\ ETRE MIEUX AVEC MOI-MEME
ET CROIRE EN MOI
Avec la sophrologue et nfirmiere

scolaire Patricia Cornelis MARBITS BVRIL
CANEDI S FEURER 10H30-12H/14H30-16H
SAMEDI 10 AVRIL Y DISSERT'TOI MEME : N'EST PAS SOCRATE
15H-16H30 QUIVEUT! VIENS T'EXERCER LORS D'UN
 MEMORISER EFFICACEMENT JEU DEBAT PHILOSOPHIQUE
POUR S’EN SOUVENIR MERCREDI 26 MAI
PLUS LONGTEMPS 15H-16H30
Avee la psychopéda €
N e ) EXERCICE DE SOPHROLOGIE POUR LA
VD D AYRL: GESTION DU STRESS DES EXAMENS
10H30-12H30 Avec la soplrologue Véronique Samson
SAMEDI 5 JUIN
 GRAND ORAL:
VNS TR TRATNER. 14H/15H30-16H/17H30
TU JOUERAS A TOUR DE

\TE DES ou\IRAGES
A DISPOSIT!

ROLE LE CANDIDAT
JEUDI 15 AVRIL
15H-17H Séance de 30 min

\TELIERS GRATUITS
surinscription a Faccueil ou au 05 45 94 56,00
iy




