
des ateliers  gratuits  en  visio
sur des sujets autour de la parentalité

Vendredi 21 Mai 
14h Du parent réactif 

au parent créatif : 
l’histoire de nos enfants 
commence par la nôtre

Vendredi 25 Juin 
14h Quand les règles 

ne sont pas les mêmes - 
Relations Parents -

Grands-Parents, 
comment les gérer au mieux ?

 

Participez en vous inscrivant par email : 
sandrine.colin@udaf16.org ou par téléphone : 05 16 53 01 62

Téléchargez l’application gratuite Zoom 
Un lien vous sera communiqué lors  de votre inscription   

Mercredi 18 Novembre 
18h Enfants, travail, Coronavirus...

Charge mentale : 
Comment faire face ?

Mercredi 25 Novembre 
10h COVID 19 - 

Comment aborder 
ce thème avec des enfants ?

Mercredi 2 décembre 
10h Profiter pleinement 

des moments avec 
ses enfants, quel 
que soit leur âge

Participez en vous inscrivant par email : 
sandrine.colin@udaf16.org ou par téléphone : 05 16 53 01 62

Téléchargez l’application gratuite Zoom 
Un lien vous sera communiqué lors  de votre inscription   

Mercredi 23 Décembre 

Mardi 29 décembre 
Yoga doux pour la 
famille

Contes de Noël : Le loup 
doré et L’éschalou  

16h30

10h


