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Born to be happy

ORGANISE PAR
LE CSCS DE SAINT-YRIEIX-SUR-CHARENTE
ET
LE CSCS DE GOND-PONTOUVRE

dans le cadre de leurs Réseaux d' Ecou+e, d' Appui et
d Accompagnement des Parents (REAAP)

FORUM BEBE

AVANT, PENDANT ET APRES L'ARRIVEE DE BEBE

SAMEDI 2 AVRIL 2022

de 10h & 18h
SALLE DE LA COMBE & SAINT-YRIEIX

Entrée et ateliers gratuits
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FORUM BEBE

AVANT, PENDANT ET APRES L'ARRIVEE DE BEBE

Parents et futurs parents, vous pourrez parficioer G de nombreux celiers
animes par des professionne|s et assister & des fables rondes.
Vous y découvrirez égo|emen’r de nombreux sfands pour vous informer

et questionner les différents professionne|s.

Des partenaires a votre écoute:

- Assistantes maternelles de Gond-Pontouvre et St-Yrieix
- La Caisse d'Allocations Familiales de la Charente et Famili'Bulle
- Union Départementale des Associations Familiales
- Protection Maternelle et Infantile CD16
- Service Départemental de la Lecture de la Charente
- Association Les psychomot' Charentais
- Calitom
- La |udo+héque de St-Yrieix
- Dans les yeux de bébé
- Les multi-accueils "la Gondeline" et "les premiers pas”
- Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles
- Bébé9
- Kangatraining®
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L'entrée est gra’rul’re Mmais sera soumise aux

protocoles sanitaires en vigueur.

Programme des ateliers
et des tables rondes

I0Oh15 & Thi5: Café des parents "L'arrivée d'un enfant.un

chamboulement pour toute la famille"
Anne-Véronique DURIEUX (CIDFF) - Salle Ducloux

h & 12h: Atelier "Massage bébé"
Armelle RICHARD (Dans les yeux de bébé) - Salle Chapelot

1Th30 & 12h30: Table-Ronde "Le livre et bébé"
Véronique JEAN et Jeanne DEBET (SDL) - Salle Ducloux
14h & 15h: Atelier "Portage physiologique”

Armelle RICHARD (Dans les yeux de bébé) - Salle Chapelot

15h30 & 16h30: Atelier "Psychomotricité avec bébé"
Laura VERNIER, psychomotricienne (proposé par 'lUDAF de la Charente) - Salle Chapelot

15h & 16h: Table-Ronde "La diversification alimentaire"
Rachel MALLEREAU, diététicienne-nutritionniste (proposé par 'lUDAF de la Charente) -

Salle Ducloux

16h & 16h45: Atelier "Kangatraining® activités physiques
adaptées pour la jeune ef future maman"

Maélle PIERQUET- Salle Chapelot

16h45 & ]"7h45: Atelier "Relaxation et voix penclon’r la

g rossesse
Armelle RICHARD (Dans les yeux de bébé) - Salle Ducloux

|nscrip+ions o|:>|igo’roires aux ateliers par mail ou +é|éphone:

05 45 681878 - O5 45 9214 82
Forum.bebeQOQQ@gmaiLcom



