«On ne peut pas vivre derriére un écran»

Nathalie Cosnard et Claire Mariot-Durant tiennent les permanences de
soutien psychologique aux étudiants. Elles constatent un grand mal-étre.
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epuis quelques semaines, le
Dﬁur'.'if:us & Culture des

Campus Universitaires de
la Charente (SCCUC) a mis en
place des permanences de sou-
tien psychologique pour aider les
etudiants a traverser cetle crise
sanitaire. Nathalie Cosnard, in-
firmiére du service santé de
I'Université de Poitiers, et Claire
Mariot-Durant, psychologue so-
ciale, sont 4 leur écoute et les
guident vers des solutions pour
aller mieux,

Pourquoi cette erise sanitaire
est si difficile a vivre pour les
étudiants?

Nathalie Cosnard. La plupart
ont 18 ans. Ils ne savent pas ce
gu'est une vie normale i 'uni-
versite, ils ont une perte com-
pléte de reperes.

Claire Mariot-Durant. Ils font
face 4 des problématiques de soli-
tudes, de stress de I'échec aug-
menté par I'absence de contacts
avec les profs ou les autres étu-
diants. L'interaction sociale ne
peut pas étre remplacée par la vi-
sio. Cette crise démontre qu'on ne
peut pas vivre derriére un écran.

Quels outils leur apportez-

Plus des deux tiers des gens gue recoit Nathalie Cosnard viennent pour
une problématique de mal-étre.

vous pour faire face?

C. M.-D. Jessaie de leur faire
prendre conscience de leurs res-
sourees. On se focalise sur les con-
traintes sans voir gqu'on a les
movens de surmonter. Yessaie de
les déculpabiliser. Tls ne sont pas
responsiables de cette situation.
N. C. Il faut s'offrir des moments
de plaisir dans la journée, de re-
CONNEXion avec soi, pour se sentir
vivant. Il faut s'organiser comme
si on allait en cours, se laver, sha-
biller, sortir prendre Vair.
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Etes-vous trés sollicitées?

N.C. Oui, 70 % de mon travail en
ce moment concerne des proble-
matiques de mal-étre. Les confi-
nements et le couvre-fen accen-
tuent les situations difficiles.

C. M.-D. Le covid, et ce gqu'il v a
autour, ne fait que mettre en lu-
miére des problématiques déji
existantes.

Pour prendre rendez-vous il faut aller sur le site
de Sccuc ou écrire d
infirmerie.angEuniv-poitiers.fr



