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Espace Jean Mace :

- Accueil / [nscripfions

- Adminirdrafion / Direction
- Accueil de jeuner J4-]7 ans
- IAVP

- PRl

9, boulevard | éon Blum 16800 SOYAUX
Té - O5 4593 11 58

Erpace Qulliver :

- (entre de loisirr 6-]O ans
- Accueil de loisir JO-]4 onr
- (LA

7 bis, boulevard | éon Blum 16800 SOYAUX
Tel - O5 45 69 64 17

Mairon aux 1OQQ] facelter
- Accueil / [nscripfions
- Activiter adulfer et fomilles

- Ep/'cer/'e S ociale

7 ter, boulevard | éon Blum 16800 SOYAUX
Tél - O5 45 69 64 15

(Cyberbare :

- Accueill / [nscriptions
- Activitér numeriques

- Appren f/'ff%e informaftique

JSotlys, 2 place |J. Rousreau 16800 SOYAUX
Tel : O5 45 97 83 50



Le Centre focial Culturel et Sportif FLEP de Sfoyaux vours

ouvre ses podef pour une nouvelle rairon a vivre pres de chez

soi, por’r er avec d'autres.

La pro&ror\\r\\o’rior\ 2018-2019 est éclectique, conviviale,

respectueure, laique et solidaire. Chacun peut sinscrire dons les

~

activités adaptées o son Gge, @ ses envies, & ses besoins et a
sa forme[} autour du sport de la culture, de la cuisine ou der
jeux.

Au rayon der nouveautés]

- |e secteur numérique o mis sur pied des parcours de
pro&reffior\ numérique accordant & chacun  de
progyesser au sein de petits &oupes jurqua lacquisition
de l'autonomie,

- Desr manifestations publiques sont or(c_f)or\iféef chaque
mois[} der exporitions, des féter thématiques et méme
une soirée danrante,

- Pour diversifier et multiplier les activités en maitrisant
leur colt, le (SCS FLEP propose des offres
combinées[} ler FLEP BOX | idéal pour laisser libre
CoUrs Q SESf ENVies.

Le Centre focial Culturel et fportif FLEP de foyaux
fonctionne rous forme asrociative[] c'est en adhérant au (S CS
FLEP quon bénéficie des servicer et activités proporséer.
Cert en adhérant au (S S FLEP. quon peut participer selon
ser disponibilités[et ser envies a la vie de lasrociation car le
U FLEP et 6éré par une équipe de personnes volontaires
et désintéresséer. Elle invite chaleureusement les habitants de
Joyaux & donner un peu de leur temps sur du bénévolat[pour
ir utilement au bénéfice de tour en participant & la belle idée

de I'Education Permanente.

Joélle RA/SAT. Prérdente du C/C/” FLEP
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Misrions

du (JJ flep

Le (U Flep est un lieu d'écl'\or%ef et de rencontres entre
les 6ér\éro’riorv. I [bffre un accueil et propose des activités

socialer culturelles et .I‘POI"I'iVG.I‘ et de loisirs.

Cest un lieu d'animation de la vie sociale, il prend en compte
|’exprenior\ desr demandes et des initiativesr des habitants et

favorise le développer\\er\’r de la vie asrociative.

Le Centre JSocial Culturel et fportif, Foyer |aique
d'Education Permanente, sappuie sur un socle de valeurs :
Laicité, Citoyennete, Eéoli’ré des chancer,

Respect de lindividu et folidarité.

Le UUJ Flep de Soyaux est implanté dans le quartier du

Champ de  Manceuvre et proposre der rervicer @

'ENJSEMBLE des habitants de foyaux.

PO6 - Fonilles
PO8 - Jeunesse, Développement focial | ocal
PO9 - Enfance | oisirs Education

&

P10 - |nvedion fociale et focio Professionnelle
P11 - Numérique

P13 - Adiivités Cultureller

P17 - Spork-fanté-Bien-étre

P26-27 - Plonnings Jactivites

P28 - Flep Box

P30 - Modalités dinseription

P3] - Monifertations

4




Adhérion -

['adhésion est obligatoire pour accéder aux servicer et a la pratique
des activités proposées par le (/S FLEP.

- Carte individuelle

6 € Pour ler moins de J8 ans

13 € Pour ler plur de |8 ons

- Carte faniliale (deux adulter) 16 €

3 € Poar enfant de moins de J6 ans
7 € Por enfont de plur de J6 ons

- Adhésion pour les Asrociations 50 €

[nseriptions Adhérents / Activitér
Du lundi au vendredi de 14hQQ & 18MO0O
ESPACE JEAN MACE 9 boulevard | éon Blum & foyaux.

Présrident dhonneur :

Christion PROUZAT

Asmae ARFAOUI

Préridente :

Joélle RASSAT Nicole BAYOUX

Vice Préeridente :
Patricia | [VERNET Béatrice DUVERGNE

Vice Prérsident : o
Christian BOUTIN Marjorie ERNOULD

[rérorier : Houria HAF S
Bernard RIVALLEAU

Nouria HIANE
Jrerorier Adjoint :
Erc LEVEQUE
Christophe MONTEIRO

_fecréfaire :

Eli-e BREGERE Audrey TARRIER

_[ecretaire Adjoint :
Alain MACINIERAS

Membres :

Arlelte | ARA
Philippe FERRE
Francette DESPORT




Reférente : Jennifer FOURNIER

Matin Parents

Lesr familles peuver\i re rencontrer, échorger sur des thémer de la vie

quotidienne et obtenir des informations sur leurs droits et leurs devoirs,

dans un espace de parole libre.

(Chaque jeudi matin & TOQ1 Facetter //‘\ \\
de 930 & 12800 ’\iﬁ(
Le mercredi des parents

Autour d'un café, dons un espace convivial, les parents
dircutent de leur rdle de parent, de leurs préoccupations et
de leurs projets.

Un mercredi tours les 15 jours & partir de QhQO

& [€cole mafernelle Charler PERRAULT € Pauline KERGOMARD

Le projet acti-famillesr propose aux familler
desr sortier et desr adivitésr & desr tarifs
intéresrants, tout au |or\6 de lannée.

e programme des sorfier est disponible
dans ler différents lieux d'accueil, ainsi que

sur le site dJu (JSCS FLEP

Qgg

du temps pour soi, parficiper & de nouvelles activités,

rencontrer d'autres personnes, et mieux connaitre son '
quoartier et son environnement.

P sersions ont lieu dons lonnee. [ er dofer seront definier avec ler

Un bol d'air cest un espace pour se resrourcer, prendre

porfenaires et ler infervenont.

inseription ouprés du reférent sociol



Jordlr\f por’ro&er

Un flot de verdure au pieds des immeubles a
éteé or\\er\o¢ Différents ateliersr sont oréor\u'ef pour
apprendre Te Jordlr\oge et echo €z avec des jardiniers
plur expérimentésr dans un efpni d'entraide et de
convivialité.

Lesr ateliersr de

la Mairon aux 1OO] Facetter

Apprendre de nouvelles techniquer de cuisine,
échanger desr recetter dic e dailleursr dans
un climat convivial.

Tours ler 15 jours, le vendredi de Oh30 & 12hOQ0 & 1001 Facetter
S ur inseription /' adhérion 06/507‘01?6
Jorif & lonnée

A:S5I€/ B 66€/C:8I€

Une série dateliers animér par une diéteticienne
pour avoir der conveilr sur I€quilibre alimentaire,
anliorer sa ranté et obtenir der «[Irucs et artuces p
pour mieux monéer et conrommer au quoﬁdier\.

7'ar/f 4 o reance

Tour les 15 jours, le vendredi de QR3O & 12hQ0 a TOQ] Focelter
Torif - 8‘o’fui’r

Epicerie Jociale

| 'Epicerie fociale apporte une aide alimentaire ponctuelle. | ‘accesr au
service est accordé par le réferent social en fonction de la situation et
ders resrources du foyer.

Tour ler lundir  de 15hQQ0 & 17R30

et tour ler mardisr de TORQQ & 12030
et de 15hO0 a 17h30

ncription : | € vendredi de [4h & [8h
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Jeunesse, Développement

focial | ocal

Référent : (Claude-Hervé TABIOU

Début  der activitésr Mercredi Q5 septembre 2018

Horairers :

Les lundir de 19h a 2Th (Foot en ralle) !

|Ler mercredis et ler vacancer de 13h & TOh et 20N - 22h

Ler vendredisr de 2Qh & 23h (1 remaine /2) Horr vacancer scoloires
Lesr ramedis de 14h & 18K (7 remaine /2) Horr vacances scoloirer

Adtivités : forties culturelles et de loisirs & la journée, |nitiatives et
occor\\poa\er\\er\’rf de projets jeunes, Activitér sportiver, séjours, J‘|'06€f
afeliers...

PRI : | er Mercredisr de (4h & 18h

Un erpace dédi€ aux jeuner filles pour laiser libre cours a leurs envier
a travers un moyen d'expression orgr\ol et inferactif 6mce aux outils
numériques.

m: a partic du lundi 10 reptembre 2018

Horairers :
Hors vacancer scolaires : [Lundi 18h30-20OR3Q : Foot en ralle

Mercredi 20Oh-21h30 : Adivitésr diverses
Vacancers scolaires : du lundi au vendredi 2Qh-22h

Lesr équiper danimateurs re déplacent dans le quartier dér l'arrivée
des beaux jours. |orrque la météo est mauvaire, le public est accueilli
o IEspace Jean Macé. Des activités adaptées lui sont prposées
(Pratiques sportives cadréer, activités numériques, etc...)

Proxi 6-17 anv

Debut  des adivités | undi 1O septembre 20718

v .

Horairer : < T ‘
16hO0 & 18h30 & IEspace Jean Macé et sur HI : t

les espaces publics adaptés (Lundi — Mardi - Jeudi — \endredi)

Accueil de pied dimmeuble, un animateur sportif va vers les jeunes
sur I'espace public adapté pour proposer des activités sportiver.
Accueil de proximité, les animateurs proporsent des activités thématiquer
variéesr dér la sortie de I'école.



Enfance | oisirs

F ducation

Référente : Aurélie GILLAIZEAU

Contrat | ocal d’Accompe 4 ement & la fcolarité

| Debut der activiter :

(B Lundi Jer octobre 2018

Public accueilli : | es enfantsr scolarisés dans
les écoles primaires Jean Moulin, Jean Monnet,
Edouard Herriot, Célestin Freinet et le Bouré
de Sfoyaux du (P au CM2.

Horairer : a la sortie de ['école

Tarif : 44 € /an 4 adhésion (6 €)
Activités : occon\poér\en\er\’r a la seolarité, mé’rhodolo&'&, projet culturel de

découverter

Centre de loisir 6/10Q ans

Début der activités
Mercredi Q5 septembre 2018

-
Horaires : | e mercredis de la sortie de cole ||
jurqu'a 18h30 \
Ler petiter et les gor\de.r vacances

7h30 - 18R30

Adtivités ;| oisics €ducatifs respectueux der
rythmes de vie et des 6661’ des enfants.

Accueil de loisier 10/14 ans

Début  der adivités
Mercredi Q5 septembre 2018

Horairer :

Ler mercredis de 13R30 & 18hN3Q (7 semaine 12)
Ler ramedisr de 14h & 18K (7 semoine 12)

s Les vendredis soirs de 2Oh & 23R (7 semaine 13)
d Ler vacancer : Oh - 18h30

23

Adtivités : Erpace de créativité et de préparation d'activités qui permet
aux adolescentsr de travailler leur ir\\o@’r\oire et de faire én\eré:)er der

projets.



|nrertion fociale et

ocio Profesrionnelle
Jocio P —

Référente : Jmanne CONGARD NOUALI

Accueil numérique de proximité

Début des adtivitér : | undi 10) septenbre 2018

Horairer : laccucil re fait foute lannce o
de 14h & 18h du lundi au vendredi g
a IEspace Jean Macé

Activités :
- Accompo&xen\er\’r CV, lettre de motivation, et toute démarche en |8\e

- |nformation sur les dispositifs jeunes dons le cadre de linrertion
professionnelle et dans le cadre de projets loisirs et mobilité (dont mobilité
internationale)

- Espace d'occompo@xer\\er\’r aux projets

- Espace cyber-base ouvert & tour

- Espace relai pour les partenairesr qui souhaitent rencontrer le public.

Point Resrources |nsertion Jeunesre

Lieu resrource pour les adultes, les familles et les
jeunesr : informations et animations relativer au
logement, aux loisirs, a la mobilité.

[j?\ occompoa\emer\’r a la mise en place de projet.

- Aide a la mobilité dans un objectif profesrionnel

- |dentification des problématiques rocialesr et individuelles, et
occor\\po&\er\\er\i vers les structures partenairer

- Aide aux démarches administrativer.

- Relais d’accom ement vers le réreau des profesrionnels.
P P
(€0 @) : Rencontres, débaty, projections (thémes variés,)

(Gl ANl s Apprendre @ se servie dun ordinateur ofin de

devenir autonome dans ser démarchesr administratives et celler licer a
lemploi. [Un accompagnement est asruré par les animateurs.

Lundi, mordi; jeudl; vendredi de JOh o [2h rur rdv
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Numérique

Référent : Ceédric HAUTHIER

Début des adtivités : | undi 1O septembre 2018

Parcours Numériques - Ateliers collectifs

|_ef parcours numériques permettent de sinscrire dans des cycles de

esrion pour rendre les participants totalement autonomer dans leur
pro ique numérique (ordinateur, tablette, smartphone). Différents types
de parcours sont proposés :

Parcours Novice : Découverte des notions de barse
Parcourr Débutant : Approfondisement des notions intermédiairer
Parcoursr Confirmé : Maitrire des compétences esrentielles

Parcours Adminiratif : Apprer\ﬁfmée des notions e-adminidratives

A cela, viennent sojouter d'autres types d'ateliers plus spécifiques sur de

nombreuses notions NUMErQUEL. (Contenu : voir plaquette cyberbase)

Accor\\poél\emer\’rf Numériquers

Le public est accueilli avec son ordinateur portable, son smartphone ou
sa tablette pour un occompo&xemerd personnalisé : conseils, révisions

de notions informatiquer, questions diverses. (Preinscrption ob/é‘safo/rs}

Libre Consultation

Possibilité de faire des recherches sur |nternet, consulter ses e-mails,

imprimer, etc... et cela en toute autonomie.

U rgences Numériques

Une aide numérique ponctuelle est proposée sur demande pour répondre
a des besoins administratifs (documents, préparation de dosrier, etc...)

[/erw'ce Ioogomy

Café Numérique

Une foir par moir, por‘foéef et échorBer sur lactualité numérique autour

d'un café.
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Lesr packs numériquers

Le pack liberté
Libre Consulation / Ur&er\ce Numérique / Espace projet

[vadez vour der contrainfer .

|l donne accér aux zones de |ibre Consultation et permet de demander
une aide d'Ur&er\ce Numérique relative & une démarche administrative
en ligne. Un occon\po@\emer\* persronnalisé et proposé au sein de

I'Espace Projet.
Tarif : 15€/an (J€/an pour ler adherents)

Le pack découverte

En roufe pour [aufonomie .

Cyber Autonomie / Ateliers collectifs /Accompoe\en\er\’r Numérique

|l offre le choix des cours informatique de la Cyber-Autonomie, des
Ateliers Collectifs de la (Cyberbarse, ainsi que der Accompog\el\\er\tr
Numériques [ndviduels.

Jorif : 5€ la réonce + Adherion

Le pack occompo&xer\\er\’r

(reéez vor envier .

(réation de bIo& - site simple

|l apporte une aide pour accompagper la création d'un blo& ou dun

site internet.
Toarif : de JO€ o P5€/h relon QF
Le pack visuel : )
[Foiter e vour méme, mair par fout reul !
Accon\po&\en\er\’r éropl'\ique / (réation de |060 / Charte 6rop|'\ique

Un occompoér\en\er\’r est proposé qui va de la création d'un |06o a
l'adoption d'une charte 6rop|'\ique.

Torif : de JO€ o P5€/h relon QQF

Conveil €t aide & la maintenance numérique

Aide & la réparation numérique

Une difficulté avec un PC une tablette ou un smartphone ? Un
soutien & lidentification du probléme et & la réparation vour est proposé.

Torif : 5€/h & partir de forfaitr infervention



Activitérs Cul’rurellex:ﬂ

Référente : Anneli-e HEMADOU

iy

Danr cet afelier, il rfagjt de donner aux enfantsr une srensibilité et
une culture de bare en arls plastiquer, ofin de leur permettent de
développer leur imogr\o’rior\, leur senvsibilité et leur part de réve.

Animatrice : Anne Lire HEMADOU Lieu : Espace Qulliver
Horaire : Mercredi 16R]5 - 18h (Ados)  Torifr : A : B51€ / B : 66€ / C: 81€
Mardi 1615 - 18h (£nfanty) + 9€ Horr Soyaux

DIY (Do It Yourself) 577 ons

Une palette d'activitér manueller et créatives pour  libérer ra

créativité : Pate polymere (Fimo), or'60r\\i, création de  bijoux,
plartique dir\éue, decopatch, efc...
Animatrice : Anne |ire HEMADOU Lieu : Espace Qulliver

Horaire - Jeudi TO6R15-18h Torifr = A= 51€ / B : 66€ / C: 81€
+ 9€ Horr Soyaux



Quand la stratédie der échecs explose au 6ror\d jour, alors la
partie se révéle pasrionnante, intrigante...
Apprendre des techniques et des firo’re’éij'ef en jouant avec des

joueurr de tfousr niveaux.

Animatrice : Elena DUPRE Lieu : Espace Jean Macé
Horaire : Mardi T8R30 - 20h Torifr : A= 24€ / B : 30€ / C: 36€
Vendredi 19K - 20R30 + 9€ Horr Soyaux

En participant & des ateliers de percussions individuelsr ou collectifs,
lenfont pourra s'approprier un nouvel outil d'expression et laisrer
libre coursr a ra créativité muricale.

Animateur : Yohann RAUX Lieu : Espace Qulliver
Horaire : famedi  (porent 4 enfont) Torifr : A:51€/ B : 66€ / C: 81€
10h30 - 1h30 (7 semone 22) + 9€ Horr Soyaux

(et atelier propose aux enfants de découvrir cet inrument. Dans

une ambiance |udique et attractive, ilr re retrouvent autour du
piano pour le découvrir, I'écouter et le faire jouer. De quoi ravir
les enfants, et pourquoi pas découvrir de 6ror\df talentr.
Aninatrice : Emmanuelle DURANDEAU  Lieu : Espace Jean Macé
Horaire : fur rendez-vour Tarifr : forfait 297€/an

+ OF Horr soyaux



Activitérs Cul’rurellefj

Pour ceux qui aiment asraironner, faire mijoter, de;éuffer...
|l est proposé d'apprendre des techniques de chef et de por’ro&er

nos astuces lors de rencontres 6oum\or\def et convivialer.

Animateur : Cuisinier professionnel |ieu : & déterminer

Torifs : En fonction desr pro&romr\\oﬁor\f

Horaire : Progomr\\oﬁor\ au frimertre

Club « Autour de I’ir\\06e »

(e dub e desdiné a tour ceux qui souhaitent apprendre a créer
des montages photos avec un ordinateur. Découvertes et exercices

sUr un Ioﬁciel incontournable : Photoshop.

Animatrice : Béatrice DUVERGNE Lieu : Soélys (yberbare
Horaire : Mardi 14k - 16h (Niv]) Torifsr : A: 63€ / B : 75€ / C: 90€
Mardi 16k - 188 (Niv2) + 9€ Horr Soyaux

Apprendre & faire un r\\or\hée vidéo complet et a créer un DVD.

[acquisition de ces techniquer et lice a la manipulation du |08'cie|

Premiere.

Animatrice : Nicole PROUZAT Licu : foelys (yberbore

Horaire : Jeudi 14k - 16k (Niv]) Torifr - A= 63€ /B :75€ / C: 90€
Jeudi 16h - 18K (Niv2) + O€ Horr soyoux



AL T

Offre & celler et ceux qui souhaitent apprendre le Jsior\o de
découvrir lesr notions de base permettant de jouer du clavier
rapidement : la position desr mains, la disposition des notes, la
lecture de notes, les variations sur un rythme, la pulsion, efc...

Animatrice : Emmanuelle DURANDEAU  Lieu : Espace Jean Macé
Horaire : fur rendez-vour Tarifs : forfait 2Q7€ /an
+ 9€ Horr Soyoux

Les jeux de société ront desr momentsr de détente partaaésr dans
un esprit de camaraderie. Jouer tout en por’ro&eor\f une tranche
de vie oéréoble.

Animatrice : Qdette CORREIA Lieu : Espace Jean Macé

Horaire : Jeudi 20h - 22k Tarifr : forfait 13€/an
+ 9€ Horr Soyaux

Jour ler [ jeudir du moir

z1 ¢

Jeux de société - _seniors (60 on et +)

Animatrice : Coralie CATASSIN Lieu : Mairon 1OQ] Facetter
Horaire : Mercredi 14h - T7h Tarifr : A:24€ / B : 30€ / C: 36€
+ 9€ Horr Soyaux

Jouer aux jeux de société en famille, tous ensemble, prendre le
temps de podo%er un moment riche , re mesrurer aux autresr dans
un esprit o&réo le et convivial, ga Na pars de prix.

Animatricer : [ udle GUIOT Lieu : Espace Jean Macé
Aurore JIRONA
Horaire : endredi 20N - 22h Tarifs famille : de 24€ & 36€/an

+ 9€ Horr Soyaux
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Jport- fanté-Bien-étre

Référente : Marine RIMBERT

Activités fportiver  — —mm

Les bienfaits physiques de la pratique du badminton sont nombreux
: développement de I'enfant, motricité, coordination..

Cest un sport réflexe qui implique beaucoup de vitesre et une prise
d'information rapide de la part de l'enfant.

Animatrice : Vanesra MOEJSTA Lieu : Qymnare Albert Gré&oire
Horaire : Jeudi 18h - 19h Tarifr : A:24€ / B : 30€ / C: 36€
+ licence 15€ / + 9€ Horr Soyoux

Baby Gym

Ercalader, ramper, sauter, courir... Grace o der activités ludiquer
et adaptées la baby aym permet aux enfantsr de 2 & 6 ans de

se familiariser avec la 6lin\r\oriique tout en développor\’r leur motricité.

Animatrice : Vanesra MOEJSTA Lieu : Espace  Qulliver
Horaire : Mercredi Torifsr : A:51€ / B:66€ / C: 81€
14h-15h / 15h-16h / 16h-17h 4+ licence 15€ / + 9€ Horr Soyaux

17



Lo danse Hip Hop enveloppe différentesr danres : la houre, la
Hype, le break, efc... fouter ont des techniques différentes. fur

des musiques rap ou R'N'B, on vient développer son propre

Freertyle.

Animatrice : Elira L[ECOINTRE Lieu : Espace Qulliver
Horaire : Jeudi 17h - 18h Tarifsr : A:Q0O€ / B : 105€ / C : 126€

+ licence 15€ / + 9€ Horr sSoyoux

Le multirports enfonts permetsr de développer leurs aptituder
phyriquer géce & la découverte dun |0r6€ panel d'activités rportiver
: barsket, hand, foot, tennis, badminton, athlétirme, petanque... Cette
diversification améne ler enfants & développer leurs capacités motricer

de mani¢re harmonieuse tout en r'épanouisrant au sein du &oupe.

Animateur : Ermmanuel JUTAN Lieu : Gymnare Romain Rolland

Horaire = Mardi 18k - 1Oh Taitr : A:S1€ /B : 66€ / C: 81€
+ licence 15€ / + 9€ Horr Soyoux

Les enfants et ler ados pourront pratiquer une activité phyrique
et re défouler en rythme. | es séances comportent der mouvements

adaptésr aux enfants, lesr pas sont simplifi€s, des jeux et des
activités sont qjoutér.

Animatrice : fophie RABEAU Lieu : Espace Qulliver
Horaire : Mercredi 18K - 18h45 Torifr = A: 90€ / B : 105€ / C: 126€
+ licence 15€ / + 9€ Horr soyoux
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Activités _fportives =

Mouvements pratiquées au sol ou debout, virant & renforcer les
muscler de la ceinture abdominale et & galber taille et fesriers pour
avoir une rsilhouette harmonieure a tout 666.

Animatrice : Marine RIMBERT Lieu : Espace Qulliver
Horaire : [ undi &K - 19K Torifr : A: 63€ / B :75€ / C: 90€
Mardi 11K - 12k + licence 22€ / + 9€ Horr Soyaux

Badminton

S retrouver pour le plaisir de jouer au badminfon chaque semaine
et faire de l'exercice pour entretenir la forme... |
Animateur : Jean Marie ANDRE [ieu : Qymnase P.M. France
Horaire : Jeudi TOR - 22h Torifr : A 24€ / B = 30€ / C: 36€
+ licence 30€ / + 9€ Horr Soyaux

Barre au sol

Lo barre au sol et un moyen efficace pour gainer le corps et
comprendre l'emplacement des muscles du dos...” Toujours & terre,
elle sollicite toutes les partier du corps de la téte aux pieds au
travers d'enchainements d'étirements, de renforcement musculaire et
aide & amouplir le corps.

Animatrice : Elira | ECOINTRE Lieu : Espace Qulliver

Horaire = Lundi 12h30 - 13h30 Torifr : A= 90€ / B : 105€ / C: 126€

+ licence 22€ / + 9€ Horr Soyaux
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Bien danr rer barketr

(efte activité sadresre & der perronnes élojanéesr de l'activite
physique et dérireuses de reprendre en main leur forme physique.
@Grace & un programme personnalisé, fout en béneficiant de la
dgr\omique de oupe, chacun pourra au fil der séances tendre
vers ses propres objectifs.

Animatrice :  Marine RIMBERT Lieu : foélyr
Horaire : Jeudi 18h - 19h Tarifr : A:24€ / B : 30€ / C: 36€
+ licence 30€ / + 9€ Horr Soyaux

Nouveaute

Cardio fintness

Rien de fel que le sport pour muscler son coeur et le rendre plus
rérirtant. | € cardio-fitness et un exercice d'endurance qui permet
de renforcer le muscle cardiaque et de ré&uler son rythme..

Animateurs : Marine RIMBERT Lieu : foelysr / Espace Qulliver
Ermmanuel JUTAN

Horaire = Lundi 19N = 20N prame  Torifr : A - 9QO€ / B : 105€ / C: 126€
Mercredi 1OR]5 - 20RK15 Fnmonve TR/ remaine

+ licence 22€ / + 9€ Horr Soyoux

Circuit ’rroir\irB urbain

[Curban training est une fagon de faire du sport compléte, ludique

et facile en profitont de l'environnement urbain. | es escaliers, les
barriéres, ler bancs ront autant d'outils pour réalirer des exercicer

variésr et efficacer, & asrocier & une sréance de rur\r\ir\é
Animateurs : Emmanuel JUTAN Lieu : Départ La Jauferty
Vanesra MOEJSTA

Horaire : Mercredi 18R - TOh Tarifr : A:9Q0€ / B : 105€ / C : 126€
Jeudi 12h30 - 13h30 TR/ semaine

+ licence 22€ / + 9€ Horr Soyoux
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Danse Modern Jazz

On commence par ler bases de la danre jazz puir on qjoute der
techniques de sol... On travaille der ér\erger différentes, les rythmer,
la matiere, le resrenti, les arrétsr @ travers der enchainements
chorééropl'\iquer sur des musiques actuelles ou traditionnelles.

Animatrice : Elira LECOINTRE Lieu : fotlys studio de donre
Horaire : Mercredi 2OR30 - 21h3Q  Torifr : A: 90€ / B : 105€ / C: 126€
+ licence 22€ / + 9€ Horr Soyoux

ym Plaisir

Lo Qym Plaisir aide a entretenir ou améliorer la santé et le bien-étre,
elle permet de retrouver une qualité de vie, une forme physique
dynaomique et le plaisic de nouer des relations sociales. fans
competitivité, améliorer ra forme et préserver sa ranté en se fairant
plaisir.
Animateurs : Marine RIMBERT Lieu : Espace Qulliver
Ermmanuel JUTAN

Horaire : Jeudi Oh30 - TON3O pmaie Torifr : A= 63€ / B : 75€ / C: 90€

Jeudi 18K15 - 1OR1S famanver  + licence 22€ / + 9€ Horr Soyaux

Marche rapide

o marche rapide est un sport qui se pratique & un rythme plur

soutenu que la marche pratiquée au quotidien. |l fait donc

travailler le rouffle, 'endurance et presque tous les muscles du

corps. Ce sport, a linverse de la randonnée, re pratique sur un

terrain rans dénivelé et prioritairement en univers urbain.

Animatrice : Vanessa MOEJSTA Lieu : Départ La Jauferty

Horaire : Mercredi 12020 - 13020 Torifr : A - 90€ / B - 105€ / C: 126€
+ licence 22€ / + 9€ Horr Soyoux
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Multi Activités Physiques - _/eniorr (50 on- et +

|ci un seul mot dordre, se faire plaisirl Au sein de séances
collectives, chacun pourra venir profiter d'un moment de podo&e en
mouvement 6réce a différentesr activités physiques doucers,

Animateur ;- Ermmanuel JUTAN Lieu : foelyr
Horaire : Lundi TOR30 - 1IR30 Torifr - A= 51€ / B : 66€ / C: 81€
+ licence 22€ / + 9€ Horr Soyaux

Multi sports

Le Multi rports permet de découvrir un maximum d'activités
sportives de maniére ludique que l'on soit débutant ou confirmé,
lors de réances conviviales ou ré@\e le plaisir.

Animateur : Emmanuel JUTAN Lieu : Qymnare Romain Rolland
Horaire : Mardi 19k - 20R30 Torifr : A= 51€ / B 66€ / C: 81€
+ licence 30€ / + 9€ Horr Soyaux

ilate / GQym douce

Lo méthode pilate et une méthode d'entrainement phyrique qui
sinspire du go@o, de la danse et de la 6gr\\r\ofiique. Elle allie une
respiration profonde avec des exercices phyriquer.

Lo gym douce est une maniére agréable dentretenir la forme, la
souplesse et de pro’rééer ser articulations. Cest un véritable inrtant
de reloxation, car vous prenez enfin le temps pour vous.

Animateurs : Murielle VOUDON Lieu : foelys studio de donre
Ermmanuel JUTAN
Horaire : Lundi TOR]5 - 20OR]5 Enmenud Th/semaine Pilate ou Gym douce
Mardi 12h20 - 13h20 Emmonuer A . )
Mercredi 18h - 10h piwme Tarifr - A - 9O€ / B : 105€ / C: 126€

Vendredi 1OR3O - TIh3O pponae| T 16N€ 22€ /4 9€ Hoer Joyaux
2h/semaine Pilate et Gym douce

Tarifr : forfait 237€/an
+ licence 22€ / + 9€ Horr Soyaux
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Randonnée pédestre

Lo randonnée et une activité de plein air qui conviste & ruivre un
itinéraire balisé ou non. Elle e & la foir un loisir de découverte
et une forme d'exercice physique permettant de respecter le rythme
de chacun.

Animatrice : Marine RIMBERT [ieu : Espace Jean Macé
Horaire : endredi QN5 - 11R15 Tarifr : A:24€ / B : 30€ / C: 36€
+ licence 22€ / + 9€ Horr Soyaux

ophrolo@'e

Lo fophrologe est un entrainement du corps et de l'esprit pour

développer sérénité et mieux-étre. Elle est basé rur des techniques

de relaxation et d'activation du corps et de l'esprit . Elle permet

d'améliorer et de développer le mieux-étre et la détente.

Animatrice : Marine RIMBERT Lieu : Soélys studio de donre

Horaire + Jeudi T9N]5 - 20h15 Torifr : A: 9O€ / B - 105€ / C:126€
+ licence 22€ / + 9€ Horr soyoux

Le sport-ranté pratiqué en douceur reste un loisir qui permet de
développer les capacités phyriques et mentaler. Cest une philosophie
qui permet détre & I'écoute du corps, de rer rythmer et de ser
beroins. Plusr quune simple activité phyrique cest un moment de
convivialité et de podoée en prévention des rirques cardio-vasculaires.

Animatrice : Marine RIMBERT Lieu : Espace Qulliver
Horaire : Mardi TOh - 11k Torifr : A= D1€ / B : 66€ / C: 81€
Jeudi 14h - 15k + licence 30€ / + 9€ Horr Soyoux
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port Viruel - _seniorr (50 on et +)

Lo Wii fait travailler la réactivite, les réflexes; elle rimule les rens
et les capacités cognitives et offre en méme temps desr moments

de por’ro&e et de 6mr\de convivialité.
Animatrice : Vanersa MOEJSTA Lieu : Espace Jean Mace

Horaire : Jeudi 16h - 17h30 Torifr = A= 24€ / B : 30€ / C: 36€
+ licence 30€ / + 9€ Horr Soyaux

Le rretching permet de délier les articulations et d'etirer & tour
de rdle les différents muscles du corps. Une pratique essentielle

pour retrouver sra _rouple_r.re et se relaxer en douceur.

Animateurs : Vanerra MOEJSTA Lieu : Soélys studio de donre
Ermanuel JUTAN
Horcire : Lundi ONIS - 1ONIS gmmanser Torifr : A 90€ / B+ 105€ / C : 126€
Mardi TOR30 - TIR30 yonero Th/semaine
Jeudi ON15 - TONI5 Venero + licence 22€ / + 9€ Horr Soyoux

(Contrairement & der exercicer de fitness traditionnels, lintabilité
provoqué par ce ballon va nécessiter une sollicitation des muscles
en profondeurs. Chaque mouvement demande une concentration
optimale et un contréle de ra respiration. | er muscles deviennent
souples et toniques et l'on améliore egolemer\’r sa posture.

Animateurs : Marine RIMBERT Lieu : Soelys
Emmanuel JUTAN

Horaire : Lundi 18K - 19K Fmmonver Torifr : A: 9O0€ / B : 105€ / C: 126€
Vendredi 12020 - 13020 vonero  + licence 22€ / + 9€ Horr Soyoux
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La Zumba e une danse or&ir\oire de (olombie, qui melange la
srensualité de plusieurs danses telles que salrq, Merengue, flamenco,
re&goe’ror\... et der mouvements dgr\or\\iquef de fitnes.

Animatrice : fophie RABEAU Lieu : Soelys solle Onyx
Horaire : Mercredi 19N - 20h Tarifr : A:144€ / B :162€ / C: 180€
+ licence 22€ / + 9€ Horr Soyaux
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Le (JUJS FLEP de Soyaux propose des tarifications sous forme de Forfaits

ou de Box, afin de permettre & tout le monde de f’Er\éQéEr cormme il le

souhaite.

I ruffit de choisir la formule la plus adaptée o vor envies |

FORFAIT 1 : Ce Forfait permet de choisir 1 Activité dans la liste
8obole des adtivitér du (S S FLEP-

I est valable pour 1 an (Deébut septermbre a fin juin)

|l est nominatif et valable pour | personne.

FORFAIT 2 : Ce Forfait permet de choisir 3 Activitésr dans la lirte

suivante :

Enfontr : Arts plartiques, Badminton, Baby g™ DIY. Echec, Hip hop,

Multi sports, Percussions, Zumba

Adulfer : Abdos-Fessiers, Badminton, Barre au sol, Bien dans ses
baskets, Cardio Fitness, Circuit Troir\irg Urbain, Club Autour de |’im066,
Club Vidéo, Danre Modern Jazz, Jeux de rociete (réniors), Gym plairir,
Marche rapide, Multi activités phyriques (sreniors), Mulli sports, Pilate-
@ym douce, Randonnée pédertre, fopl'\rologe, JSport ranté, fport virtuel
(reniors), S frecl'\ir% S wissball

I est valable pour T an (Debut septermbre a fin juin)
|l est non nominatif et peut étre valable pour ], 2 ou 3 personner.

Ex] - Personne 1 : 3 activités par an Tarifr : Forfait 2Q7€ / an

Ex2 - Personne 1 : ] activité par an Adhérion offerte

Personne 2 : 2 activités par an

Ex3 - Personne 1 : ] activité par an
Personne 2 : | adtivités par an

Personne 3 : | activité par an
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FLEP BOX [ Nowweos

BOX 1 : Cette Box permet de choisir 2 activités dons la liste suivonte

Enfontr : Adr plastiques, Badminton, Baby g DIY. Echec, Mulki

sports, Percussions

Adulfer : Badminton, Bien dans ses baskets, Jeux de societé (réniors),
Multi activités phyriques (reniors), Multi sports, Randonnée pédertre,
JSport santé, fport virtuel (reniorr)

Elle est valable pour 7 trimertre (rept-déc, janv-mars, avril-juin).

Elle est non nomitative et peut ére valable pour T ou 2 personner.

Ex] - Personne ] : 2 activités par frimesrtre  Tarifr : A : 55€ / B : 61€ / C: 67€
Ex2 - Personne 1 : ] activité par trimertre Adhésion offerte

Personne 2 : 1 activité par trimertre

BOX 2 : Cette Box permet de choisir 2 activités dans la liste suivante

Enfontr : Adts plastiques, Badminton, Baby g DIY. Echec, Hip hop,
Multi sports, Percussions, Zumba

Adulfer : Abdos-Fessiers, Barre au sol, Cardio Fitness, Circuit Troir\irxé
Urbain, (lub Autour de |’ir\\06€, (lub Vidéo, Danre Modern Jazz, Gym
plaisic, Marche rapide, Multi activités phyriques (reniors), Multi sports,
Pilate-Gym douce, fopl\rolo&'e, JSport ranté, f’rrecl\ir@ S wissball

Elle est valable pour T trimestre (rept-déc, janv-mars, avril-juin).

Elle et non nomitative et peut ére valable pour T ou 2 personnes.

Ex] - Personne 1 : 2 activités par trimerre  Tarifr : A : 80€ / B : 90€ / C: 105€
Ex2 - Personne 1 : ] activité par trimestre Adhérion offerte

Personne 2 : 1 activité par trimertre
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Modalités dinscription

aux activités culturelles et fpor’rivef

Ler inseriptions se font du lundi au vendredi de 14h & 18h

Lieu : Espace Jean Mac€ (9 BId [ éon Blum [6800 Soyaux)
Modalités de paiement :

Paiement a l'année

Pousibilité de fractionnement par 1/3 du colt annuel de l'activité

|’adhérion est oblBo’foire pour toute personne participant aux activités

Tarifs des adtivitér Adhésion (lassique
A : Etudiants/RSA/Minimars sociaux Adulter : 13€
B : Demandeurs d'emploi Enfonts : 6€

C : Torif dassique

Les activitér ont lieu du 17 septembre 2018 au 30 juin 2019,

Rors vacancesr scolaires et jours fériés.

Un certificat médical est exgé, dans la remaine suivant linscription,

pour les activités sportiver.

Un afelier nayant pas le minimum d'inscrits (5 personnes) peut élre

annulé.

Le réder\\er\f intérieur est consultable rur www.crerflep.com
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Manifertations

Jeptembre
Forum Alimentation : 28& reptembre 2018

Qctobre :

Lo féte du jeu : 13 octobre 2018
La 6ror\de lessive

Novembre :
Jfoirée danrante Année 80O

Projet infer-centres rociaux sur la place des femmesr (piece de thedtre)

Décembre :

Joirée jeux de soci€té + (Grande tombola : & décembre 2018

Lo nouvelle année : 19 jonvier 2019

Concours de soupes ou de 6éieoux

Mars :
Lo 6ror\de lessive

Avril :
La féte du printemps : 6 avrl 2019

Café citoyens : Iautorité parentale

Lo semaine concours photo : du 13 au 19 mai 2019

uin :
Lo féte de la musique : 27 juin 2019

Afelier avec un chef cuisinier

'

Juillef :

Ciné plein air

Tout au |or6 de lannée le (S S FLEP oréor\ife des cafér

débats et des cafér citoyen.
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