
» Arts martiaux - (Salle Tanaka des Glamots)
Shorinji Kempo Seïgido Ryu (art martial de self-defense japonais)
En sei g n ant : J ean -Bapti ste Lalan dre (4e Dan FFKDA) / 06 26 42 01 07
J eudi soi r de 18 h 30 à 20 h 30 (débutants) et de 20 h 30 à 21 h 30 (avan cé). Possi bi li té d'un
cours d'essai . Repri se le 03/09

Club Aiki-Jujutsu Takeda Ryu (art martial traditionnel japonais)
I n structeur : J ean -M arc Debai (5e Dan Ai ki J utsu) / 06 32 04 97 00
Cours : lun di de 18 h 15 à 19 h 45 et ven dredi de 19 h 20 à 21 h 20
Tari fs : 90 €/an + forfai t li cen ce et assuran ce 55 €. Repri se le 01/09

Bujutsu Ido-Shiatsu
En sei g n ant : Bern ard-Alai n Lalan dre / 06 15 48 87 85
Ateli er un sam edi par m oi s (4 h eures de cours par sessi on ). Repri se le 04/10

Self-Defense japonaise
I n structeur : J ean -M arc Debai (5e Dan Ai ki J utsu) / 06 32 04 97 00
Cours le sam edi (sem ai n es pai res) de 10 h à 11 h 15. Tari f : 120 €

» Baby-ludo gym (salle de motricité - École maternelle)
An i m ateur : Ch ri stoph e Rupeyron / 05 45 67 84 38
Pour en fants de 3 à 5 an s. Le m ercredi de 16 h 30 à 17 h 15
Tari f : 75 €/an . Réun i on d'i n form ati on le 16/09 à 16 h 30

» Club informatique (Espace multimédia)
An i m ateur : M . Georg es Pag n ucco / 05 16 38 50 94
Ateli ers d'i n i ti ati on et de perfecti on n em ent à l'i n form ati que (i ntern et, m ulti m édi a. . . )
Le m ardi de 14 h à 16 h - Tari f : 80 €/an - Repri se des cours le 01/09

» Couture (Maison des associations)
An i m atri ce : M m e J ean n ette Lebraud / 05 45 66 44 28
Le lun di de 14 h à 17 h et le j eudi de 17 h à 20 h (repri se le 03/09) - Tari f : 45 €/an

» Danse Modern'Jazz (salle de motricité - École maternelle)
An i m atri ce : M m e Fan ny Gay / M m e M ari e-H élèn e Vach er ~ 06 84 72 99 74
I n i ti ati on (6/8 an s) : j eudi de 17 h à 18 h
Perfecti on n em ent (9/10 an s) : j eudi de 18 h à 19 h
N ew J azz (11/16 an s) : j eudi de 19 h à 20 h
M odern J azz (+ 16 an s/adultes) : j eudi de 20 h à 21 h 15
I n scri pti on s le 10/09 de 17 h à 19 h , repri se le 17/09 à 17 h .
Tari fs : 108 €/an (en fants) - 130 €/an (adultes)

» Danse de salon (salle de spectacle des Glamots)
An i m atri ce : M m e M ari e-Claude Braastad / 05 45 96 49 01
Rock, paso, tan g o, ch a-ch a, valse, salsa, m adi son , m am bo.. . .
Réun i on convi vi ale le 18/09 à 20 h 30 pour toute l'org an i sati on des cours
Débutants et prem i er n i veau (m ercredi de 20 h à 21 h ) - 130 € / 180 € (couples) / I n i ti és
(m ercredi de 21 h à 22 h 30) - 215 € (couples) / Perfecti on n em ent (j eudi de 20 h 30 à 21 h 30)
Dan ses lati n es en li g n e (m ardi de 19 h 30 à 20 h 30) - 130 € / 180 € (couples)
Réun i on d'i n form ati on le 16/09 à 20 h 30, repri se le 22/09 à 20 h 30
Tari f préférenti el pour 2 di sci pli n es : 300 € (couples)
NOUVEAU Latino training (m ardi de 20 h 30 à 21 h 30) - 130 € / 180 € (couples)

» Énergétique et respiration (salle tanaka des Glamots)
An i m ateur : M . Gérard Lebraud / 05 45 62 30 00
Le m ardi de 19 h 30 à 20 h 45 (repri se le 02/09) - Tari f : 100 €/an

» Gymnastique (salle tanaka des Glamots)
An i m ateur : M . Bern ard Zi toun i Ch an edi eras (en sei g n ant di plôm é d'état)
Aérobic Salsa
Au ryth m e salsa sur des m usi ques vari ées, am éli ore la si lh ouette, ren force les abdom i n aux
et le systèm e cardi o-vasculai re (uti li sati on de barres, de balles lestées et d'élasti ques)
Le lun di de 20 h à 21 h et le ven dredi de 18 h à 19 h

Stretching
Détente et contrôle du stress, am éli orati on du som m ei l, de l'élasti ci té m usculai re, ren force
les arti culati on s, am éli ore le m ental et prépare aux exam en s. Le m ercredi de 19 h à 20 h

Abdos-fessiers et hanches
Systèm e d'exerci ces qui am éli ore la ci rculati on san g ui n e ai n si que la si lh ouette (uti li sati on
d'élasti ques et de bracelets lestés). Le ven dredi de 10 h 45 à 11 h 45

Certi fi cat m édi cal obli g atoi re, ch aussures propres souh ai tées. Pour leur sécuri té, les en fants
n e sont pas adm i s pen dant les cours
Tari f : 95 €/an . Repri se le 02/09 à 20 h . Ren sei g n em ents sur place avant les cours

» Hand-Ball (salle de sports des Glamots)
Prési dent : M . M org an Rebi sz / 06 27 59 47 97
Secrétai re  : M m e Ch ri sta Lam bert / 06 66 77 81 33
15 an s fi lle  : m ercredi de 16 h à 17 h . Repri se le 02/09
15 an s g arçon s  : m ercredi de 17 h 30 à 19 h
Sen i ors fi lles  : lun di de 19 h 30 à 21 h . Repri se le 24/08
Sen i ors g arçon s  : m ardi de 20 h 30 à 22 h , ven dredi de 19 h à 20 h 30. Repri se le 18/08
Tari fs : 75 € (- 15 an s), 125 € (sen i ors), 55 € (di ri g eants)

www.roulleth an dball.fr.g d

» Langue, conversation et échanges
Anglais
M m e Poli dori / 05 45 66 31 89
J eudi de 14 h à 15 h 30 (M ai son des associ ati on s) - Repri se le 10/09 - Tari f : 10 €/an

Espagnol
M m e Dom i n i que M étayer / 05 45 62 56 13
M ercredi de 17 h 30 à 19 h (M ai son pour tous) - Repri se le 09/09 - Tari f : 10 €/an

» Marche
An i m ateurs : M m e An n i ck Broui llet (05 45 66 30 73 - 06 05 27 84 65)
et M . Gi lles M oreau (05 45 66 38 64 - 06 45 40 24 79)
1 foi s par sem ai n e à parti r de 14 h (le m ardi les sem ai n es pai res, le j eudi les sem ai n es i m pai res).
Repri se le 15/09 à 14 h à la M ai son pour tous
Tari f : 15 €/an . Réun i on d'i n form ati on le 02/09 à 18 h à la M ai son pour tous

» Peinture sur porcelaine (Maison des associations)
Coordi n atri ce : M m e Si m on e Vi ratelle / 05 45 67 24 76
Le j eudi de 14 h à 17 h (repri se le 03/09) - Tari f : 30 €/an



» Théâtre enfants (salle de spectacle des Glamots)
An i m ateur : M . J ean -Luc Ci bard / 05 45 67 84 38
Pour en fants de 8 à 12 an s. J eux d'expressi on , créati on ludi que.. . Tari f : 60 €
M ercredi après-m i di de 14 h à 15 h . Réun i on de présentati on le 16/09 à 15 h

» Théâtre ados 12-16 ans (salle de spectacle des Glamots)
An i m ateur : M . J ean -Luc Ci bard / 05 45 67 84 38
M ercredi de 15 h 15 à 16 h 15. Tari f : 70 €/an
Réun i on de présentati on le 16/09 à 15 h

» Batterie, percussions (Maison des associations)
An i m ateurs : Arn aud M i llet / 06 72 01 05 58 - Ch ri stoph e Bai llet /06 25 55 07 08
Cours tous âg es et tous n i veaux le m ercredi et le sam edi
Tari fs : 225 €/an (- 20 an s) et 300 €/an (+ 20 an s)
Réun i on d'org an i sati on le 09/09 à 17 h 30. Repri se le 16/09

» NOUVEAU Junior'percu 5-8 ans (Maison des associations)
An i m ateurs : Arn aud M i llet / 06 72 01 05 58 - Ch ri stoph e Bai llet /06 25 55 07 08
Tam bouri n , bon g os, claves. . . Le m ercredi de 15 h 30 à 16 h 30. Tari f : 125 €
Réun i on d'org an i sati on le 09/09 à 17 h . Dém arrag e le 16/09

» Guitare (Maison des associations)
An i m ateurs : M M . J ean -H ug ues Pai lh ou (06 85 14 61 98) et Ch arli e Decadt (06 42 08 84 00)
Gui tare classi que, électri que, basse : I n i ti ati on et perfecti on n em ent
Cours par g roupes de 4 person n es sur 1 h eure
À parti r de 8 an s. Tari fs : 195 €/an (- 20 an s et étudi ants) et 270 €/an (+ 20 an s)
Réun i on le 11/09 pour l'org an i sati on des cours à 18 h 30

» Rock School 12-20 ans (Maison des associations)
An i m ateurs : M M . J ean -H ug ues Pai lh ou (06 85 14 61 98) et Ch arli e Decadt (06 42 08 84 00)
J eu en g roupe : g ui tare, batteri e et autres i n strum ents. . .
Parti ci pati on de 10 € pour les i n scri ts aux ateli ers g ui tare et percussi on s
Le m ercredi en fi n d'après-m i di . Réun i on d'i n form ati on le 01/10 à 18 h

POUR INFORMATION

> L'i n scri pti on est pri se en com pte lorsque tous les docum ents (le règ lem ent, l'adh ési on et
la fi ch e d'i n scri pti on ) sont don n és à l'an i m ateur ou référent de l'acti vi té

> U n e feui lle d'i n scri pti on et de m odali tés de pai em ent et de fon cti on n em ent sera don n ée
à ch aque person n e adh érente aux acti vi tés en début de sai son

> L'associ ati on prog ram m e di fférentes m an i festati on s culturelles : fête de l'ACDL (24 et 25
j ui n 2016), soi rée th éâtre. . . m ai s aussi des sorti es, des voyag es

TARIF + ADHÉSION DE 5 € À L'ACDL OBLIGATOIRE
Contact et renseignements : 06 64 92 45 22 / 05 45 66 30 08 (urgences)

WWW.ACDLROULLET.FR




