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a été pensé PAR et POUR  
les parents…

Depuis Avril, Ophélie et Sandrine, vous proposent de 
renouveler vos dressings enfants à moindre coût. Que 
ce soit pour garçons ou filles de 0 à 11 ans, vous y 
trouverez des vétements d’occasion de marque, du 
matériel bébé de qualité, des jeux, des jouets et de la 
déco en excellent état et soigneusement sélectionnés 
et présentés par leurs soins.

En effet, ces deux jeunes mamans ont bien compris le 
soucis de tous les parents: les affaires des enfants qui 
s’entassent dans la chambre ou un peu partout dans 
la maison. Pas le temps de trier, de ranger, de faire 
un vide grenier, etc .... alors sur simple rendez-vous, 
vous pourrez aussi y déposer les articles que vous 
ne voulez plus. Pour les parents débordés, il existe 
même un service «déplacement à domicile»* . Pour 
la puériculture et les jouets, un service de dépot vente 
vous attend.

N’hésitez pas à venir les rencontrer, c’est une nouvelle 
référence de la puériculture, vêtements, jeux , jouets sur 
Angoulême qui vous attend et vous accompagnera dans 
votre nouvelle vie de parents !



La nouvelle programmation de la saison 2017/2018 est arrivée.  
C’est le bon moment pour prendre ou reprendre contact avec chacun 
au travers des activités proposées par l’équipe du Centre SocioCulturel 
et Sportif Amicale Laïque et de nombreuses associations arédiennes.  
Cette année toute l’équipe du CSCS et de nombreux partenaires vous 
invitent dans le monde merveilleux des «Créatures fantastiques». 
Nous nous retrouverons également autour des projets sur le handicap 
« Secouons nos différences» et Voyageurs  « Magic Manouches». 
A partir du mois de septembre, le CSCS devient «Équipe relais du 
pôle ressources handicap».

Zoom Assos 
Vendredi 8 septembre - L’Esplanade

de 16h30 à 19h30

Concert de jazz ‟Lost in blue”
à 19h30

Nous vous invitons à venir nous rencontrer à l’Esplanade afin  
de découvrir les nouvelles activités, le programme des expositions  
et des animations. 
Rendez-vous le vendredi 8 septembre au Zoom Assos qui sera 
suivi d’un petit concert de jazz : "Lost in blue".

Bonne rentrée à tous 
L’équipe du CSCS
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Informatique / EPN
Italien
Judo
Langue des signes  
Ludothèque 
Méditation-Relaxation
Multi-Accueil
Multisports (4/6 ans) 
Multisports (6/8 ans) 
Musiques actuelles
Patchwork main 
Patchwork machine
Peinture sur porcelaine
Randonnée pédestre
Savate Forme  
Savate Boxe Française
Scrapbooking 
Secteur familles 
Secteur jeunesse 
Sophrologie
Systema - Art Martial Russe
Taiji Quan
Tarot
Théâtre Patoisant
Volley-Ball
Yoga 

Présentation de l’ équipe    
Renseignements                  
 
Accompagnement à la scolarité      
Arts du cirque                                 
Arts plastiques adultes               
Atelier Batterie                               
Atelier Création                                            
Atelier Pâtisserie  
Atelier Écriture                      
Atelier Mémoire                            
Atelier Pâte Polymère                                   
Basket-Ball                                      
Chants du monde
Chant prénatal
Conversation anglaise 
Cuisine 
Daoyin Qigong 
Danse country 
Danses du monde 
Danse Polynésienne
Espagnol
Éveil artistique du jeune enfant 
Éveil sonore et musical des enfants
Gym d’entretien inter-âges
Gym douce adultes et séniors
Gym ballon

Associations Arédiennes associées

Informations pratiques
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Évènements 2017-2018
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Pour elle forfait coupe 34 Pour lui forfait coupe 19

OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI 
lundi 9h à 19h, mardi au vendredi 9h à 19h et le samedi 9h à 18h

116 bis RUE DE SAINTES - 16000 ST CYBARD - ANGOULÊME 05 45 92 76 51

phenix Café 24 rue de la cloche verte  
16000 Angoulême
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Bureau du CSCS Amicale Laïque
Coprésidentes : Maire-Louise TRIAUD - Ghislaine DAMBAX
Secrétaire : Catherine PINASSAUD 
Secrétaire adjointe : Annette LEBLOND 
Trésorière : Véronique ALAUZE 
Trésorière adjointe : Catherine HARDOUIN 
Membres :  Josette AYMARD  - Josette JAVELAUD -  
Chantal NAVILLOT - Didier MEMAIN - Josiane VINUESA 

L’équipe de professionnels
Directeur : Michel CUISINIER 
Secrétariat accueil : Nathalie THEBAULT - Caroline BARBERO   
Comptabilité : Caroline BARBERO 
Responsable du secteur petite enfance/ enfance : Florence BRUCY 
Responsable du secteur familles : Florence BRUCY 
Responsable du Multi-Accueil : Sandrine DUGUÉ
Responsable du secteur jeunesse : Aïssa ADDI 
Responsable du secteur nouvelles technologies : Thomas MIGNOT
Animateurs de secteurs : - Catherine BEAUSSANT - Lola FREDON  
- Delphine CLEMENT - Marie Chantal DUPUY- Aurélie SINET 
 et les animateurs d’ateliers.

Commissions thématiques
Soyez acteurs dans l’organisation de la vie associative de votre  
commune. Venez partager votre point de vue avec d’autres arédiens. 
Rejoignez l’une des 5 commissions : 
- Loisirs éducatifs : Sylvie GARDRAT - Nathalie BOSSÉ
- Développement vie sociale, familiale et culturelle : 
 Simone MURZEAU - Chantal OLEJNICZAK
- Communication, information, accueil : Pascal BLANCHET -  
Maryse BEAUBIAC 
- Vie associative : Josette JAVELAUD - Ghislaine DAMBAX 
- Finances : Véronique ALAUZE - Catherine HARDOUIN

24 rue de la cloche verte  
16000 Angoulême



Le Centre SocioCulturel et Sportif Amicale Laïque
 est affilié à la Fédération Charentaise des Oeuvres Laïques (FCOL)

Centre SocioCulturel et Sportif Amicale Laïque 
L’Esplanade, 19 bis Avenue de l’Union 16710 Saint-Yrieix 

Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h30 
Tél.: 05 45 92 14 82 - Mail : accueil@cscsal-aredien.com

Site internet : cscsal-aredien.com
Facebook : https://www.facebook.com/cscsal.saintyrieix/

Accueil du CSCS AL

Route de St-Jean d’Angely - Villesèche - 16710 Saint-Yrieix

06 83 14 65 51 - www.centre-equestre-lebercail.com

Détente loisir autour du cheval et du poney •Enseignement
de l’équitation • Animation - Pension • Achat - Vente

    50€/an + participation de 10€/séance

DE CHOIX
DE PROMOS

MODERNE

Saint-Yrieix sur Charente

Tél. 05 45 92 48 87
183 route de Saint-Jean d'Angély, 16710 Saint-Yrieix-sur-Charente

OUVERTURE OCTOBRE 2017



Le Centre SocioCulturel et Sportif Amicale Laïque
 est affilié à la Fédération Charentaise des Oeuvres Laïques (FCOL)

Tarifs d’adhésion
L’adhésion au CSCS Amicale Laïque est obligatoire pour participer  
aux activités de l’association. 
Elle est annuelle et non remboursable.  
Tarifs : adultes 11€/an - enfants 5.50€/an ( -16 ans)

Adhésion familiale Ludothèque et ASMAT
Commune de Saint-Yrieix : 15€/an 
Hors Commune : 20€/an
Participation familiale : 6€/an commune - 12€/an hors commune 
(quel que soit le nombre d’enfants)
Participation ASMAT (Le Temps des Copains) :  
22€/an commune - 35€/an hors commune 

Adhésion associative et autres structures
Le Centre SocioCulturel et Sportif propose son aide aux associations
adhérentes et à d’autres structures dans de nombreux domaines. 

- Un lieu d’exposition et de diffusion culturelle
- Une aide au montage de projets et accompagnement
- Un lieu de coordination et de mise en oeuvre d’animations locales. 
- Une mise à disposition de matériel ou de locaux 
- Des modules de formation
- Un site internet 

Tarifs : 30€/an : Associations Arédiennes 

Centre SocioCulturel et Sportif Amicale Laïque 
L’Esplanade, 19 bis Avenue de l’Union 16710 Saint-Yrieix 

Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h30 
Tél.: 05 45 92 14 82 - Mail : accueil@cscsal-aredien.com

Site internet : cscsal-aredien.com
Facebook : https://www.facebook.com/cscsal.saintyrieix/

Accueil du CSCS AL
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    50€/an + participation de 10€/séance



Tranches de quotients familiaux
                                         Quotient familial A : de 0 à 600€
                                         Quotient familial B : de 601 à 1000€
                                         Quotient familial C : plus de 1000€

Aides possibles

CAISSE ANGOULEME SAINT CYBARD
117 Rue de Saintes

16000 ANGOULEME

T - 05.45.25.72.52 
F - 05.45.69.49.99

Email - www.cmso.com



Tranches de quotients familiaux
                                         Quotient familial A : de 0 à 600€
                                         Quotient familial B : de 601 à 1000€
                                         Quotient familial C : plus de 1000€

Vous munir de votre avis d’imposition pour bénéficier d’un tarif réduit. 
NB : Si deux enfants de la même famille pratiquent une activité ou si un enfant 
pratique deux activités au sein du CSCS, une réduction est appliquée.
Les étudiants de moins de 25 ans, sur présentation de leur carte, bénéficient 
du tarif A pour tout activité.

Aides possibles
Pour les jeunes de 5 à 18 ans, aides possibles auprès du CCAS 
(Centre Communal d’Action Sociale), se renseigner avant inscription 
Tél.: 05 45 38 51 94
Pour d’autres aides, renseignez-vous auprès de votre Comité d’entreprise

Les activités ne seront pas maintenues si l’effectif est insuffisant.  

Les activités hebdomadaires peuvent compter entre 30 et 34 séances par an.
En cas d’absence supérieure à 3 mois, un avoir ou un remboursement 
pourra être appliqué à hauteur de 70% du montant dû. 

Certaines activités, dites à risques, nécessitent un supplément au niveau 
de l’assurance. Il convient donc d’ajouter 10.50€, 11.50€ ou 19€  
au montant du tarif de participation pour les activités suivantes:

ATTENTION

10.50€ : Eveil corporel, Cirque, Judo, Multisports (enfants)
11.50€ : Gym d’entretien, Gym douce, Randonnée pédestre,
Sophrologie, Taiji Quan, Daoyin Qigong, Yoga, Gym Ballon
(Activités à risques faibles)
19€ : Volley-ball, Art martial russe

NB : Les adhérents qui pratiquent le Taiji Quan et le Daoyin Qigong 
pourront bénéficier d’une réduction de 30€ pour la 2e activité.
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Produits RégionauxFruits& Légumes Epicerie Fine
C
o
r
b
e
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ll
l
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s

Epicerie PortugaiseBio

Entreprise 

Familiale depuis 1951

tallonprimeur.com

Crèmerie



Nos actions sont soutenues par :

La ville de Saint-Yrieix, la Caisse d’Allocations Familiales,  
la Maison des Solidarités, GrandAngoulême, le Conseil Départemental 
de la Charente, la Direction Régionale des Entreprises,  
de la Concurrence, de la Consommation, du Travail et de l’Emploi  
de Nouvelle- Aquitaine, la Protection Maternelle et Infantile de la  
Charente, la Région Nouvelle-Aquitaine,la Direction Départementale 
de la Cohésion Sociale et de la Protection des Populations, l’Unité des 
Politiques  Éducatives et d’Égalité des Chances, l’ AGEFIPH,  
le SIADV, le Théâtre d’Angoulême Scène Nationale, le Pôle Emploi, 
le Centre Information Jeunesse. 

Le CSCS Amicale Laïque de Saint-Yrieix est acteur du Projet 
Éducatif de Territoire et du Contrat Enfance Jeunesse 

de la commune de Saint-Yrieix.

Le Centre est agréé par :

- La Caisse d’Allocations Familiales
- La Direction Départementale de la Cohésion Sociale et de la Protection 
des Populations ( Services cohésion sociale : Unité des Politiques  
Éducatives et d’Égalité des Chances, anciennement DDJS)
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MEUBLESMEUBLES

05 45 92 22 73148, rue de Saintes - Boulevard de Bretagne
SAINT CYBARD - 16000 ANGOULÊME www.meublesbrucher.fr



Cet accueil s’adresse aux enfants ( prendre contact avec les écoles
 élémentaires de Saint-Yrieix) et aux collégiens qui y trouveront aide, écoute 
et organisation pour leur travail, grâce aux bénévoles et animateurs.
Lieu : L’Esplanade
Horaires : Lundi, mardi, mercredi et jeudi de 17h à 18h30
Tarif : 10€/an
Responsable : Aïssa ADDI - 05 45 92 14 82
                         secteur.jeunes@cscsal-aredien.com

Accompagnement à la scolarité

Arts du cirque
Initiation et perfectionnement aux arts du cirque. Accrobatie au sol, 
jonglerie, équilibre sur objet. 1 séance/trimestre sous chapiteau et 2 séances 
en famille.  Spectacle en juin. 
Lieu : Gymnase des Berneries
Horaires : Jeudi de 17h à 18h (4-6 ans) / de 18h à 19h (7-10 ans)
Nombre de places limitées. 
Tarifs : A : 120€       B : 140€       C : 160€ 
Animatrice : Lucie MENAGER - 06 32 35 15 82
                      planchedecirque@gmail.com  

Arts plastiques adultes
S’emparer des règles de base du dessin et de la peinture ( gouache, 
aquarelle, acrylique), en intérieur comme en extérieur, pour développer  
ses propres capacités artistiques, mais aussi sa propre créativité.
Lieu : Salle Ducloux
Horaire : Mardi de 9h30 à 12h
Tarif : 170€/ 30 séances
Animatrice : Carlotta COSTANZI - 06 46 52 76 10 
                      carlottacostanzi@gmail.com

Atelier Batterie
Cours individuels de batterie : style : Musiques actuelles. Tous niveaux 
et tous âges, avec ou sans connaissance du solfège. 
Horaire/Lieu : Mardi de 16h30 à 20h30 - Espace Jeunes 
Tarif : 390€/an 
Animateur : Pascal TESSONNEAU - 06 88 51 54 77
                     tesspascal@gmail.com 15



Atelier Création
Atelier de Création avec des enfants de 6 à 10 ans. Techniques mixtes (dessin, 
peinture, sculpture, écriture, photo...) 
Horaire/Lieu : Mercredi de 14h à 15h30 - Atelier de l’Esplanade
Tarifs : A : 105€       B : 115€        C : 125€
Animatrice :  Florence BRUCY - 05 45 92 14 82 

Atelier Pâtisserie
Atelier de Pâtisserie avec des enfants de 6 à 12 ans. Activités 
ludiques et attractives afin de faire aimer, mais aussi de faire refaire par les 
parents à la maison les recettes simples vues en atelier. 
Horaire/Lieu : Mercredi de 14h à 16h, 1 fois par mois - Atelier de l’Esplanade
Tarifs : A : 75€     B : 85€     C : 95€
Animateur : Pascal HERBERT - 06 08 91 85 86

Avec le matériel et le savoir-faire d’un professionnel, venez découvrir  
les nombreuses possibilités de la pâte «FIMO», des techniques variées,  
des échanges, de la créativité et de la bonne humeur! 
Lieu : Atelier de l’Esplanade
Stages : Par stage de 4h. Pour plus d’informations, se renseigner à l’accueil.
Tarif : 25€ Adultes / 18€ (- de 16 ans) (Fournitures comprises)
Animatrice : Fabienne FLÉCHARD - 06 74 86 48 33 - fa-flechard@hotmail.fr 

Atelier Pâte Polymère

Atelier Mémoire
Retrouver confiance en soi, rester vigilant, stimuler son attention, l’atelier 
Mémoire vous propose des exercices variés, ludiques, sollicitant 
concentration, imagination, raisonnement dans un esprit de convivialité. 
Lieu : Salle Jean Ferrat (l’Esplanade)
Horaire : Mercredi de 9h30 à 11h ( d’octobre 2017 à avril 2018)
Tarif : 80€ pour 20 séances
Animatrice : Maryse BEAUBIAC - 07 89 52 45 83 
                     maryse.beaubiac16@sfr.fr  

Jeux d’écriture, nouvelles courtes... 
Horaire/Lieu : Jeudi de 10h à 12h tous les 15 jours - Atelier de l’Esplanade
Tarif : 70€
Animatrice : Florence BRUCY - 05 45 92 14 82 

Atelier écriture
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Atelier Pâte Polymère

Atelier Mémoire

Basket-Ball
Entraînements et compétitions de basket-ball 
Lieu : Gymnase des Berneries
Entraînements : - Baby-Basket : Samedi de 11h à 12h 
                            - École de Basket : Mercredi de 17h30 à 19h
                            - U13 : Mercredi de 17h30 à 19h
                            - U17 : Mardi et Vendredi de 17h30 à 19h
                            - Seniors Filles : Mercredi de 19h à 20h30  
                                                       Vendredi de 20h45 à 22h30
                            - Seniors Garçons : Mardi de 19h à 20h30
                                                            Vendredi de 19h à 20h30
Tarifs :  - Seniors, nés en 1997 et avant : 113€ 
              - U17, nés en 2001 et 2002 : 113€
              - U13, nés en 2005 et 2006 :  93€
              - Baby-Basket, nés en 2011 et 2013 : 91€
              - École de Basket, nés en 2007 et 2010 : 91€      

Jeux d’écriture, nouvelles courtes... 
Horaire/Lieu : Jeudi de 10h à 12h tous les 15 jours - Atelier de l’Esplanade
Tarif : 70€
Animatrice : Florence BRUCY - 05 45 92 14 82 

Atelier écriture

Chanter ensemble sur les rythmes d’ici et d’ailleurs, de maintenant
 et d’autrefois (en collaboration avec l’atelier Danses du Monde). 
Lieu : Salle Jean Ferrat
Horaire : Mercredi de 18h30 à 20h
Tarif : 20€/an
Animatrice : Jackie MONTENON - 06 83 71 71 78 

Chants du monde - ‘‘La Crazy Chorale’’

  
Contacts : Aurélie SESENA - 06 18 96 68 23 - aureliesesena@aol.fr
                  Claire MAKOWIESKY - 06 17 85 71 41 - clairemako@hotmail.fr
                           Loïse AMRAOUI - 06 37 35 66 45 



Chant prénatal 
Le chant prénatal est une préparation à l’accueil de la vie ouvert à tous. Il 
favorise le bien-être durant la grossesse, permet de nouer une relation avec 
l’enfant à naître. Prépare à la naissance et facilite l’accueil de votre enfant. 
Lieu : Ludothèque
Horaire : Samedi de 12h15 à 13h15 ou possibilité de séance en semaine  
après 18h sur simple demande
Tarifs : 20€/ séance - Forfait 5 séances : 85€ (soit 17€/ séance)
Animatrice : Armelle RICHARD - 06 88 72 62 67 
                      armelle-richard@live.fr

Conversation anglaise
Mise en situation de la vie quotidienne en langue anglaise pour débutants  
et confirmés. 
Horaire / Lieu : Lundi de 14h30 à 19h30 - Atelier de l’Esplanade
Tarifs : A : 100€      B : 120€       C : 130€
Animatrice : Catherine PICAUD - 05 45 39 00 58 

Cuisine
Les ateliers sont proposés par une professionnelle autour de la cuisine exo-
tique et de la pâtisserie. 
Horaire/Lieu : Samedi de 10h à 12h - Atelier de l’Esplanade
Tarif : 20€ par atelier.
Contact : Florence BRUCY - 05 45 92 14 82
Animatrice : Marie Claudia NALBANTI 

Daoyin Qigong*
Le Daoyin Qigong est un ensemble d’exercices variés destinés à favoriser 
l’entretien du corps et l’amélioration de la santé. Ancestrale méthode  
de gymnastique énergétique (non martiale) d’inspiration Taoïste.

Horaire /Lieu : Mardi de 10h à 12h - Salle Chapelot
Tarifs :  A : 160€                 B : 190€                    C : 220€  
             (+ 10€ d’adhésion à l’Association Jingmen)
Contact : Béatrice BOURDIER - 06 32 26 72 10 
                 beatricebourdierjm@gmail.com
Animateur : Jean-Richard GRONDIN - 06 71 82 74 17 
                     jeanrichard.grondin1972@gmail.com 
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(emballages réduits)

Dépensez moins et ensemble recyclons 
en donnant une 2ème vie au beau linge !

Plus d’horaires sur rendez-vous :
 

Edwige Ciria - 06.83.87.80.97
contact@dubeaulinge.fr 

www.dubeaulinge.fr 

3 rue des Arcades
16710 SAINT-YRIEIX-
SUR-CHARENTE 
(Près Poste)

Où nous trouver :

Mardi : 10h - 18h
Mercredi : 14h - 18h
2ème samedi de chaque 
mois : 10h - 18h 

Ouverture public :

Nouvelle adresse depuis le 13 juin 2016
Entrepôt / show room ouvert aux particuliers 

Achetez moins cher du Linge blanc d'hôtel de 
très belle qualité (lavé, repassé, sous housse).

Housses couettes, draps plats, taies oreillers, 
draps et serviettes de bain, peignoirs, nappes…
Toutes dimensions.

 Prix exceptionnels de 2€ à 15€ l’unité.

de 2€ 
à 15€

DU BEAU LINGE
Une deuxième vie au linge d’hôtel

Daoyin Qigong*
Le Daoyin Qigong est un ensemble d’exercices variés destinés à favoriser 
l’entretien du corps et l’amélioration de la santé. Ancestrale méthode  
de gymnastique énergétique (non martiale) d’inspiration Taoïste.

Horaire /Lieu : Mardi de 10h à 12h - Salle Chapelot
Tarifs :  A : 160€                 B : 190€                    C : 220€  
             (+ 10€ d’adhésion à l’Association Jingmen)
Contact : Béatrice BOURDIER - 06 32 26 72 10 
                 beatricebourdierjm@gmail.com
Animateur : Jean-Richard GRONDIN - 06 71 82 74 17 
                     jeanrichard.grondin1972@gmail.com 

Initiation à la danse country encradrée par un animateur breveté d’état. 
Tous niveaux ( à partir de 12 ans). 

Lieu : Espace Ludarédie
Horaires : Débutants : Vendredi de 18h à 19h 
                  Intermédiaires : Vendredi de 19h à 20h 
Tarif : 100€/an
Animateur : Jean-Pierre RAGONNAUD - 06 08 86 66 72 

Danse Country



Danses du monde
L’atelier Danses du monde est un moment de partage, créateur de lien,  
où l’on s’attache à découvrir d’autres cultures musicales, en travaillant  
le style de danse propre à chaque pays ou région.
Horaire/Lieu : Vendredi de 20h à 22h -  Espace Ludarédie 
Tarif : 28€/an 
Contact : Simone MURZEAU - 05 45 38 13 73 - murzeausjp@orange.fr
Animatrice : Sabine MURZEAU - 05 45 95 19 43 - sabine.murzeau@orange.fr

Danse polynésienne
Du soleil toute l’année pour les «vahine», débutantes et confirmées. 
Voyager au rythme des percussions, nu-pieds et en «pareu». Joie et bonne 
humeur vous attendent en compagnie de Moena.
Horaire/ Lieu : Mercredi de 19h45 à 21h45 - Salle O.Dagnas
Tarif : 100€/an
Animatrice : Moena AGNIE - 06 35 21 89 12 - moena.ori.tahiti@gmail.com

Espagnol
Cours d’Espagnol pour adultes non débutants.
Horaire/ Lieu : Jeudi de 13h30 à 15h - Espace Familles
Tarif : 135€/an
Animatrice : Karine BOUTENEIGRE - 06 17 27 06 39 
                      karinayuda@gmail.com 

L’association Ludamuse propose à 2 groupes d’assistantes maternelles  
des ateliers d’éveil artistique autour de la musique et des arts plastiques.  
Ces activités permettent de découvrir, de manipuler des instruments et objets 
sonores ainsi qu’un répertoire de chansons enfantines et d’explorer  
des matières nouvelles. Ces moments permettent le partage et l’ouverture.
Lieu : Salle Chapelot
Horaire : Tous les 1ers  vendredis d’ octobre à juin 2018 de 9h30 à 11h30
Tarif : 208€/an/assistante maternelle ( 9 séances)
Contact : ASSOCIATION LUDAMUSE - Catherine DUFOUR  
                      05 45 25 31 79 - ludamuse@free.fr

Éveil artistique et culturel auprès des assistantes 
maternelles et familles
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Danses du monde

Danse polynésienne

Espagnol
Cours d’Espagnol pour adultes non débutants.
Horaire/ Lieu : Jeudi de 13h30 à 15h - Espace Familles
Tarif : 135€/an
Animatrice : Karine BOUTENEIGRE - 06 17 27 06 39 
                      karinayuda@gmail.com 

L’association Ludamuse propose à 2 groupes d’assistantes maternelles  
des ateliers d’éveil artistique autour de la musique et des arts plastiques.  
Ces activités permettent de découvrir, de manipuler des instruments et objets 
sonores ainsi qu’un répertoire de chansons enfantines et d’explorer  
des matières nouvelles. Ces moments permettent le partage et l’ouverture.
Lieu : Salle Chapelot
Horaire : Tous les 1ers  vendredis d’ octobre à juin 2018 de 9h30 à 11h30
Tarif : 208€/an/assistante maternelle ( 9 séances)
Contact : ASSOCIATION LUDAMUSE - Catherine DUFOUR  
                      05 45 25 31 79 - ludamuse@free.fr

Éveil artistique et culturel auprès des assistantes 
maternelles et familles

Éveil sonore et musical des enfants
L’association Ludamuse propose un atelier d’éveil sonore et musical au 
même groupe d’enfants toute l’année. Ces activités permettent de 
découvrir, de manipuler des instruments. 
Ces  moments permettent le partage et l’ouverture culturelle.

Lieu : Salle Chapelot
Horaires : Mercredi  de 14h30 à 15h30 (4/6 ans) - 15h30 à 16h30 (6/9 ans)
Tarifs :  A : 92€                B : 107€                     C : 127€
Contact : ASSOCIATION LUDAMUSE - Catherine DUFOUR
                  05 45 25 31 79 - ludamuse@free.fr
Animateur : Philippe EGALITE 

Gym d’entretien inter-âges
Gym douce dispensée par le kiné et animateur Franck GUILLOT
Lieu : Salle O.Dagnas
Horaires : Lundi, mercredi et jeudi de 11h15 à 12h15 - Salle O.Dagnas
Tarif : 75€/an
Contacts :    Janine LABORDE - 05 45 92 27 00 
                      Francine TOYON - 05 45 68 26 64 
Animateur : Franck GUILLOT

Plantation Arbres Arbustes
Aménagements Paysagés

Entretien de Jardin
Service à la personne
Adhérents - Accès SAP

Maçonnerie paysagère

Rondins - Terrasses lames
Piscine - Abris - Bordures 
Traverses - Clôtures - Tuteurs
Pergolas - Carports



PROJETS DU CSCS AMICALE LAÏQUE 
Zoom Assos et concert jazz : ‘‘Lost in blue’’                                                                           
Marché des couturières                                                      
Spectacle Musical                                     
Bourse aux jouets et puériculture
Spectacle Petite Enfance : ‘‘Couleurs de Rires’’
Théâtre Patoisant (Les Goul’ Réjhouies)                                             
Carnaval et bal pour enfants 
Spectacle Musical                                                                                                                             
Assemblée Générale du CSCS AL                                                                         
Fête du jeu                                                                                                                                             
11ème Fête des Sports   
Tournoi Streetball
Bric à brac   
                                                      

EXPOSITIONS CSCS AMICALE LAÏQUE

• 	 ‘‘Les 20 ans du Comité de jumelage’’
• 	 ‘‘Carnets de Voyage’’ - Antonia Neyrins        
• 	 ‘‘Association les jardiniers Charentais’’   
•	 ‘‘Artistes’’                           
• 	 ‘‘Secouons nos différences’’    
•	 ‘‘Créatures fantastiques’’                           
• 	 ‘‘Magic Manouches’’                                           
• 	 ‘‘Et si on parlait de théâtre !’’      
• 	 ‘‘Travaux d’ateliers’’

8 Septembre
15 Octobre
3 Novembre
18 Novembre
21 Novembre
24,25,26 Novembre
24 Mars
Mars
25 Mai
26 Mai
6,7,8 et 9 Juin
9 Juin
30 Juin

Du 13/09 au 30/09
Du 04/10 au 04/11
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Du 22/11 au 09/12
Du 13/12 au 20/01
Du 24/01 au 14/02
Du 21/02 au 30/03
Du 04/04 au 04/05

Du 04/07 au 28/07
Du 16/05 au 22/06



   

Librair ie

21, rue de Beaulieu
16000 Angoulême
tél. 05 45 93 26 70
fax 05 45 93 26 71
librairiemcl2@wanadoo.fr

PROJETS EN PARTENARIAT
Forum Santé Citoyenneté  
Spectacle Assistantes Maternelles Indépendantes
Première soirée au coin du feu            
Dernière soirée au coin du feu                                               
«Des Jeunes Théâtre» ( 20 ans )                                                      
Fête de la musique                                                                   

Au Fil du Conte «Sweet tracteur»- Jérôme Aubineau  
et Basile Gahon 
Petites Oreilles en Goguette
Concert Trio Swing n’zazou
«Gepetto» Marionnettes d’Angoulême

                  
AUTRES ÉVÈNEMENTS SUR LA COMMUNE
Les Virades de l’espoir                                                           
Téléthon                                                                                

8 Septembre
15 Octobre
3 Novembre
18 Novembre
21 Novembre
24,25,26 Novembre
24 Mars
Mars
25 Mai
26 Mai
6,7,8 et 9 Juin
9 Juin
30 Juin

Du 13/09 au 30/09
Du 04/10 au 04/11

13 au 17 Novembre
15 Décembre 
10 Novembre
16 Mars
29 & 30 Mai
15 Juin

7 Octobre

Mars-Avril 
17 Novembre 
19 Novembre

24 Septembre
1 & 2 Décembre

Du 22/11 au 09/12
Du 13/12 au 20/01
Du 24/01 au 14/02
Du 21/02 au 30/03
Du 04/04 au 04/05

Du 04/07 au 28/07
Du 16/05 au 22/06

ANIMATIONS MÉDIATHÈQUE / SERVICE CUTUREL
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Techniques de bien-être pour l’entretien sportif et ludique du corps.
Horaire/Lieu : Jeudi de 17h20 à 18h20 - Espace Ludarédie 
Tarif : 130€/an
Animatrice: Sylvie ZAKRZEWSKI - 06 79 65 55 16 -  yogarock16@gmail.com 

Gym- Ballon

DE NOUVEAUX CRÉNEAUX SERONT PROPOSÉS
 À PARTIR DE JANVIER 2018

Mobilisation, tonification, étirements, coordination, détente, équilibre,gestion du 
corps dans l’espace et au sol : L’activité physique est abordée dans la douceur,  
le respect du corps et l’attention vigilante à une respiration consciente et adaptée.

Horaire/ Lieu : 10h30 à 11h30 Salle Dagnas (Vendredi)/Salle Ducloux (Mercredi) 
Tarif : 135€/an

Animatrice : Pascale DREANO - 06 11 99 01 12 -  equinoxe16@outlook.com

Gym douce adultes et seniors

LA BOUCHERIE DES PLANES
CHARCUTERIE - VOLAILLES

STEPHANE & LAURENT
184, ROUTE DE ROYAN
16710 SAINT-YRIEIX

05 45 95 33 13

Sur Rendez-vous
Visites :  
distillerie,  
musée de vieux outils,  
musée familial 1900.

Gaec des Sazaris
6 rue de la Mairie - Fléac 16730

Tél. 05 45 91 04 07 
Fax 05 45 91 46 78

www.gaecdessazaris.fr

Toute l’année, vente directe :  
Pineau, Cognac,  
Liqueurs, Jus de Raisin…



Informatique / Espace Public Numérique

- Espace Public Numérque (EPN): 

Animateur : Thomas MIGNOT - 05 45 92 14 82 - epn@cscsal-aredien.com

DE NOUVEAUX CRÉNEAUX SERONT PROPOSÉS
 À PARTIR DE JANVIER 2018

- Club : 

- Stages :

Mobilisation, tonification, étirements, coordination, détente, équilibre,gestion du 
corps dans l’espace et au sol : L’activité physique est abordée dans la douceur,  
le respect du corps et l’attention vigilante à une respiration consciente et adaptée.

Horaire/ Lieu : 10h30 à 11h30 Salle Dagnas (Vendredi)/Salle Ducloux (Mercredi) 
Tarif : 135€/an

Animatrice : Pascale DREANO - 06 11 99 01 12 -  equinoxe16@outlook.com

Navigation sur internet / Messagerie gratuite ou travaux individuels pour 
répondre à vos questions et résoudre vos problèmes.
Lieu : EPN - Espace familles (L’Esplanade)
Horaires : Mercredi de 10h à 12h et de 14h à 17h -  Jeudi de 9h à 12h 
                Vendredi de 14h à 17h - Samedi ( 2 fois par mois) de 10h à 12h30
Tarif : Gratuit pour navigation / consultation  
          + 5€/heure pour les travaux individuels

Débutants ou confirmés, venez apprendre à utiliser vos ordinateurs, tablettes 
ou smartphones dans une ambiance conviviale.
Horaires/Lieu : Mardi de 18h à 19h30 - Salle Informatique Claude Roy
                          Mercredi de 14h à 17h - EPN
                          Vendredi de 17h30 à 19h - Salle Informatique Nicolas Vanier
 
Tarif : 100€

Stages à thème pendant les vacances scolaires (partage/compression photos - 
bien utiliser sa tablette...) 
Lieu: EPN - Tarif : 25€/stage

Sur Rendez-vous
Visites :  
distillerie,  
musée de vieux outils,  
musée familial 1900.

Toute l’année, vente directe :  
Pineau, Cognac,  
Liqueurs, Jus de Raisin…

Sur rendez-vous, 
du lundi au samedi.

156 route de Royan 16710 Saint-Yrieix                    05 45 93 19 47

Utilisation de produits cosmétiques 
et de maquillage bio et naturels.

  Soins visage, corps, épilation,
    modelage, mise en beauté...



Italien
Langue écrite et orale, syntaxe et grammaire, mais surtout communication et conver-
sation. Exercices d’écoute, prise de parole et jeux de rôle, tout en vous amusant.
Lieu : Salle Chapelot 
Horaire : Mercredi de 17h à 19h30
Tarif : 160€/an
Animateur : Gregorio PADIGLIONE - 06 62 91 92 21 -  gregpad982@gmail.com

Judo
Initiation et pratique du judo de 4 à 14ans. Possiblité d’aller  s’entraîner 
dans les autres salles du groupe «La Couronne Grand-Angoulême Judo». 
Lieu : Gymnase de Berneries - Mezzanine
Horaire : Mardi de 17h à 19h30 
Tarifs : 37€ de licence + 73€ de cotisation (soit 110€/an)  + adhésion au CSCS AL 
Contact : Guillaume AVRIL - 06 76 53 95 68 - guillaume.avril@lcgaj.com
Animatrice : Fanny JUGE - 06 88 67 94 90 - fannyjuge@lcgaj.com

Ateliers de sensibilisation à la culture Sourde. A l’aide de jeux favorisant 
l’expression de soi et l’écoute de l’autre, venez exercer votre  perception
visuelle et faire bouger vos mains. 
Lieu : Atelier de l’Esplanade
Horaire : Jeudi de 18h30 à 20h (1 semaine sur 2)
Tarif : 80€/an
Animatrice : Sandrine LAISI - 06 16 07 00 32 - 05 45 92 14 82 

Langue des signes

Z.E. Gate Grenier - 220 Route de Bertons - 16730 FLEAC 
06 66 47 92 50 - Tél/fax : 05 45 61 33 17

Fleurs, Plantes, 
  Plantes vivaces,  

    Plants de légumes ,  
         Arbres,

Chrysanthèmes, 
Pensées,  

Compositions végétales  
…



Italien

Judo

Langue des signes

Ludothèque
Espace ludique ouvert à tous (individuels, familles, professionnels)  
qui permet le jeu sur place et l’emprunt de jeux/jouets. 
Accueils collectifs : écoles, accueil de loisirs, assistantes maternelles 
indépendantes, public actif, périscolaire, multi-accueil, etc...
Lieu : Ludothèque
Horaires : Mardi de 14h à 18h 
                Mercredi de 9h à 12h et de 14h à 18h 
                Vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h
                Samedi de 10h à 12h et de 14h à 18h        
Tarifs : Adhésion familiale : Commune 21€ - Hors Commune 32€
Pour les accueils collectifs, se renseigner auprès des ludothécaires.
Ludothécaires : Catherine BEAUSSANT - Aurélie SINET
Contacts : 05 45 92 14 82 - ludotheque@cscsal-aredien.com

Méditation-Relaxation
Être pleinement conscient de l’instant présent, renforcer l’attention 
en s’appuyant sur la respiration. La méditation a des effets bénéfiques  
sur la santé, sur la réduction du stress. Elle ne demande aucune compétence 
particulière.
Lieu : Salle Ducloux
Horaire : Lundi de 10h45 à 11h45
Tarifs : A : 180€                B : 190€                     C : 200€
Animatrice : Bernadette CHAVE - 06 24 52 23 94/ 05 45 68 52 84            
                      bernadette.chave@laposte.net                   

Multi-Accueil - «À tout à l’heure»
Le Multi-accueil « À tout à l’heure» est un lieu d’éveil et de socialisation 
pour l’enfant dans le respect de son rythme et de sa personnalité. 
Lieu : Ludarédie (hors vacances scolaires)
Horaires : Lundi et Jeudi de 9h à 17h
                Mardi et Vendredi de 9h à 12h30 
Tarifs : Commune : 0.40€ à 2.92 € / Hors Commune : 0.90€ à 3.42€
Contact : Sandrine DUGUE - 06 84 84 62 67 / 05 45 69 35 10
                 halte-garderie@cscsal-aredien.com
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Découverte d’activités physiques et sportives par cycles (jeux de ballons, 
course, saut, lancé...) 
Lieu : Gymnase des Berneries + mezzanine
Horaire : Mercredi de 15h45 à 16h45
Tarifs :  A : 95€          B : 105€                  C : 115€
Contact : Aïssa ADDI - 05 45 92 14 82/ 06 80 14 71 69 
                 secteur.jeunes@cscsal-aredien.com  

Multisports (4/6 ans) 

Multisports (6/8 ans)
Découverte d’activités physiques et sportives par cycles (jeux de ballons, 
course, saut, lancé, jeux d’opposition...) 
Lieu : Gymnase  + mezzanine
Horaire : Samedi de 9h30 à 10h30
Tarif :  A : 95€          B : 105€                  C : 115€
Contact : Aïssa ADDI - 05 45 92 14 82/ 06 80 14 71 69
                      secteur.jeunes@cscsal-aredien.com  

Musiques actuelles
Pratique de la musique en groupe et découverte de l’aspect technique 
de la scène et du spectacle par des professeurs de basse et de batterie.
Horaire/Lieu : à déterminer avec les groupes - Espaces Jeunes
Tarif : 320€/an
Professeurs : Jean-Philippe SERRE et Pascal TESSONNEAU
Contacts : 07 88 48 67 98 - 06 88 51 54 77

Domaine
d’Etangville
Pineau des Charentes - Cognac

Jean-Claude & Annie Briand
Propriétaires - Récoltants

16710 Saint-Yrieix
05 45 21 42 30      
etangville@orange.fr



Découverte d’activités physiques et sportives par cycles (jeux de ballons, 
course, saut, lancé...) 
Lieu : Gymnase des Berneries + mezzanine
Horaire : Mercredi de 15h45 à 16h45
Tarifs :  A : 95€          B : 105€                  C : 115€
Contact : Aïssa ADDI - 05 45 92 14 82/ 06 80 14 71 69 
                 secteur.jeunes@cscsal-aredien.com  

Multisports (4/6 ans) 

Multisports (6/8 ans)
Découverte d’activités physiques et sportives par cycles (jeux de ballons, 
course, saut, lancé, jeux d’opposition...) 
Lieu : Gymnase  + mezzanine
Horaire : Samedi de 9h30 à 10h30
Tarif :  A : 95€          B : 105€                  C : 115€
Contact : Aïssa ADDI - 05 45 92 14 82/ 06 80 14 71 69
                      secteur.jeunes@cscsal-aredien.com  

Musiques actuelles

Patchwork main 
Atelier de patchwork, échange d’idées et de savoir-faire.
Lieu : Atelier de l’Esplanade
Horaire : Jeudi de 14h à 17h
Tarif : 10€/an
Contacts : Nicole CARRERE - 06 83 22 11 89 - nicolecarrere@yahoo.fr
                     Monique SAINTOT - 06 63 57 39 23

 Décorer la porcelaine blanche, peindre selon ses envies dans un cadre 
convivial. Découverte de différentes techniques.
Lieu : Atelier de l’Esplanade
Horaire : Jeudi de 9h à 12h (2 séances par mois)
Tarifs :  A : 80€         B : 100€         C : 120€
Contact : Maryse BAUDRAND - 05 45 95 52 90 
Animatrice : Carol PICQ - 06 67 78 34 59 - picqcarol@orange.fr

Peinture sur porcelaine

Randonnée pédestre

Patchwork-machine. Réalisation d’ouvrages destinés à la décoration  
en utilisant la machine à coudre. 
Pour cette activité, veuillez contacter l’association 
 ‘‘Voyage autour du patch’’ ainsi que son animatrice Catherine PICAUT
06 51 80 46 09 - Courriel : cathypatch@gmail.com - (Voir page 38)

Patchwork machine

Des randonnées le mardi après-midi (circuits courts 8-10 km) et tous les 
dimanches après-midi (circuits longs 13km). Le programme des randonnées 
est consultable sur internet. 
Tarif : 12€/an 
Animateurs : Circuits courts : Maryse BEAUBIAC - 05 45 92 86 57 
                                                  maryse.beaubiac16@sfr.fr 
                                                  Pascal BLANCHET - 06 62 49 11 19
                       Circuits longs :   Maryse COMBRADE - 06 81 30 22 43
                                                  maryse.combrade@numericable.fr
                                                  Jean-Michel MAITTE - 05 45 24 59 22
                                                  maittejm@aol.com
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Savate Boxe Française
La Savate boxe française est un sport de combat pieds/poings esthétique, 
éducatif et efficace. C’est de l’escrime avec les armes naturelles que sont 
les poings et les pieds. 
Lieu : Gymnase des Berneries
Horaire : �Mercredi de 14h30 à 15h30 ( 8-12 ans) 

Samedi de 9h45 à 10h45 (+ de 12 ans)
Tarifs : 100€ pour les - de 16 ans ; 130€ pour les + de 16 ans
Contact : Augusto FERREIRA - 06 23 43 35 20 - augustoferreira@neuf.fr
Animateurs : Stéphanie FAURY - 06 86 12 74 95 - stephaniefaury@yahoo.fr
                       Augusto FERREIRA - 06 23 43 35 20 - augustoferreira@neuf.fr
                       Aïssa ADDI - 06 80 14 71 69 

Scrapbooking
Embellir, personnaliser, rendre unique son album photo. Créer et échanger 
autour des idées de mise en page des photographies pendant un temps 
convivial. 
Lieu : L’Atelier de l’Esplanade
Horaires : 1 vendredi par mois de 14h à 17h 
                  1 samedi par trimestre de 10h à 12h30/13h30 à 17h
Tarifs:   A : 88€            B : 108€                C : 128€
Animatrice : Florence BRUCY - 05 45 92 14 82

Savate Forme

La Savate forme est une activité d’entretien physique en utilisant tous les 
coups de la savate boxe française mais sans opposition. Le tout rythmé par 
la musique, une activité idéale pour affiner sa silhouette et passer un bon 
moment. 
Lieu : Gymnase des Berneries
Horaire : Samedi de 11h à 12h 
Tarifs : 100€ pour les -16 ans ; 130€ pour les + de 16 ans
Contact : Augusto FERREIRA - 06 23 43 35 20 - augustoferreira@neuf.fr
Animateurs : Stéphanie FAURY - 06 86 12 74 95 -  stephaniefaury@yahoo.fr
                       Augusto FERREIRA - 06 23 43 35 20 - augustoferreira@neuf.fr                      
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Savate Boxe Française

Scrapbooking

Savate Forme Secteur Familles

- Matin Café : Adultes - Gratuit
Venez nous retrouver le mardi matin de 9h à 10h pour prendre un café, 
discuter de tout et de rien pour démarrer une belle journée.
Horaire/Lieu : Mardi de 9h à 10h - Hall de l’Esplanade

- «P’tits déj’ Parents» : Gratuit
Prendre un moment pour échanger, discuter autour d’un café sur le thème de la 
famille. 
Horaire/Lieu : 1 samedi par mois de 10h à 11h30 - Ludothèque

- Préparation des sorties collectives en familles et des animations pendant  
les vacances scolaires :  Gratuit
Lieu : Espace Familles l’Esplanade
Horaire : 1 fois par trimestre le jeudi de 17h à 18h

- Animation Parents/Enfants : En famille - Gratuit 
Un temps d’échange et de partage entre parents et enfants autour d’activités de loisirs 
créatifs, de cuisine, de jardinage, de bricolage...  
(Selon vos idées et propositions d’activité. Mais aussi selon vos compétences que vous 
aimeriez partager)
Horaire/Lieu : 1 samedi par mois et pendant les vacances scolaires de 15h30 à 17h - 
L’Atelier de l’Esplanade

- Atelier cuisine
Les ateliers sont proposés par des bénévoles ou des professionnels toute l’année.
Ateliers cuisine, en partenariat avec «Les Restos du coeur».
Horaire/Lieu : Vendredi de 9h à 12h - Atelier de l’Esplanade

- Accompagnement des seniors
Rencontres, discussions, sorties  culturelles, courses, informations  
administratives...
Horaire/Lieu : Mercredi de 9h30 à 11h30 - Espace Familles de l’Esplanade
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Animatrice : Florence BRUCY : 05 45 92 14 82

- Atelier de liens et expositions : Gratuit 
Un temps d’échange, de construction de projets, loisirs créatifs, atelier
 bricolage jardinage, sorties.
Horaire/Lieu: Mardi de 9h à 12h -Atelier de l’Esplanade



Secteur Jeunesse

Accueil de loisirs (11-17 ans ou rentrée en 6e) 
Accueil du lundi au vendredi pendant les petites et les grandes vacances 
scolaires. Restauration à l’ALSH de Gond-Pontouvre. 
Horaire/Lieu : Espace Jeunes, du lundi au vendredi de 8h30 à 18h30
Tarifs : Commune du Gond-Pontouvre et de Saint-Yrieix : 
             16€/ journée avec repas
             Hors communes : 22€/journée avec repas 

Sophrologie
Basée sur la respiration, la détente physique et mentale, la sophrologie 
permet de mieux gérer le stress au quotidien et retrouver confiance en soi.
Horaires/Lieu : Lundi de 18h à 19h - 19h15 à 20h15 - Salle Ducloux
Tarifs : A : 180€                          B : 190€                           C : 200€
Contact : Luce ROUYER - 07 63 22 50 61
Animatrice : Bernadette CHAVE - 06 24 52 23 94/ 05 45 68 52 84 
                       bernadette.chave@laposte.net     

Systema - Art martial russe
Le SYSTEMA-art martial russe : une discipline où l’esprit est à mi-chemin 
entre la self-défense et le bien-être. Le système c’est vous, avec votre corps  
et votre esprit.
Horaire/ Lieu : Mercredi de 19h45 à 21h15 - Salle de la Combe
Tarif : 70€/an
Contact : CSCS AL - 05 45 92 14 82 / globalsystema16@laposte.net
Animatrice : Katia FORILLIERE - globalsystema16@laposte.net

Responsable : Aïssa ADDI - 05 45 92 14 82 - 06 80 14 71 69

Soirées jeunes, sorties jeunes (+11 ans)
Une fois par mois, à partir d’un planning réalisé avec les jeunes 
sur différentes thématiques : concerts, sport, expositions, repas,  
jeux de société, jeux vidéo, cinéma...

Relais Information Jeunesse (R.I.J)
Lieu : Espace Familles 
Horaires : Mercredi de 10h à 12h - 14h à 17h 
                  Jeudi 9h à 12h 
                  Vendredi 14h à 17h 
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Secteur Jeunesse

Accueil de loisirs (11-17 ans ou rentrée en 6e) 
Accueil du lundi au vendredi pendant les petites et les grandes vacances 
scolaires. Restauration à l’ALSH de Gond-Pontouvre. 
Horaire/Lieu : Espace Jeunes, du lundi au vendredi de 8h30 à 18h30
Tarifs : Commune du Gond-Pontouvre et de Saint-Yrieix : 
             16€/ journée avec repas
             Hors communes : 22€/journée avec repas 

Sophrologie

Systema - Art martial russe
Le SYSTEMA-art martial russe : une discipline où l’esprit est à mi-chemin 
entre la self-défense et le bien-être. Le système c’est vous, avec votre corps  
et votre esprit.
Horaire/ Lieu : Mercredi de 19h45 à 21h15 - Salle de la Combe
Tarif : 70€/an
Contact : CSCS AL - 05 45 92 14 82 / globalsystema16@laposte.net
Animatrice : Katia FORILLIERE - globalsystema16@laposte.net

Le Taiji Quan ( Taichi Chuan), est un art martial chinois d’inspiration Taoïste 
centré sur le développement de l’énergie interne qui se pratique en état de 
relaxation avec des mouvements souples, continus, ronds, lents, sans tension, 
permettant vitalité, bien-être et tranquilité. 
Horraires / Lieux : Vendredi de 14h45 à 16h45 - Salle Dagnas
                                 Vendredi de 18h à 20h - Espace Familles
Tarifs : A: 160€                 B : 190€                  C: 220€ 
 + 10€ d’adhésion à l’association Jing Men
Contact : Béatrice BOURDIER - 06.32.26.72.10 - beatricebourdierjm@gmail.com
Animateur : Jean-Richard GRONDIN - 06 71 82 74 17 
                      jeanrichard.grondin1972@gmail.com
*voir information page 11

Taiji Quan*

Théâtre patoisant - Les Goules Réjhouies
Théâtre et sketches en patois saintongeais, une certaine façon de conserver 
notre langue régionale.
Horaire/Lieu : Mardi de 17h30 à 20h30 - Salle  Georges Hyvernaud
Tarif : 10€/an
Animateur : Alain BOISSEAU - 05 45 67 71 54 - nadine.alain@orange.fr

Pratique du Volley-Ball adultes en loisirs, engagement championnat UFOLEP 
Horraires/Lieux : Lundi à 20h - Salle 1 et 2 - Vendredi à 20h salle 1 
Tarif : 50€ ( y compris adhésion + licence)
Contacts : Sophia JAN - 06 68 83 75 13 - jan.sophia@bbox.fr (animatrice)
                   Domique MERLET 06 76 60 61 78 - philibertme16@aol.com

Volley-Ball

Libérer et assouplir, calmer et respirer, dans la tradition du Yoga sivananda 
Horaires/Lieux : Jeudi :   de 14h à 15h - Salle O.Dagnas
                                           de 18h30 à 19h30 - Salle Ludarédie
                                           de 20h à 21h - Salle Ducloux  
Tarifs : A : 130€/an      B : 170€/an       C : 205€/an
Animatrice : Sylvie ZAKRZEWSKI - 06 79 65 55 16 - yogarock16@gmail.com

Yoga

Soirées jeunes, sorties jeunes (+11 ans)
Une fois par mois, à partir d’un planning réalisé avec les jeunes 
sur différentes thématiques : concerts, sport, expositions, repas,  
jeux de société, jeux vidéo, cinéma...

Relais Information Jeunesse (R.I.J)
Lieu : Espace Familles 
Horaires : Mercredi de 10h à 12h - 14h à 17h 
                  Jeudi 9h à 12h 
                  Vendredi 14h à 17h 

Tarot 
Jeu de stratégie de cartes. Les parties se jouent à 2,3,4 ou 5 joueurs. Parties 
conviviales. Pour joueurs confirmés ou débutants. 
Horaire/Lieu : Créneaux horaires à déterminer - Esplanade - Tarif : 5€/an
Contacts : Pascal BLANCHET - 06.62.49.11.19 /Christian EMERY - 06 10 30 03 85



Amicale des Donneurs de Sang
Adresse : 37 rue des Charmilles
Président : Pierre ROUGEMONT
Tél. : 06 79 34 14 21 - Courriel : rougemont1021@yahoo.fr
Contact : Jacqueline RUFFEL -19 bis Rue des écoles - 16710 Saint-Yrieix
L’Amicale des Donneurs de Sang réalise 5 dons par an dont 1 don au Lycée
de l’Amandier à Saint-Yrieix. Chaque année, nous accueillons 60 donneurs.

Société Charentaise d’Apiculture (SCA)
Adresse: Plan d’Eau de la Grande Prairie, Impasse des Rouyères
Contact : Josiane VINUESA
Tél. : 06 18 45 15 50 - Courriel : vinumiel@gmail.com
Notre Association apicole a pour but d’informer et de faire découvrir l’apiculture. 
Elle propose avec son rucher école de formation théorique et pratique, des exposi-
tions, des conférences, des ateliers, et diffuse de l’information.

Lieu : 13 rue de l’ancienne Mairie
Présidente : Céline BRUDEY-VIGNAUD
Courriel : céline.brudey@gmail.com - contact@ape-venat.fr

Association des parents d’élèves de Saint-Yrieix Vénat

Adresse : 34 rue des écoles - 16710 Saint-Yrieix
Président : Armand GOUTARD
Tél. : 05 45 94 78 34 / 06 67 22 47 28 - Courriel : claugout@orange.fr
Contact : Irène DELATTRE
Club du 3e âge où l’on se distrait, joue aux cartes, repas. 

Club de l’Âge d’or

Adresse : 22 rue des écoles
Présidente : Hélène CHATER
Tél.: 06 58 38 44 51 - Courriel : bibou_5@hotmail.fr

Association Indépendante des Parents d’Élèves de Bardines

34



Amicale des Donneurs de Sang

Société Charentaise d’Apiculture (SCA)
Adresse: Plan d’Eau de la Grande Prairie, Impasse des Rouyères
Contact : Josiane VINUESA
Tél. : 06 18 45 15 50 - Courriel : vinumiel@gmail.com
Notre Association apicole a pour but d’informer et de faire découvrir l’apiculture. 
Elle propose avec son rucher école de formation théorique et pratique, des exposi-
tions, des conférences, des ateliers, et diffuse de l’information.

Association Jing Men
Adresse : 248 rue de Royan - 16710 Saint-Yrieix
Présidente : Béatrice BOURDIER
Tél. : 05 45 92 27 18 / 06 32 26 72 10 
Courriel: beatricebourdierjm@gmail.com
Nous proposons la pratique du Daoyin Qigong : gymnastique énergétique 
chinoise et du Taiji Quan: art martial interne chinois d’inspiration taoïste 
centré sur le développement de l’énergie interne Qi.

Lieu : 13 rue de l’ancienne Mairie
Présidente : Céline BRUDEY-VIGNAUD
Courriel : céline.brudey@gmail.com - contact@ape-venat.fr

Association des parents d’élèves de Saint-Yrieix Vénat

Adresse : Villesèche - 11 Rue du Bercail 
Tél. : 06 83 14 65 51 - Courriel : cepclebercail@orange.fr
Contact : Jean-Luc CARTRON
Initiation à l’équitation, cours, passage de galops, stages, vacances.  
De l’heure, aux stages de 5 jours. Dès 2 ans. Goûters d’anniversaires.  
Hébergement de chevaux... Accueil de groupes.

Centre équestre Poney Club Le Bercail

Adresse : 34 rue des écoles - 16710 Saint-Yrieix
Président : Armand GOUTARD
Tél. : 05 45 94 78 34 / 06 67 22 47 28 - Courriel : claugout@orange.fr
Contact : Irène DELATTRE
Club du 3e âge où l’on se distrait, joue aux cartes, repas. 

Club de l’Âge d’or

Adresse : 22 rue des écoles
Présidente : Hélène CHATER
Tél.: 06 58 38 44 51 - Courriel : bibou_5@hotmail.fr

Association Indépendante des Parents d’Élèves de Bardines

Adresse: L’Esplanade, 19 bis Avenue de l’Union
Président :  Michel VILLESANGE
Tél. : 05 45 38 14 40 / 06 78 91 43 08
Courriel : comitedejumelges.saintyrieix@laposte.net 
Activités 2017-2018 :  
- Fête des 20 ans du 14 au 18 septembre 2017 ( vernissage de l’exposition sur 
les 20 ans vendredi 15 septembre à l’Esplanade, repas anniversaire dimanche 
17 septembre à la salle de la Combe. 
- Accueil d’un groupe d’une cinquantaine de polonais (ville jumelle de Bedzino) 
du 18 au 25 avril 2018.  
- Cours d’initiation à la langue polonaise 3 fois par mois.

Comité de Jumelages

Adresse : L’Esplanande - 19 bis Avenue de l’Union - 16710 Saint-Yrieix
Président : Michel TAMISIER
Tél. : 05 45 93 14 97 - Courriel : expressions16@wanadoo.fr
Contact : Véronique BLANQUART
Danse Jazz, Contemporain, Zumba, Yoga, Gym Fitness, Musculation, 
Patinage artistique, Piano et Guitare.

Association Expressions
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Femmes et Hommes au présent
Adresse : 19 bis Avenue de l’Union - 16710 Saint-Yrieix
Président : Dominique BRUN
Tél. : 06 72 65 74 88 - Courriel : fethaupresent@hotmail.fr
Association loi 1901 ayant pour but de permettre à toute personne se sentant 
isolée de s’intégrer à des groupes d’amis et à des activités.

FNACA (Fédération Nationale des Anciens Combattants en Algérie, Maroc, Tunisie)
Adresse: Mairie de Saint-Yrieix
Président : Pierre CLISSON
Tél. : 05 45 92 97 58 - Courriel : pierre-clisson@laposte.net
Association d’Anciens d’AFN qui maintient les liens d’amitié  
et de camaraderie et défend les droits de ceux qui se sont trouvés dans  
un conflit ayant marqué leur vie. Aide au conjoint survivant.  
Participation aux cérémonies patriotiques. Oeuvrer en faveur de la paix.

Adresse : Mairie de Saint-Yrieix
Président : Jean BILLY
Tél. : 05 45 38 69 50  - Courriel : billyjeanpierrette@orange.fr
Contact : 05 45 92 00 51
Notre section a pour but de défendre les droits des Anciens Combattants et 
Veuves, des divers conflits : 39/45, Indochine, Algérie, et les militaires des 
Missions extérieures. Préserver la paix et associer les générations futures et 
scolaires pour le devoir de Mémoire et de la citoyenneté.

FNCR (Fédération Nationale des Combattants Républicains)



Femmes et Hommes au présent

FNACA (Fédération Nationale des Anciens Combattants en Algérie, Maroc, Tunisie)
Adresse: Mairie de Saint-Yrieix
Président : Pierre CLISSON
Tél. : 05 45 92 97 58 - Courriel : pierre-clisson@laposte.net
Association d’Anciens d’AFN qui maintient les liens d’amitié  
et de camaraderie et défend les droits de ceux qui se sont trouvés dans  
un conflit ayant marqué leur vie. Aide au conjoint survivant.  
Participation aux cérémonies patriotiques. Oeuvrer en faveur de la paix.

FNCR (Fédération Nationale des Combattants Républicains)

Adresse : Mairie de Saint-Yrieix
Présidente : Pierrette TRIBAUDEAU
Tél. : 05 45 94 99 01/ 06 75 52 91 81
Séance traditionnelle de gym : échauffement, cardio, musculation, abdos, 
fessiers avec poids, bâtons et steps.

Gymnastique volontaire

Tennis Club
Adresse : 37 rue chez Dary
Président : Jean Jacques MICHEL
Tél. : 05 45 95 51 26 - 06 38 51 13 80
Courriel: tennisclub.st-yrieix@wanadoo.fr
Du plus jeune au moins jeune, du loisir à la compétition, une place est 
disponible pour tous. L’encadrement est assuré par une équipe de 
professionnels et d’éducateurs confirmés.

Lieu : 47 rue de chez Dary - 16710 Saint-Yrieix
Présidente : Françoise BOUYAT
Tél. : 05 45 92 74 62  - Site internet :  www.pause-theatre.net
Contacts : Jean-Marie et Arlette BOUTINOT
Trois troupes : adultes (Pause-Théâtre) présentent ses propres créations, 
ados (Pause-Théâtre 1) et enfants (Kinder-Théâtre), bâtissent leurs  
spectacles à partir d’improvisations collectives.

Pause-Théâtre



Vélo Club 
Adresse : Mairie de Saint-Yrieix
Président : Michel AYMARD - Tél. : 05 45 38 13 14 / 06 86 61 08 92
Courriel : veloclubsaintyrieix16@orange.fr

Adresse : 24 rue des écoles - 16710 Saint-Yrieix
Présidente : Catherine PICAUT 
Contact : 06 51 80 46 09 -  cathypatch@gmail.com
L’association a pour objet de promouvoir l’Art du Patchwork comme support de 
découvertes d’autres cultures, de la faire connaître en tant qu’Art décoratif et ce, 
sous toutes ses formes. 

Voyage autour du Patch

GARAGE
SARL

CHAPERON
27, RUE DU MAS

16710 SAINT YRIEIX

Tél. : 05 45 38 14 17
Fax : 05 45 93 15 43

E-mail : sarlchaperon@orange.fr

VENTE VEHICULES 
NEUFS ET OCCASIONS
DEPOT VENTE • TOUTES MARQUES

GARAGE
SARL

CHAPERON
27, RUE DU MAS

16710 SAINT YRIEIX

Tél. : 05 45 38 14 17
Fax : 05 45 93 15 43

E-mail : sarlchaperon@orange.fr

VENTE VEHICULES 
NEUFS ET OCCASIONS
DEPOT VENTE • TOUTES MARQUES

GARAGE
SARL

CHAPERON
27, RUE DU MAS

16710 SAINT YRIEIX

Tél. : 05 45 38 14 17
Fax : 05 45 93 15 43

E-mail : sarlchaperon@orange.fr

VENTE VEHICULES 
NEUFS ET OCCASIONS
DEPOT VENTE • TOUTES MARQUES

GARAGE
SARL

CHAPERON
27, RUE DU MAS

16710 SAINT YRIEIX

Tél. : 05 45 38 14 17
Fax : 05 45 93 15 43

E-mail : sarlchaperon@orange.fr

VENTE VEHICULES 
NEUFS ET OCCASIONS
DEPOT VENTE • TOUTES MARQUES

Section cyclo : 
Contact : Michel AYMARD 
Tél. : 06 86 61 08 92 

Section VTT  : 
Contact : Karim MONTSECH
Tél. : 06 20 62 16 23



Vélo Club 
Adresse : Mairie de Saint-Yrieix
Président : Michel AYMARD - Tél. : 05 45 38 13 14 / 06 86 61 08 92
Courriel : veloclubsaintyrieix16@orange.fr

Voyage autour du Patch

REDUCTION
D’IMPÔTS

Selon loi de finance en vigueur

05 45 22 87 94
Domaine de la Combe - SAINT YRIEIX

 VOUS AVEZ BESOIN DE DIVERS TRAVAUX  
DE JARDINAGE ?…

VOUS RECHERCHEZ
les conseils d’un professionnel

Une prestation réalisée par des professionnels
Une prestation sécurisée

CONTACTEZ NOUS AU PLUS VITE !



  

 
67 rue de Saintes, 16000 ANGOULEME 

Tél : 05 45 92 16 69 - Fax : 09 70 62 99 19 
optiquesaintcybard@orange.fr 

Mardi - Vendredi : 9h - 12h    14h - 19h     Samedi : 9h - 12h   14h - 18h 

 

Mairie 
19 Avenue de l’ Union - 16710 Saint-Yrieix 
Tél.: 05 45 38 69 50 
Courriel : saintyrieix-16@saint-yiriex-16.fr 
Site : www.saintyrieixsurcharente.fr 
Heures d’ouverture : �Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30  

et de 13h30 à 17h30

Médiathèque municipale de Saint-Yrieix

L’ Esplanade - 19 bis Avenue de l’ Union - 16710 Saint-Yrieix 
Tél.: 05 45 38 95 00
Courriel : mediatheque@saintyrieix-16.fr 
Site : www.lalpha.org 
Horaires d’ouverture : Mardi et mercredi : 10h à 12h30 et 14h30 à 18h30
                                       Jeudi et vendredi (matin) : fermé au public
                                       Vendredi : 14h30-18h30
                                       Samedi : 10h-13h et 14h-18h  
                                       (fermeture l’après midi en juillet et août)

Services  

La Poste  
4 Avenue de l’ Union  
16710 Saint-Yrieix  
Tél.: 05 45 38 13 90 

Eau (SEMEA) 
Tél.:  05 45 37 37 37 

Impôts 
Centre des impôts 
Rue de la Combe 
16800 Soyaux 
Tél.: 05 45 97 57 00

Assainissement des eaux ( Grand Angoulême )  
25 bd Besson Bey-16000 Angoulême

Tél.:  05 45 38 60 60

Déchets ménagers - GrandAngoulême
n°vert gratuit : 0 800 77 99 20
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67 rue de Saintes, 16000 ANGOULEME 

Tél : 05 45 92 16 69 - Fax : 09 70 62 99 19 
optiquesaintcybard@orange.fr 

Mardi - Vendredi : 9h - 12h    14h - 19h     Samedi : 9h - 12h   14h - 18h 

 

Enseignement scolaire
Écoles maternelles

Clairefontainre (Vénat) -  Saint-Yrieix 
Tél.: 05 45 92 76 40

La Marelle - Saint-Yrieix 
Tél.: 05 45 95 88 89

Écoles primaires 

Nicolas Vanier (Vénat)  
Tél.: 05 45 92 78 26

Claude Roy -  Saint-Yrieix 
Tél.: 05 45 95 33 25

Collèges
Anatole France  - Angoulême 
Tél.: 05 45 95 15 01

Jules Verne - Angoulême 
Tél.: 05 45 95 26 38

Jules Michelet - Angoulême 
Tél.: 05 45 95 45 98

René Cassin - Gond-Pontouvre 
Tél.: 05 45 68 59 66

19 Avenue de l’ Union - 16710 Saint-Yrieix 
Tél.: 05 45 38 69 50 
Courriel : saintyrieix-16@saint-yiriex-16.fr 
Site : www.saintyrieixsurcharente.fr 
Heures d’ouverture : �Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30  

et de 13h30 à 17h30

L’ Esplanade - 19 bis Avenue de l’ Union - 16710 Saint-Yrieix 
Tél.: 05 45 38 95 00
Courriel : mediatheque@saintyrieix-16.fr 
Site : www.lalpha.org 
Horaires d’ouverture : Mardi et mercredi : 10h à 12h30 et 14h30 à 18h30
                                       Jeudi et vendredi (matin) : fermé au public
                                       Vendredi : 14h30-18h30
                                       Samedi : 10h-13h et 14h-18h  
                                       (fermeture l’après midi en juillet et août)

Assainissement des eaux ( Grand Angoulême )  
25 bd Besson Bey-16000 Angoulême

Tél.:  05 45 38 60 60



Numéros d’Urgence 
CHR Hôpital Girac (Saint Michel) : 05 45 24 40 40
Appel urgence européen : 112 
Femmes battues : 3919 
Enfance maltraitée : 119 
Etablissement Français du Sang : 05 45 91 46 44 
Centre anti poison ( Bordeaux ) : 05 56 96 40 80 
Engie : urgence électricité : 09 72 675 0 +  n° département 
               urgence gaz : 0 800 473 333
Drogues, alcool, tabac infos services : 113 
Sans abri : 115
SOS viol : 08 00 05 95 95 

 Samu : 15 
 Police : 17 
 Pompiers : 18 

Social  
Service des affaires sociales CCAS - Saint-Yrieix
Heures d’ouverture : Lundi après-midi, mardi et mercredi toute la jounée,
jeudi et vendredi matin
Tél.: 05 45 38 51 94
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Maison Départementale des Solidarités 
42 Rue Jean Jaurès, 16160 Gond-Pontouvre  
Tél.: 05 16 09 51 30

Maison Départementale des Personnes Handicapées (MDPH)
15, boulevard Jean Moulin,16000 ANGOULEME
Tél.:  0 800 00 16 00 - Site : mdph16

Pôle emploi  
7 Rue Jean Fougerat, 16000 Angoulême  
Tél.: Candidat : 3949 (Service gratuit + prix appel) / Employeur : 3995 
        (Service gratuit + prix appel)
Site : www.pole-emploi.fr

Centre Information Jeunesse (CIJ ) 
4 rue de la Place du Champ de Mars, 16000 Angoulême 
Tél.:  05.45.37.07.30 
	Crèche Familiale – Saint- Yrieix 

34 Rue des Écoles, 16710 Saint-Yrieix-sur-Charente 
Tél.: 05.45.95.99.78 Sur présentation du coupon et valable sur un montant 

supérieur à 20€ jusqu'à septembre 2018



Service des affaires sociales CCAS - Saint-Yrieix
Heures d’ouverture : Lundi après-midi, mardi et mercredi toute la jounée,
jeudi et vendredi matin
Tél.: 05 45 38 51 94
 	

Mission locale Insertion (Emploi jeunes 16-25 ans) 
6 Rue Père Joseph Wresinski, 16000 Angoulême  
Tél.:  05 45 90 15 30

Multi-accueil 
Espace Ludarédie 
Contact : Sandrine Dugué 
Tél.: 05 45 69 35 10 / 06 84 84 62 67
Courriel : halte-garderie@cscsal-aredien.com

Centre d’Information et d’Orientation (CIO) 
3 Rue Vauban, 16000 Angoulême
Tél.: 05 45 38 30 11

Assistantes Maternelles (ASMAT) indépendantes 
Liste à retirer en Mairie  

Accueil de Loisirs  et Accueil périscolaire 
Maternelle et primaire - Renseignements en Mairie 
Tél. : 05 45 38 51 91 / 05 45 38 69 50

Vie Associative
Salle de la Combe 
Rue Jean et Constant Pirollaud 
Tél. : 05 45 68 93 97 ( Bureau ) 

Maison Départementale des Personnes Handicapées (MDPH)
15, boulevard Jean Moulin,16000 ANGOULEME
Tél.:  0 800 00 16 00 - Site : mdph16

Pôle emploi  
7 Rue Jean Fougerat, 16000 Angoulême  
Tél.: Candidat : 3949 (Service gratuit + prix appel) / Employeur : 3995 
        (Service gratuit + prix appel)
Site : www.pole-emploi.fr

Centre Information Jeunesse (CIJ ) 
4 rue de la Place du Champ de Mars, 16000 Angoulême 
Tél.:  05.45.37.07.30 
	Crèche Familiale – Saint- Yrieix 

34 Rue des Écoles, 16710 Saint-Yrieix-sur-Charente 
Tél.: 05.45.95.99.78

Gymnase des Berneries
12 Avenue de l’Union 
Tél. : 05 45 38 19 37

Plan d’eau de Saint-Yrieix  
Ecole de Voile - Tél. : 05 45 68 42 46

Salle Odette Dagnas
Tél.: 05 45 95 94 90

A
base 
de

C
H
O
C
O
L
A
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Sur présentation du coupon et valable sur un montant 
supérieur à 20€ jusqu'à septembre 2018 -5€

Épilation au chocolat
Maquillage- Vernis semi-permanent

Produits ELLA BACHÉ - Couleur caramel bio
Soins visage - Soins détente 

Body-painting - Extension des cils




