Amicalfz.’qug 20 1 7 - 20 1 8

52 nt Yr e:x

CentreSocmCuItureI
etSportlf

L’Esplanade
. 19 bis Avenue de I’ Union -16710 Saint-Yrieix
W Tél.: 05.45.92.14.82 - e-mail : accueil @cscsal-aredien.com

e e

ot



| Joélle OS 45 90 95 11 Jacky

a été pensé PAR et POUR
les parents...

Depuis Avril, Ophélie et Sandrine, vous proposent de
renouveler vos dressings enfants a moindre codt. Que
ce soit pour garcons ou filles de 0 & 11 ans, vous y
trouverez des vétements doccasion de marque, du
matériel bébé de qualité, des jeux, des jouets et de la
déco en excellent état et soigneusement sélectionnés
et présentés par leurs soins.

En effet, ces deux jeunes mamans ont bien compris le

soucis de tous les parents: les affaires des enfants qui
sentassent dans la chambre ou un peu partout dans
la maison. Pas le temps de trier, de ranger, de faire

un vide grenier, etc ... alors sur simple rendez-vous,
vous pourrez aussi y déposer les articles que vous

ORELIE 8 WaMDRNe ne voulez plus. Puudr lTs parents dééburdéts. il e)Sste
. méme un service «déplacement @ domicile»* . Pour
E'5 "‘5 qd Hﬂ ﬂ ' D& ﬁ‘ a-ll H:l -ﬂ-ﬂ. la puériculture et les jouets, un service de dépot vente
vous attend.
Serpeas edrvrmiiie SLCTas]
B s Masnes - DOOCK] Argor=iins N'hésitez pas a venir les rencontrer, c'est une nouvelle
référence de la puériculture, vétements, jeux , jouets sur
[TTPRIT SRR g | e R e TR Angouléme qui vous attend et vous accompagnera dans
[p— r S e T b e votre nouvelle vie de parents !
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Lanouvelle programmation de la saison 2017/2018 est arrivée.
C'’est le bon moment pour prendre ou reprendre contact avec chacun
* autravers des activités proposees par I’ équipe du Centre SocioCulture!
+ | et Sportif Amicale Laique et de nombreuses associations arédiennes.
= Cette année toute I’ équipe du CSCS et de nombreux partenaires vous
== invitent dans le monde merveilleux des «Cr éatures fantastiques».

. Nous nous retrouverons également autour des projets sur le handicap
=0 .'_ « Secouons nos différences» et Voyageurs « M agic Manouches».
- A partir du mois de septembre, le CSCS devient «Equipe relais du

pole ressour ces handicap».
Nous vous invitons a venir nous rencontrer a I’Esplanade afin
F%. de découvrir les nouvelles activités, le programme des expositions
1 et des animations.
' Rendez-vous le vendredi 8 septembre au Zoom Assos qui sera
; suivi d'un petit concert dejazz: " Lost in blue"
Bonne rentrée atous
L’ équipe du CSCS

Zoom Assoq AN
de 16h30 219h30 " |

Concert de jazz "Lo;t in blue .
a19h30
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Présentation de !’ équipe p7 Informatique/ EPN p.25
Renseignements P9-13 |talien p.26
Judo . p.26
Accompagnement alascolarité P15 Languedessignes (& p.26
Artsdu cirque P15 Ludotheque ¢k p.27
Arts plastiques adultes P15  Meéditation-Relaxation p.27
Atelier Batterie P15  Multi-Accueil p.27
Atelier Création (b P16 Multisports (4/6 ans) p.28
Atelier Patisserie P16 Multisports (6/8 ans) p.28
Atelier Ecriture € p.16 Musiques actuelles p.28
Atelier Mémoire P16  patchwork main €& p.29
Atelier Pate Polymére P17 patchwork machine p.29
Basket-Ball P.17  Peinture sur porcelaine p.29
Chants du monde P18  Randonnée pédestre p.29
Chant prénatal P.18  sSavate Forme p.30
Conver sation anglaise P-18..  Savate BoxeFrancaise p.30
Cuisine p.18 ' scrapbooking p.30
Daoyin Qigong P29  Secteur familles | p.31
Danse country P20 “‘Secteur jeunesse (& p.32
Danses du monde P.20  sophrologie p.32
Danse Polynésienne P.20 - systema - Art Martial Russe p.32
Espagnol P20 Taiji Quan p.33
Eveil artistique du jeuneenfant P-21 & p.33
Eveil sonore et musical desenfants P21 Théatre Patoisant p.33
Gym d’entretien inter-ages P24 volley-Ball p.33
Gym douce adulteset séniors =~ P24 Yoga p.33
Gym ballon p.24

<Evénements 2017-2018 p.22-23 > e :

E 1.‘*, Petite enfance - enfance - jeunesse :

<AssociationsArédienn$ associées p%@ @ Nouwvea adliers 3

' &

Informations pratiques p.40- > : :
§<n orm Pratiques p.40-43 ¢ (b Accessbleaux personnes handicapées:

Prestataires de services
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FLEURISTE MODERNE
.....

17, rue de Royan
16710 Saint Yrieix
09.73.64.45.89 ou 06.82.69.05.71
contact@fleur-deco.com
www.fleur-deco.com

Mariage, reportage,
photos de famille, portraits,
grossesse, maternité..

Photos d'identité
Bartl‘lez Stages et cours de photo
OGraﬂ-,e Cartes cadeaux a offrir
t6/106.67.71.97.24
www.clicl6.fr 47 allée des tilleuls - 16710 St Yrieix
Sur rendez-vous uniguement
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OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI
lundi 9h & 19h, mardi av vendredi 9h & 19h et le samedi 9h a 18h

- 24 rue de la cloche verte
PH{‘N Cafe 16000 Angouléme
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Bureau du CSCSAmicale Laique

Coprésidentes: Maire-Louise TRIAUD - Ghislaine DAMBAX
Secrétaire : Catherine PINASSAUD
Secr étaire adjointe : Annette LEBLOND
Trésoriére: Véronique ALAUZE
Trésoriere adjointe: Catherine HARDOUIN
Membres: Josette AYMARD - Josette JAVELAUD -
' Chantal NAVILLOT - Didier MEMAIN - Josiane VINUESA

L' équipe de professionnels
Directeur : Michel CUISINIER
Secr étariat accueil : Nathaie THEBAULT - Caroline BARBERO
_~ Comptabilité: Caroline BARBERO
/— Responsable du secteur petite enfance/ enfance : Florence BRUCY
Responsable du secteur familles: Florence BRUCY
Responsable du Multi-Accueil : Sandrine DUGUE
Responsable du secteur jeunesse : AissaADDI
~ Responsable du secteur nouvelles technologies : Thomas MIGNOT
» Animateursde secteurs: - Catherine BEAUSSANT - LolaFREDON
" - Delphine CLEMENT - Marie Chantal DUPUY- Aurédlie SINET
v Etlesanimateursd ateliers.

| Commissionsthématiques
Soyez acteurs dans |’ organisation de la vie associative de votre
commune. \enez partager votre point de vue avec d’ autres arédiens.
Rejoignez I’une des 5 commissions :
* - Loisirséducatifs: Sylvie GARDRAT - Nathalie BOSSE

- Développement vie sociale, familiale et culturelle:

Simone MURZEAU - Chantal OLEINICZAK

- Communication, information, accueil : Pascal BLANCHET -
" " Maryse BEAUBIAC

i

- Vie associative : Josette JAVELAUD - Ghislaine DAMBAX
- Finances: Véronique ALAUZE - Catherine HARDOUIN
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Détente loisir autour du cheval et du poney ° Enseignement
de Uéquitation * Animation - Pension ° Achat - Vente

06 83 14 65 51 - www.centr e-equestr e-leber cail.com

Saint-Yrieix sur Charente
OUVERTURE OCTOBRE 2017

Tél. 05 45 92 48 87
183 route de Saint-Jean d’Angély, 16710 Saint-Yrieix-sur-Charente
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Accueil du CSCSAL

Centre SocioCulturel et Sportif Amicale Laique
L’ Esplanade, 19 bis Avenue de |’ Union 16710 Saint-Yrieix
Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 18h30
Tél.: 054592 14 82 - Mail : accueil @cscsal-aredien.com
Siteinternet : cscsal-aredien.com
Facebook : https://www.facebook.com/cscsal .saintyrieix/

® & © 06 06 0 06 0 06 0 & 0 & 0 0 0 0 0 0 O 0o o o

Le Centre SocioCulturel et Sportif Amicale Laique
est affili¢ a la Fédération Charentaise des Oeuvres Laiques (FCOL)

Tarifsd’adhésion
L"adhésion au CSCS Amicale Laique est obligatoire pour participer
‘ aux activités de |’ association.
f{ Elle est annuelle et non remboursable.
1 Tarifs: adultes 11€/an - enfants 5.50€/an ( -16 ans)

Adhésion familiale Ludothéque et ASMAT
Commune de Saint-Yrieix : 15€/an
7 HorsCommune: 20€/an
Participation familiale : 6€/an commune - 12€/an hors commune
(quel que soit le nombre d’ enfants)
Participation ASMAT (Le Tempsdes Copains) :

F
22€/an commune - 35€/an hors commune
50€/an + participation de 10€/séance e

® ®© 06 0 0 0 ¢ 0 0 o
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Adhésion associative et autres structures
Le Centre SocioCulturel et Sportif propose son aide aux associations
adhérentes et a d’ autres structures dans de nombreux domaines.
- Un lieu d’ exposition et de diffusion culturelle
- Une aide au montage de projets et accompagnement
- Un lieu de coordination et de mise en oeuvre d’ animations locales.
- Une mise a disposition de matériel ou de locaux
- Des modules de formation
- Un siteinternet

Tarifs: 30€/an : Associations Ar édiennes
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Crédit Mutuel
du Sud-Ouest |

CAISSE ANGOULEME SAINT CYBARD

117 Rue de Saintes
16000 ANGOULEME

T - 05.45.25.72.52
F-05.45.69.49.99

Email - www.cmso.com
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Tranches de quotients familiaux

Quoatient familia A : de 0 a600€
Quotient familial B : de 601 a 1000€
Quotient familial C : plus de 1000€

Vous munir de votre avis d’imposition pour bénéficier d’un tarif réduit.
NB : Si deux enfants de laméme famille pratiquent une activité ou si un enfant
pratique deux activités au sein du CSCS, une réduction est appliquée.
Les étudiants de moins de 25 ans, sur présentation de leur carte, bénéficient
du tarif A pour tout activité.
Aides possibles i

Pour les jeunes de 5 a 18 ans, aides possibles aupres du CCAS
(Centre Communal d’Action Sociale), se renseigner avant inscription
Tél.: 0545385194

Pour d' autres aides, renseignez-vous aupres de votre Comité d’ entreprise

/:'1 : ATTENTION
P ¢ Les activités ne seront pas maintenues si leffectif est insuffisant.
= < Lesactivités hebdomadaires peuvent compter entre 30 et 34 séances par an.

: En cas d' absence supérieure @ 3 mois, un avoir ou un remboursement
pourra étre appliqué a hauteur de 70% du montant dd.

Certaines activités, dites arisques, nécessitent un supplément au niveau
de I’ assurance. || convient donc d' gjouter 10.50€, 11.50€ ou 19€
au montant du tarif de participation pour les activités suivantes:

10.50€ : Eveil corporel, Cirque, Judo, Multisports (enfants)
11.50€ : Gym d' entretien, Gym douce, Randonnée pédestre,
Sophrologie, Taiji Quan, Daoyin Qigong, Yoga, Gym Ballon
(Activités a risques faibles)

19€ : Volley-ball, Art martial russe

e000ccccsccccssccccsscccsscccsssce

NB : Lesadhérents qui pratiquent le Taiji Quan et le Daoyin Qigong
< pourront bénéficier d’une réduction de 30€ pour la 2° activite.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢




Fruits& Légumes
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LE MARCHE DEDITH
Edith DEROMAS
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Nos actions sont soutenues par :

Laville de Saint-Yrieix, la Caisse d’ Allocations Familiales,

laMaison des Solidarités, GrandAngouléme, le Conseil Départemental
de la Charente, la Direction Régionale des Entreprises,

de la Concurrence, de la Consommation, du Travail et de I'Emploi

de Nouvelle- Aquitaine, la Protection Maternelle et Infantile dela
Charente, la Région Nouvelle-Aquitaine,la Direction Départementale
dela Cohésion Sociale et de la Protection des Populations, I’ Unité des
Politiques Educatives et o Egalité des Chances, I’ AGEFIPH,

le SIADV, le Théétre d’ Angouléme Scéne Nationale, le Pole Emploi,
le Centre Information Jeunesse.

Le CSCSAmicale Laique de Saint-Yrieix est acteur du Projet
Educatif de Territoire et du Contrat Enfance Jeunesse

de lacommune de Saint-Yrieix. /

Le Centreest agréé par :

- LaCaisse d’ Allocations Familiales

- LaDirection Départementale de la Cohésion Sociale et de la Protection
des Populations ( Services cohésion sociale : Unité des Politiques
Educatives et d’ Egalité des Chances, anciennement DDJS)
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148, rue de Saintes - Boulevard de Bretagne 05 45 92 22 73
I SAINT CYBARD - 16000 ANGOUI.EME www.meublesbrucher.fr
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Accompagnement ala scolarité W

Cet accueil s'adresse aux enfants ( prendre contact avec les écoles

élémentaires de Saint-Yrieix) et aux collégiens qui y trouveront aide, écoute

et organisation pour leur travail, grace aux bénévoles et animateurs.

Lieu: L'Esplanade

Horaires: Lundi, mardi, mercredi et jeudi de 17h a18h30

Tarif : 10€/an }
E Responsable: AissaADDI - 0545 92 14 82

secteur.jeunes@cscsal -aredien.com

Artsdu cirque W e

Initiation et perfectionnement aux arts du cirque. Accrobatie au sol,
jonglerie, équilibre sur objet. 1 séance/trimestre sous chapiteau et 2 séances
I enfamille. Spectacleenjuin.

Lieu : Gymnase des Berneries

Horaires: Jeudi de 17h a 18h (4-6 ans) / de 18h a 19h (7-10 ans)

Nombre de places limitées.

Tarifs: A:120€ B:140€ C:160€

Animatrice : Lucie MENAGER - 06 32 35 15 82
planchedecirque@gmail.com

L= Artsplastiquesadultes
= Semparer desrégles de base du dessin et de la peinture ( gouache,

aquarelle, acrylique), en intérieur comme en extérieur, pour dével opper
| sespropres capacités artistiques, mais aussi sa propre créativité.

Lieu : Salle Ducloux

Horaire: Mardi de9h30 a12h

Tarif : 170€/ 30 séances

Animatrice : Carlotta COSTANZI - 06 46 52 76 10

carlottacostanzi @gmail.com

- Atelier Batterie .
Coursindividuels de batterie : style : Musiques actuelles. Tous niveaux
et tous ages, avec ou sans connaissance du solfege.

Horaire/Lieu : Mardi de 16h30 a20h30 - Espace Jeunes

Tarif : 390€/an

Animateur : Pascal TESSONNEAU - 06 88 51 54 77
tesspasca @gmail.com

) B




Atelier Création 4 @&
Atelier de Création avec des enfants de 6 a 10 ans. Techniques mixtes (dessin,
peinture, sculpture, écriture, photo...)
Horaire/Lieu : Mercredi de 14h & 15h30 - Atelier de |’ Esplanade
Tarifs: A:105€ B :115€ C:125€
Animatrice: Florence BRUCY - 054592 14 82 ’

: Atelier Mémoire € :
Retrouver confiance en soi, rester vigilant, stimuler son attention, [’atelier
Mémoaire vous propose des exercices variés, ludiques, sollicitant
concentration, imagination, raisonnement dans un esprit de convivialité.
Lieu : Salle Jean Ferrat (I’Esplanade)
Horaire: Mercredi de 9h30 a 11h ( d’octobre 2017 a avril 2018) i
Tarif : 80€ pour 20 séances
Animatrice : Maryse BEAUBIAC - 07 89 52 45 83

maryse.beaubiacl6@sfr.fr

Atelier Patisserie 4%
Atelier de Patisserie avec des enfants de 6 a 12 ans. Activités '\/‘

ludiques et attractives afin de faire aimer, mais aussi de faire refaire par les
parents a la maison les recettes simples vues en atelier.

Horaire/Lieu : Mercredi de 14hal6h, 1 fois par mois - Atelier de |’ Esplanade
Tarifs: A:75€ B:85€ C:95€

Animateur : Pascal HERBERT - 06 08 91 85 86

Atelier ecriture
Jeux d’ écriture, nouvelles courtes...
Horaire/Lieu : Jeudi de 10h & 12h tous les 15 jours - Atelier de |’ Esplanade

Tarif : 70€
Animatrice: Florence BRUCY - 0545 92 14 82

Atelier Pate Polymere &
Avec le matériel et le savoir-faire d’ un professionnel, venez découvrir -
les nombreuses possibilités de la pate «FIMO», des techniques variées,
des échanges, de la créativité et de la bonne humeur!

Lieu : Atelier del’Esplanade
Stages : Par stage de 4h. Pour plus d’informations, se renseigner al’ accueil.

Tarif : 25€ Adultes / 18€ (- de 16 ans) (Fournitures comprises)
ﬁni matrice : Fabienne FLECHARD - 06 74 86 48 33 - fa-flechard@hotmail fr

' R W\ ]
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Basket-Ball #4'
Entrainements et compétitions de basket-ball
Lieu : Gymnase des Berneries
* Entrainements: - Baby-Basket : Samedi de 11h a12h
- Ecole de Basket : Mercredi de 17h30 2 1%h
- U13: Mercredi de 17h30 & 1%h
i - UL17: Mardi et Vendredi de 17h30 a19h
_" - Seniors Filles : Mercredi de 19h & 20h30 I
- Vendredi de 20h45 a22h30
- Seniors Gargons : Mardi de 19h & 20h30
Vendredi de 19h 420h30
Tarifs: - Seniors, nésen 1997 et avant : 113€
- U17, nésen 2001 et 2002 : 113€
- U13, nésen 2005 et 2006 : 93€
L - Baby-Basket, nésen 2011 et 2013 : 91€
- Ecole de Basket, nés en 2007 et 2010 : 91€

Contacts: Aurélie SESENA - 06 18 96 68 23 - aureliesesena@aol .fr
Claire MAKOWIESKY - 06 17 85 71 41 - clairemako@hotmail .fr

i\ /1 LoissAMRAOUI - 06 37 35 66 45
Chantsdu monde- **La Crazy Chorale”

Chanter ensemble sur lesrythmesd'ici et d'ailleurs, de maintenant
et d’autrefois (en collaboration avec I’ atelier Danses du Monde).
Lieu : Sale Jean Ferrat

Horaire: Mercredi de 18h30 a 20h

Tarif : 20€/an

wnimatrice: Jackie MONTENON - 06 83 71 71 78 I
CARION PIZZA _




Chant prénatal 4 @

Le chant prénatal est une préparation a |I’accueil de la vie ouvert a tous. Il
favorise |e bien-étre durant la grossesse, permet de nouer une relation avec
I’enfant & naitre. Prépare & la naissance et facilite I’ accueil de votre enfant. lt
Lieu : Ludothéque
Horaire: Samedi de 12h15 a 13h15 ou possibilité de séance en semaine ‘
| apres 18h sur simple demande 5!
Tarifs: 20€/ séance - Forfait 5 séances : 85€ (soit 17€/ séance) -
Animatrice : Armelle RICHARD - 06 88 72 62 67
armelle-richard@livefr

Conversation anglaise @ "
Mise en situation de |a vie quotidienne en langue anglaise pour débutants e
et confirmeés. 2
r Horaire/ Lieu : Lundi de 14h30 a2 19h30 - Atelier de |’ Esplanade
* Tarifs: A:100€ B:120€ C:130€
1. Animatrice : Catherine PICAUD - 05 45 39 00 58

Cuisine .\/‘
1 Les ateliers sont proposés par une professionnelle autour de la cuisine exo-
tique et de la patisserie.
Horaire/Lieu : Samedi de 10h a12h - Atelier de !’ Esplanade —
Tarif : 20€ par atelier.
Contact : Florence BRUCY - 0545 92 14 82
S Animatrice : Marie ClaudiaNALBANTI

|

"‘ Daoyin Qigong* 9 gb
Le Daoyin Qigong est un ensemble d’ exercices variés destinés a favoriser
I’entretien du corps et |I’amélioration de la santé. Ancestrale méthode
de gymnastique énergétique (non martiale) d'inspiration Taoiste.

[ Horaire/Lieu : Mardi de 10h &12h - Salle Chapelot
Tarifs: A:160€ B : 190€ C:220€ i
(+ 10€ d’adhésion a I’ Association Jingmen)

Contact : Béatrice BOURDIER - 06 32 26 72 10

beatricebourdierjm@gmail.com
~ Animateur : Jean-Richard GRONDIN - 06 71 82 74 17

jeanrichard.grondin1972@gmail.com

ﬁ * voir information page 11
‘ L‘.—A‘.E




Danse Country €

Initiation a la danse country encradrée par un animateur breveté d’ état.
Tous niveaux ( a partir de 12 ans).
| Lieu : Espace Ludarédie
¥ Horaires: Débutants : Vendredi de 18h a1%h

e

Intermédiaires : Vendredi de 19h a 20h
Tarif : 100€/an
Animateur : Jean-Pierre RAGONNAUD - 06 08 86 66 72

L

DU BEAU LINGE

Une deuxieme vie au linge d'hoétel

Achetez moins cher du Linge blanc d’hétel de
tres belle qualite (lave, repasse. sous housse).

Housses couettes, draps plats, taies oreillers,
draps et serviettes de bain, peignoirs. nappes..
Toutes dimensions.

Prix exceptionnels de 2€ a 15€ Lunité.

Nouvelle adresse depuis le 13 juin 2016
Entrepot / show room ouvert aux particuliers

Ou nous trouver : Ouverture public :

3 rue des Arcades
16710 SAINT-YRIEIX-
SUR-CHARENTE
(Pres Poste)

Mardi: 10h - 18h
Mercredi : 14h - 18h
2eme samedi de chaque
mois : 10h - 18h

Plus d'horaires sur rendez-vous :

Edwige Ciria - 06.83.87.80.97
contact@dubeaulinge.fr
www.dubeaulinge.fr

Dépensez moins et ensemble recyclons

en donnant une 2&me vie au beau Linge !

(emballages réduiks)




Danses du monde
L’ atelier Danses du monde est un moment de partage, créateur delien,
ou |’ on s attache a découvrir d’ autres cultures musicales, en travaillant
le style de danse propre a chaque pays ou région. l
Horaire/Lieu : Vendredi de 20h a22h - Espace Ludarédie
Tarif : 28€/an
} Contact : Simone MURZEAU - 05 45 38 13 73 - murzeaus p@orangefr
i Animatrice : Sahine MURZEAU - 054595 1943 - sabine.murzeau@orange.fr “

Danse polynésienne
Du soleil toute I'année pour les «vahine», débutantes et confirmées.
\oyager au rythme des percussions, nu-pieds et en «pareu». Joie et bonne
humeur vous attendent en compagnie de Moena. ¥
Horaire/ Lieu : Mercredi de 19h45 & 21h45 - Salle O.Dagnas ?
Tarif : 100€/an
Animatrice : MoenaAGNIE - 06 35 21 89 12 - moena.ori.tahiti @gmail.com

Espagnol 4
Cours d’Espagnol pour adultes non débutants.
1 Horaire/ Lieu : Jeudi de 13h30 & 15h - Espace Familles
Tarif : 135€/an

Animatrice - Karine BOUTENEIGRE - 06 17 27 06 39 g

karinayuda@gmail.com

. Eveil artistique et culturel auprés des assistantes
‘ maternelles et familles##’

L"association Ludamuse propose a 2 groupes d’ assistantes maternelles

des ateliers d' éveil artistique autour de la musique et des arts plastiques.

Ces activités permettent de découvrir, de manipuler desinstruments et objets
' sonores ainsi qu’ un répertoire de chansons enfantines et d’ explorer

des matieres nouvelles. Ces moments permettent |le partage et I’ ouverture.

Lieu : Salle Chapelot

Horaire: Tousles 1% vendredis d’ octobre ajuin 2018 de 9h30 a 11h30

| Tarif : 208€/an/assistante maternelle ( 9 séances)
Contact : ASSOCIATION LUDAMUSE - Catherine DUFOUR

}{ ; 05 45 25 31 79 - ludamuse@free.fr
‘ L“*



Eveil sonore et musical des enfants FYVl

L’ association Ludamuse propose un atelier d’ éveil sonore et musical au

méme groupe d’ enfants toute I’ année. Ces activités permettent de

découvrir, de manipuler des instruments.

Ces moments permettent le partage et I’ ouverture culturelle.
, Lieu: Salle Chapelot

Horaires: Mercredi de 14h30 a 15h30 (4/6 ans) - 15h30 a 16h30 (6/9 ans)
. " Tarifs: A:92€ B:107€ C:127¢€

Contact : ASSOCIATION LUDAMUSE - Catherine DUFOUR

05 45 25 31 79 - ludamuse@free.fr
Animateur : Philippe EGALITE

% Gym d’entretien inter-ages @
Gym douce dispensée par le kiné et animateur Franck GUILLOT
Lieu : Salle O.Dagnas
Horaires: Lundi, mercredi et jeudi de 11h15 a12h15 - Salle O.Dagnas
Tarif : 75€/an
Contacts: Janine LABORDE - 05 45 92 27 00
Francine TOYON - 05 45 68 26 64
Animateur : Franck GUILLOT

Le Giratoire de la Combe 16710 St Yrieix
www.dindinaudchristian.fr 09.66.82.43.12

Plantation Arbres Arbustes Rondins - Terrasses lames
—— Aménagements Paysagés

Eniretion de Jardin Piscine - Abris - Bordures

ntretien de Jardin 5

Service 4 la personne Traverses - Cldtures - Tuteurs

Adhérents - Accés SAP Pergolas - Carports
Maconnerie paysagere




PROJETSDU CSCSAMICALE LAIQUE

Zoom Assos et concert jazz : ‘L ost in blue” 8 Septembre
Marché des couturieres 15 Octobre
Spectacle Musical 3 Novembre
Bourse aux jouets et puériculture 18 Novembre
Spectacle Petite Enfance : * Couleurs de Rires” 21 Novembre
Théatre Patoisant (Les Goul’ Réjhouies) 24,25,26 Novembre
Carnaval et bal pour enfants 24 Mars
Spectacle Musical Mars
Assemblée Générale du CSCSAL 25 Mai

Féte du jeu 26 Mai

11%me Féte des Sports 6,7,8 et 9 Juin
Tournoi Streetball 9 Juin

Bric abrac 30 Juin

EXPOSITIONSCSCSAMICALE LAIQUE

e “Les20ansdu Comitédejumelage” Du 13/09 au 30/09
e ‘“CarnetsdeVoyage’ - Antonia Neyrins Du 04/10 au 04/11
e ‘““Association lesjardiniers Charentais” Du 22/11 au 09/12
o “Artistes” Du 13/12 au 20/01
e ‘““Secouonsnosdifférences” Du 24/01 au 14/02
e ‘“Créaturesfantastiques’ Du 21/02 au 30/03
e ‘“Magic Manouches’ Du 04/04 au 04/05
e ‘“FEtsionparlait dethéatre!” Du 16/05 au 22/06
e “Travaux d'ateliers’ Du 04/07 au 28/07

2



PROJETS EN PARTENARIAT

Forum Santé Citoyenneté 13 au 17 Novembre
Spectacle Assistantes Maternelles I ndépendantes 15 Décembre
Premiére soirée au coin du feu 10 Novembre
Derniére soirée au coin du feu 16 Mars

«Des Jeunes Théatre» ( 20 ans ) 29 & 30 Mai

Féte de lamusique 15 Juin

ANIMATIONS MEDIATHEQUE / SERVICE CUTUREL

Au Fil du Conte «Sweset tracteur»- JérdmeAubineau 7 Octobre
et Basile Gahon

Petites Oreilles en Goguette Mars-Avril
Concert Trio Swing n’ zazou 17 Novembre
«Gepetto» Marionnettes d’ Angouléme 19 Novembre

AUTRESEVENEMENTS SUR LA COMMUNE

Les Virades de |’ espoir 24 Septembre
Téléthon 1 & 2 Décembre

— Librairie

Clon

- 21, rue de Beaulieu §
a I m e 16000 Angouléme

tél. 05459326 70

fax 054593 26 71

I I v r e s librairieme2@wanadoo.fr




Gym douce adultes et seniors

Mobilisation, tonification, étirements, coordination, détente, équilibre,gestion du
corpsdans|’espace et au sol : L’ activité physique est abordée dans la douceur,

le respect du corps et I attention vigilante & une respiration consciente et adaptée.

Horaire/ Lieu : 10h30 a11h30 Salle Dagnas (Vendredi)/Salle Ducloux (Mercredi)
Tarif : 135€/an

Animatrice: Pascalle DREANO - 06 11 99 01 12 - equinoxel6@outlook.com v
Gym- Ballon @ A,

Techniques de bien-étre pour |’ entretien sportif et ludique du corps.
Horaire/Lieu : Jeudi de 17h20 a 18h20 - Espace Ludarédie

Tarif : 130€/an v
Animatrice: SylvieZAKRZEWSKI - 0679655516 - yogarock16@gmail.com

Sur Rendez-vous
Visites :
distillerie,
musée de vieux outils,
musée familial 1900.

.. = Toute 'année, vente directe :
6 rue de la Mairie - Fléac 16730 ’

Tél. 05 45 91 04 07 Pineau, Cognac ,
Fax 05 45 91 46 78 , .
Liqueurs, Jus de Raisin...

www.gaecdessazaris.fr




Informatique/ Espace Public Numérique
Animateur : Thomas MIGNOT - 05 45 92 14 82 - epn@cscsal-aredien.com

‘ - Espace Public Numérque (EPN):
Navigation sur internet / Messagerie gratuite ou travaux individuels pour
répondre a vos questions et résoudre vos problemes.
Lieu : EPN - Espace familles (L’ Esplanade) |
3  Horaires: Mercredi de 10h a12h et de 14h a17h - Jeudi de Sh a12h i
Vendredi de 14h a 17h - Samedi ( 2 fois par mois) de 10h a 12h30
Tarif : Gratuit pour navigation / consultation
+ 5€/heure pour les travaux individuels
%" -Club:
" Débutants ou confirmés, venez apprendre & utiliser vos ordinateurs, tablettes
ou smartphones dans une ambiance conviviale.
Horaires/Lieu : Mardi de 18h a19h30 - Salle Informatique Claude Roy

Mercredi de 14h al17h - EPN
.\/‘ Tarif : 100€
e

Vendredi de 17h30 a 19h - Salle Informatique Nicolas Vanier
- Stages:

Stages a theme pendant les vacances scolaires (partage/compression photos -
bien utiliser sa tablette...)
Lieu: EPN - Tarif : 25€/stage
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.
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[talien

Langue écrite et orale, syntaxe et grammaire, mais surtout communication et conver-
sation. Exercices d’ écoute, prise de parole et jeux de role, tout en vous amusant.
Lieu: Salle Chapelot lt
Horaire: Mercredi de 17h a19h30
Tarif : 160€/an i
| Animateur : Gregorio PADIGLIONE - 0662919221 - gregpad982@gmail.com ‘!

Judo 'h'r’

Initiation et pratique du judo de 4 a 14ans. Possiblité d’aller s entrainer

dans les autres salles du groupe «La Couronne Grand-Angoul éme Judo».

Lieu : Gymnase de Berneries - Mezzanine Ww
Horaire: Mardi de 17h & 19h30 L | 4
Tarifs: 37€ de licence + 73€ de cotisation (soit 110€/an) + adhésion au CSCS AL
Contact : Guillaume AVRIL - 0676539568 - guillaume.avril @lcgg.com
Animatrice : Fanny JUGE - 06 88 67 94 90 - fannyjuge@l cgaj.com

Languedessignes & &

1 Ateliers de sensibilisation a la culture Sourde. A I’ aide de jeux favorisant '\/’1
I’expression de soi et I écoute de I’ autre, venez exercer votre perception

visuelle et faire bouger vos mains.

Lieu : Atelier de!’ Esplanade ==

Horaire: Jeudi de 18h30 a 20h (1 semaine sur 2)

Tarif : 80€/an

Animatrice : Sandrine LAISI - 06 16 07 00 32 - 05 45 92 14 82

b

" ; 1 o ik o= Fleurs, Plantes,}

: [E P : J:_n L= : i U — H i
MMI 1% j Plantes vivaces,
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i Plantsde l6gumes
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. e : o rysanthémes,t

- N Pensées,

Compositions vé};%télés

Z.E. Gate Grenier - 220 Route de Bertons - 16730 FLEAC
06 66 47 92 50 - Tél/fax : 05 45 61 33 17
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Ludothéque 4 &

Espace ludique ouvert a tous (individuels, familles, professionnels)
lt qui permet lejeu sur place et I’ emprunt de jeux/jouets.
Accueils collectifs : écoles, accueil deloisirs, assistantes maternelles
indépendantes, public actif, périscolaire, multi-accueil, etc...
i Lieu : Ludotheque
!! Horaires: Mardi de 14h &18h |
Mercredi de 9h a12h et de 14h a18h
Vendredi de 9h a12h et de 14h a18h
Samedi de 10h a 12h et de 14h a 18h
Tarifs: Adhésion familiale : Commune 21€ - Hors Commune 32€
A Pour les accueils collectifs, se renseigner aupres des ludothécaires.
"“.’ Ludothécaires: Catherine BEAUSSANT - Aurélie SINET
Contacts: 0545 92 14 82 - ludotheque@cscsal-aredien.com

M éditation-Relaxation &

Etre pleinement conscient de I’instant présent, renforcer |’ attention
'\ /’1 en s appuyant sur la respiration. La méditation a des effets bénéfiques
sur la santé, sur la réduction du stress. Elle ne demande aucune compétence
particuliere.
e Lieu : Sale Ducloux
Horaire: Lundi de 10h45 a 11h45

Tarifs: A:180€ B : 190€ C:200€
Animatrice : Bernadette CHAVE - 06 24 52 23 94/ 05 45 68 52 84
bernadette.chave@laposte.net

M ulti-Accueil - «A tout al’heure» 4%

Le Multi-accueil « A tout & |’ heure» est un lieu d’ éveil et de socialisation
pour |’ enfant dans le respect de son rythme et de sa personnalité. ‘
Lieu : Ludarédie (hors vacances scolaires)
Horaires: Lundi et Jeudi deShal7h
Mardi et Vendredi de 9h a12h30
Tarifs: Commune: 0.40€ 22.92 €/ Hors Commune : 0.90€ a3.42€ I‘

P

Contact : Sandrine DUGUE - 06 84 84 62 67 / 05 45 69 35 10

halte-garderie@cscsal -aredien.com | ;
ﬂ. “1 ‘




Multisports (4/6 ans) ##

Découverte d' activités physiques et sportives par cycles (jeux de ballons,

course, saut, lancé...)

Lieu : Gymnase des Berneries + mezzanine

Horaire: Mercredi de 15h45 & 16h45

Tarifs: A:95€ B :105€ C:115€
1 Contact : AissaADDI - 0545 92 14 82/ 06 80 14 71 69
secteur.jeunes@cscsal -aredien.com -

Multisports (6/8 ans) #

Découverte d activités physiques et sportives par cycles (jeux de ballons,

course, saut, lancé, jeux d’ opposition...)

Lieu : Gymnase + mezzanine

Horaire: Samedi de 9h30 a10h30

Tarif : A:95€ B : 105€ C:115€

Contact : AissaADDI - 0545 92 14 82/ 06 80 14 71 69
secteur.jeunes@cscsal -aredien.com

K =

Musiques actuelles
Pratique de la musique en groupe et découverte de I’ aspect technique
de la scéne et du spectacle par des professeurs de basse et de batterie.
Horaire/Lieu : adéterminer avec les groupes - Espaces Jeunes
Tarif : 320€/an
Professeurs: Jean-Philippe SERRE et Pascal TESSONNEAU
Contacts: 07 88 48 67 98 - 06 88 51 54 77

s

Domaine
d Etangville
Pineau des Charentes - Cognac |

Jean-Claude & Annie Briand

Propriétaires - Récoltants

16710 Saint-Yrieix
05452142 30

etangville@orange.fr

i«




Patchwork main

Atelier de patchwork, échange d'idées et de savoir-faire.
‘ Lieu : Atelier del’ Esplanade
Horaire: Jeudi de 14h a17h

Tarif : 10€/an
Contacts: Nicole CARRERE - 068322 11 89- nicolecarrere@yahoo.fr
“ Monigque SAINTOT - 06 635739 23 i

Patchwork machine

Patchwork-machine. Réalisation d’ ouvrages destinés a la décoration

en utilisant la machine a coudre.
W Pour cette activité, veuillez contacter |’ association
“Voyage autour du patch” ainsi que son animatrice Catherine PICAUT
06 51 8046 09 - Courriel : cathypatch@gmail.com - (Voir page 38)

Peinture sur porcelaine @

Décorer |a porcelaine blanche, peindre selon ses envies dans un cadre
convivial. Découverte de différentes techniques.
Lieu : Atelier de!’ Esplanade
Horaire: Jeudi de 9h a 12h (2 séances par mois)
Tarifs: A:80€ B :100€ C:120€
Contact : Maryse BAUDRAND - 05 45 95 52 90
Animatrice : Carol PICQ - 06 67 78 34 59 - picqcarol @orange.fr

Q Randonnée pédestre ]

Des randonnées le mardi aprés-midi (circuits courts 8-10 km) et tous les
dimanches aprés-midi (circuits longs 13km). Le programme des randonnées
est consultable sur internet.
Tarif : 12€/an
—w Animateurs: Circuits courts: Maryse BEAUBIAC - 05 45 92 86 57
maryse.beaubiacl6@sfr.fr
Pascal BLANCHET - 06 62 49 11 19
Circuitslongs: Maryse COMBRADE - 06 81 30 22 43 I

maryse.combrade@numericable.fr
Jean-Michel MAITTE - 05 45 24 59 22

maittejm@aol.com %
a “1 ‘



Savate Forme @

)

La Savate forme est une activité d’ entretien physique en utilisant tous les
coups de |a savate boxe frangaise mais sans opposition. Le tout rythmé par l
la musique, une activité idéale pour affiner sa silhouette et passer un bon
moment.

| Lieu : Gymnase des Berneries '

i Horaire: Samedi de 11h a12h “
Tarifs: 100€ pour les -16 ans ; 130€ pour les + de 16 ans
Contact : Augusto FERREIRA - 06 23 43 35 20 - augustoferreira@neuf.fr
Animateurs : Stéphanie FAURY - 0686127495 - stephaniefaury@yahoo.fr

Augusto FERREIRA - 0623433520~ augustoferreira@neuf.fr

W
v
Savate Boxe Francaise @
La Savate boxe frangaise est un sport de combat pieds/poings esthétique,
éducatif et efficace. C'est de ['escrime avec les armes naturelles que sont
les poings et les pieds.
Lieu : Gymnase des Berneries
Horaire: Mercredi de 14h30 a 15h30 ( 8-12 ans)
Samedi de 9h45 a 10h45 (+ de 12 ans) = -

Tarifs: 100€ pour les - de 16 ans ; 130€ pour les + de 16 ans

Contact : Augusto FERREIRA - 06 23 43 35 20 - augustoferreira@neuf fr

e Animateurs: Stéphanie FAURY - 06861274 95 - stephaniefaury @yahoo.fr
| Augusto FERREIRA - 06 23 43 35 20 - augustoferreira@neuf.fr
‘ AissaADDI - 06 80 14 71 69

Scrapbooking
Embellir, personnaliser, rendre unique son album photo. Créer et échanger
' autour des idées de mise en page des photographies pendant un temps
convivial. -
Lieu: L'Atelier de |’ Esplanade
Horaires: 1 vendredi par moisde 14h a17h

1 samedi par trimestre de 10h a 12h30/13h30 a 17h
| Tarifs: A:88€ B:108€ C:128¢€

Animatrice: Florence BRUCY - 0545 92 14 82

A — ]




Secteur Familles

Animatrice : Florence BRUCY : 0545 92 14 82

- Atelier deliens et expositions : Gratuit
Un temps d’ échange, de construction de projets, loisirs créatifs, atelier
bricolage jardinage, sorties.
| Horaire/Lieu: Mardi de 9h a12h -Atelier de I’ Esplanade |
! - Matin Café: Adultes- Gratuit
Venez nous retrouver le mardi matin de 9h a 10h pour prendre un café,
discuter de tout et derien pour démarrer une belle journée.
Horaire/Lieu : Mardi de 9h a 10h - Hall de |’ Esplanade

_i_ - «P'titsdg’ Parents» : Gratuit
~ Prendreun moment pour échanger, discuter autour d un cafésur lethemedela
famille
Horaire/Lieu : 1 samedi par moisde 10h a11h30 - Ludotheque

- Prépar ation dessorties collectives en familles et desanimations pendant

lesvacancesscolaires: Gratuit
Lieu : Egpace Familles|’ Esplanade
Horaire: 1 foispar timestrelejeudi de17halsh

=== - Animation Parents/Enfants: En famille- Gratuit
Untempsd échange et de partage entre parents et enfants autour d activitésdeloisirs
créatifs decuising, dejardinage, debricolage...

. (Sdon vosidéeset propositions d activité. Maisauss s8on vos compétences que vous

aimeriez partager) i
Horaire/Lieu : 1 samedi par moiset pendant lesvacances scolaresde 15h30a17h -

L’ Atdier del’ Esplanade

- Atdlier cuisne

Lesatdliers sont proposés par desbénévoles ou des professonndstoutel’ année. ..

Atelierscuisne, en partenariat avec «L_es Restos du coeur».
HoraireLieu : Vendredi de9h a 12h - Atdier del’ Esplanade

- Acoompagnement desseniors
Rencontres, discussions, sorties culturdles, courses, informations M

adminigratives...
Horaire/Lieu : Mercredi de 9h30 &11h30 - Espace Famillesdel’ Esplanade % 1

n"—-‘ N . 1




Secteur Jeunesse # &
Responsable : Aissa ADDI - 05 45 92 14 82 - 06 80 14 71 69

Accueil deloisirs (11-17 ans ou rentrée en €°) Jl
Accueil du lundi au vendredi pendant les petites et |es grandes vacances
scolaires. Restauration a I’ ALSH de Gond-Pontouvre.
] Horaire/Lieu : Espace Jeunes, du lundi au vendredi de 8h30 a 18h30 ‘
t Tarifs: Commune du Gond-Pontouvre et de Saint-Yrieix : !E
16€/ journée avec repas
Hors communes : 22€/journée avec repas
Soiréesjeunes, sortiesjeunes (+11 ans)
Une fois par mois, a partir d’'un planning réalisé avec les jeunes
sur différentes thématiques : concerts, sport, expositions, repas, o
jeux de société, jeux vidéo, cinéma... "
Relais Information Jeunesse (R.1.J)
Lieu : Espace Familles
Horaires: Mercredi de 10h a12h- 14hal17h

Jeudi 9h &12h
Sophrologie &
Basée sur la respiration, la détente physique et mentale, la sophrologie pa— e}

permet de mieux gérer le stress au quotidien et retrouver confiance en soi.
Horaires/Lieu : Lundi de 18h a 19h - 19h15 a 20h15 - Salle Ducloux

| Tarifs: A: 180€ B :190€ C:200€

! Contact : Luce ROUYER - 07 63 22 50 61 !!
Animatrice : Bernadette CHAVE - 06 24 52 23 94/ 05 45 68 52 84

bernadette.chave@laposte.net
Systema - Art martial russe
" Le SYSTEMA-art martial russe : unediscipline ou I’ esprit est & mi-chemin — =

entre la self-défense et |e bien-étre. Le systéme ¢’ est vous, avec votre corps
et votre esprit.
Horaire/ Lieu : Mercredi de 19h45 a21h15 - Salle de la Combe
Tarif : 70€/an

Contact : CSCSAL - 05 45 92 14 82 / global systemal6@I aposte.net
ﬁnimatrice . Katia FORILLIERE - global systemal6@I aposte.net

' R 9\ \



Taiji Quan* &
Le Taiji Quan ( Taichi Chuan), est un art martial chinois d'inspiration Taoiste
centré sur |e développement de I’ énergie interne qui se pratique en état de
Jl relaxation avec des mouvements souples, continus, ronds, lents, sans tension,
permettant vitalité, bien-étre et tranquilité.
Horraires/ Lieux : Vendredi de 14h45 a 16h45 - Salle Dagnas
, Vendredi de 18h & 20h - Espace Familles
! Tarifs: A: 160€ B: 190€ C: 220€ |
+ 10€ d’adhésion a I’association Jing Men
Contact : Béatrice BOURDIER - 06.32.26.72.10 - beatricebourdierjm@gmail.com
Animateur : Jean-Richard GRONDIN - 06 71 82 74 17
jeanrichard.grondin1972@gmail.com
*voir information page 11

Jeu de stratégie de cartes. Les parties se jouent a 2,3,4 ou 5 joueurs. Parties
conviviales. Pour joueurs confirmés ou débutants.

Horaire/Lieu : Créneaux horaires a déterminer - Esplanade - Tarif : 5€/an
Contacts: Pascal BLANCHET - 06.62.49.11.19 /Christian EMERY - 06 10 3003 85

Théatre patoisant - Les Goules Ré houies
Théatre et sketches en patois saintongeais, une certaine facon de conserver
notre langue régionale.
:'.==.': Horaire/Lieu : Mardi de 17h30 a20h30 - Salle Georges Hyvernaud
Tarif : 10€/an
Animateur : Alain BOISSEAU - 05 45 67 71 54 - nadine.alain@orange.fr

Volley-Ball 4
Pratique du Volley-Ball adultes en loisirs, engagement championnat UFOLEP
Horraires/Lieux : Lundi 220h - Salle1 et 2 - Vendredi a20h salle 1
Tarif : 50€ ('y compris adhésion + licence)
Contacts: Sophia JAN - 06 68 83 75 13 - jan.sophia@bbox.fr (animatrice)
Domique MERLET 06 76 60 61 78 - philibertmel6@aol.com
- Yoga €
Libérer et assouplir, calmer et respirer, dans la tradition du Yoga sivananda
Horaires/Lieux : Jeudi : de 14ha15h - Salle O.Dagnas
de 18h30 419h30 - Salle Ludarédie
de 20h &421h - Salle Ducloux
Tarifs: A:130€/an B :170€/an  C:205€/an
Animatrice: S\/IVle ZAKRZEWSKI - 0679655516 - yogarock 16@gmail.com

...
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Amicale des Donneursde Sang
Adresse: 37 rue des Charmilles
Président : Pierre ROUGEMONT
Tél.: 0679341421 - Courriel : rougemont1021@yahoo.fr
Contact : Jacqueline RUFFEL -19 bis Rue des écoles - 16710 Saint-Yrieix
L’ Amicale des Donneurs de Sang réalise 5 dons par an dont 1 don au Lycée
de I’ Amandier a Saint-Yrieix. Chaque année, nous accueillons 60 donneurs.

Société Charentaise d’ Apiculture (SCA)
Adresse: Plan d’' Eau de la Grande Prairie, Impasse des Rouyéres
Contact : Josiane VINUESA
Tél.: 0618451550 - Courriel : vinumiel @gmail.com
Notre Association apicole a pour but d'informer et de faire découvrir I’ apiculture.
Elle propose avec son rucher école de formation théorique et pratique, des exposi-
tions, des conférences, des ateliers, et diffuse de |’ information.

Club del’Aged’or
Adresse: 34 rue des écoles - 16710 Saint-Yrieix
President : Armand GOUTARD
Tél.: 054594 7834/06 67 224728 - Courriel : claugout@orange.fr
Contact : Iréne DELATTRE
Club du 3*age ou I’ on se distrait, joue aux cartes, repas.

Association | ndépendante des Parents d’ Eléves de Bar dines

Adresse : 22 rue des écoles
Présidente : Hélene CHATER
Tél.: 0658384451 - Courriel : bibou_5@hotmail.fr

Association des parentsd’ éleves de Saint-Yrieix Vénat
| Lieu : 13 ruedel’ancienne Mairie

Présidente : Céline BRUDEY-VIGNAUD
. Courriel : céline.brudey@gmail.com - contact@ape-venat.fr



Association Jing Men
Adresse : 248 rue de Royan - 16710 Saint-Yrieix

Présidente : Béatrice BOURDIER

Tél.: 0545922718/ 06 32 26 72 10

Courriel: beatricebourdierjm@gmail.com

Nous proposons la pratique du Daoyin Qigong : gymnastique énergétique
chinoise et du Taiji Quan: art martial interne chinois d’inspiration taoiste
centré sur e développement de I’ énergieinterne Qi.

Centre éguestre Poney Club L e Bercail

Adresse: Villeseche - 11 Rue du Bercail

Tél.: 0683146551 - Courriel : cepclebercail @orange.fr

Contact : Jean-Luc CARTRON

Initiation & I’ équitation, cours, passage de galops, stages, vacances.
Del’heure, aux stages de 5 jours. Dés 2 ans. Godters d’ anniversaires.
Hébergement de chevaux... Accueil de groupes.

Comité de Jumelages

Adresse: L' Esplanade, 19 bisAvenue del’ Union
Président : Michel VILLESANGE

Tél.: 0545381440/ 06 78 91 43 08

Courriel : comitedejumel ges.saintyrieix @l aposte.net
| Activités 2017-2018 :

| - Féte des 20 ans du 14 au 18 septembre 2017 ( vernissage de ’exposition sur
les 20 ans vendredi 15 septembre al’ Esplanade, repas anniversaire dimanche
17 septembre ala salle de la Combe.

- Accueil d'un groupe d’ une cinquantaine de polonais (ville jumelle de Bedzino)
du 18 au 25 avril 2018.

- Coursd'initiation alalangue polonaise 3 fois par mois.

Association Expressions

Adresse : L’Esplanande - 19 bisAvenue de |’ Union - 16710 Saint-Yrieix
. Président : Michel TAMISIER

Tél.: 0545931497 - Courriel : expressionsl6@wanadoo.fr

Contact : Véronique BLANQUART

Danse Jazz, Contemporain, Zumba, Yoga, Gym Fitness, Musculation,
Patinage artistique, Piano et Guitare.




-

Femmes et Hommes au pr ésent

Adresse: 19 bisAvenue del’Union - 16710 Saint-Yrieix

Président : Dominique BRUN

Tél.: 0672657488 - Courriel : fethaupresent@hotmail .fr

Association loi 1901 ayant pour but de permettre a toute personne se sentant
isolée de s'intégrer a des groupes d’amis et & des activités.

FNACA (Fédération Nationale desAnciens Combattants en Algérie, Maroc, Tunisie)
Adresse: Mairie de Saint-Yrieix
President : Pierre CLISSON
Tél.: 0545929758 - Courriel : pierre-clisson@laposte.net
Association d’ Anciens d’ AFN qui maintient les liensd’ amitié
et de camaraderie et défend les droits de ceux qui se sont trouvés dans
un conflit ayant marqué leur vie. Aide au conjoint survivant.
Participation aux cérémonies patriotiques. Oeuvrer en faveur de la paix.

FNCR (Fédération Nationale des Combattants Républicains)
Adresse : Mairie de Saint-Yrieix
Président : Jean BILLY
Teél.: 0545386950 - Courriel : billyjeanpierrette@orange.fr
Contact : 054592 00 51
Notre section a pour but de défendre les droits des Anciens Combattants et
Veuves, des divers conflits : 39/45, Indochine, Algérie, et les militaires des
Missions extérieures. Préserver la paix et associer les générations futures et
scolaires pour le devoir de Mémoaire et de la citoyenneté.

Votre Magasin Informatique

GO MICRO

Services INFORMATIQUES

05 45 61 35 51

whsiw gomicro T




Gymnastique volontaire
Adresse : Mairie de Saint-Yrieix
Présidente : Pierrette TRIBAUDEAU
Tél.: 05459499 01/ 06 7552 91 81
Séance traditionnelle de gym : échauffement, cardio, musculation, abdos,
fessiers avec poids, batons et steps.

Pause-Théatre

Lieu : 47 rue de chez Dary - 16710 Saint-Yrieix

Preésidente : Frangoise BOUYAT

Tél.: 0545927462 - Siteinternet : www.pause-theatre.net
Contacts : Jean-Marie et Arlette BOUTINOT

Troistroupes : adultes (Pause-Théatre) présentent ses propres créations,
ados (Pause-Théatre 1) et enfants (Kinder-Théatre), batissent leurs
spectacles a partir d'improvisations collectives.

Tennis Club

Adresse: 37 rue chez Dary

Preésident : Jean Jacques MICHEL

Tél.: 05459551 26 - 06 38 51 13 80
Courriel: tennisclub.st-yrieix@wanadoo.fr
Du plus jeune au moins jeune, du loisir a la compétition, une place est
disponible pour tous. L’ encadrement est assuré par une équipe de
professionnels et d’éducateurs confirmés.

EMMMBUMES
9K 05 45 95 99 55

ATEL !0 - ismon SAML FRAKSE & ETRANGER

42, rowute de Royan 16710 SAINT-YRIEIX angouiéme
charsnies_ aritiBncsd & orarge i
R T T E Fax : 05 45 38 86 58 e
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Véo Club
Adresse : Mairie de Saint-Yrieix
Président : Michel AYMARD - Tél. : 05453813 14/ 06 86 61 08 92
Courriel : veloclubsaintyrieix16@orange.fr
Section cyclo: Section VTT :
Contact : Michel AYMARD Contact : Karim MONTSECH
Tél.: 06 86 61 08 92 Tél.: 0620 62 16 23

Voyage autour du Patch
Adresse : 24 rue des écoles - 16710 Saint-Yrieix
Présidente : Catherine PICAUT
Contact : 0651804609 - cathypatch@gmail.com

L’ association a pour objet de promouvoir I’ Art du Patchwork comme support de
découvertes d’ autres cultures, de la faire connaitre en tant qu’ Art décoratif et ce,
sous toutes ses formes.

- GARAGE
:&-: moftrio SARL

Le reparsieur aula multimargues CHAPERON

27, RUE DU MAS
16710 SAINT YRIEIX

Tel. : 05 45 38 14 17

Fax : 05 45 93 15 43
E-mail : sarlchaperon@orange.fr
WENTE VEMNICULES

NEUFS ET O©OCCASIONS
DEPOT VENTE - TOUTES MARQUES
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La signoture dun professionnel

VOUS AVEZ BESOIN DE DIVERS TRAVAUX
DE JARDINAGE ?...

VOUS RECHERCHEZ

les conseils d’'un professionnel

Une prestation réalisée par des professionnels
3 Une prestation sécurisée

CONTACTEZ NOUS AU PLUS VITE !




Mairie
19 Avenue del’ Union - 16710 Saint-Yrieix
Tél.: 0545 3869 50
Courriel : saintyrieix-16@saint-yiriex-16.fr
Site : www.saintyrieixsurcharente.fr

Heuresd’ouverture: Du lundi au vendredi de 8h30 a12h30
et de 13h30a17h30

M édiathéque municipale de Saint-Yrieix

L’ Esplanade - 19 bisAvenue del’ Union - 16710 Saint-Yrieix

Tél.: 0545389500

Courriel : mediatheque@saintyrieix-16.fr

Site: www.lalpha.org

Horairesd ouverture: Mardi et mercredi : 10h & 12h30 et 14h30 a 18h30
Jeudi et vendredi (matin) : fermé au public
Vendredi : 14h30-18h30
Samedi : 10h-13h et 14h-18h
(fermeture 1’aprés midi en juillet et aolt)

Services

| mpbts

Centre des impbts
Rue de la Combe

16800 Soyaux
La Poste Eau (SEMEA) Tél.: 05459757 00

4 Avenue del’ Union Té.: 0545373737
16710 Saint-Yrieix

Tél.: 0545381390
Assainissement des eaux ( Grand Angouléme)
25 bd Besson Bey-16000 Angouléme
Tél.: 0545386060

Déchets ménagers - GrandAngouléme
n°vert gratuit : 0800 77 99 20




Enseignement scolaire

Ecoles maternelles Ecoles primaires

Clairefontainre (Vénat) - Saint-Yrieix ~ ClaudeRoy - Saint-Yrieix

Tél.: 054592 76 40 Tél.: 0545953325

B | aMardle- Sant-Yrieix Nicolas Vanier (Vénat)

. T4 0545958889 Tél.: 05459278 26
Colleges

Anatole France - Angouléme Jules Michelet - Angouléme

Tél.: 0545951501 Tél.: 0545954598

Jules Verne - Angouléme René Cassin - Gond-Pontouvre
Tél.: 054595 26 38 Tél.: 0545 68 59 66

>HOF
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LIMESTITUT DE BEAWTE ES PLANTES




Numéros d’ Urgence Samu: 15

CHR Hépital Girac (Saint Michel) : 05 45 24 40 40 ,ﬁgﬁf;;r‘s? »

Appel urgence européen : 112 -

Femmes battues : 3919

Enfance maltraitée: 119

Etablissement Francgais du Sang : 05 45 91 46 44

Centre anti poison ( Bordeaux ) : 05 56 96 40 80

Engie: urgence éectricité: 09 72 675 0 + n° département
urgencegaz : 0800473 333

Drogues, alcoal, tabac infos services: 113

Sansabri : 115
SOSviol : 08 00 05 95 95
Social

Service des affaires sociales CCAS - Saint-Yrieix

Heuresd'ouverture: Lundi aprés-midi, mardi et mercredi toute la jounée,
jeudi et vendredi matin

Tél.: 0545385194

Maison Départementale des Solidarités
42 Rue Jean Jaures, 16160 Gond-Pontouvre
Tél.: 0516 0951 30

Maison Départemental e des Personnes Handicapées (MDPH)

15, boulevard Jean Moulin, 16000 ANGOULEME

Tél.: 080000 16 00 - Site : mdph16

Pdle emploi

7 Rue Jean Fougerat, 16000 Angouléme

Tél.: Candidat : 3949 (Service gratuit + prix appel) / Employeur : 3995
(Service gratuit + prix appel)

Site : www.pole-emploi.fr

Centre Information Jeunesse (ClJ)
4 rue de la Place du Champ de Mars, 16000 Angouléme
Tél.: 05.45.37.07.30

Créche Familiale — Saint- Yrieix
34 Rue des Ecoles, 16710 Saint-Y rieix-sur-Charente
Tél.: 05.45.95.99.78




Multi-accueil
Espace Ludarédie

Contact : Sandrine Dugué

Tél.: 0545693510/ 06 84 84 62 67
Courriel : halte-garderie@cscsal-aredien.com

Centred' Information et d’ Orientation (ClO)
3 Rue Vauban, 16000 Angouléme
Tél.: 05453830 11

Mission locale Insertion (Emploi jeunes 16-25 ans)
6 Rue Pere Joseph Wresinski, 16000 Angouléme
Tél.: 05459015 30

Assistantes Maternelles (ASMAT) indépendantes
Liste aretirer en Mairie

Accueil de Loaisirs et Accueil périscolaire \
Maternelle et primaire - Renseignements en Mairie
Tél.: 0545385191/ 0545 3869 50
VieAssociative
f‘l Salle dela Combe Gymnase des Berneries
Rue Jean et Constant Pirollaud 12 Avenue del’Union
[ Tél.: 054568 93 97 ( Bureau ) Tél.: 05453819 37
Plan d’eau de Saint-Yrieix Salle Odette Dagnas
Ecole de Voile- Tél. : 05 45 68 42 46 Tél.: 05459594 90
o 1 e
pFlly base '?m&rm:' .{?::m&ﬁ: f e
-
F Epilation au chocolat F
C Maquillage- Vernis semi-permanent pd [
H Produits ELLA BACHE - Couleur caramel bio
8 Soins visage - Soins détente g
o Body-painting - Extension des cils
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Sur présentation du coupon et valable sur un montant i

supérieur a 20€ jusqu'a septembre 2018

______________

.“‘H- | 4 T



YMAISON “
TRADITION

VOTRE CONSTRUCTEUR DEPUIS 1987

4 umbmnces de maisons
TRADITIONMELLE, CONTEMPORAIME, BOIS & PRESTIGE
www.maisontradiﬁon.com



