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POUR GRANDIR ENSEMBLE

Quel beau catalogue que celui des activités de loisirs
proposées dans les huit communes de notre

communauté. Voulues par les bénévoles des nombreuses
associations qui animent notre territoire, el les sont
renforcées par l ’appui d’Effervescentre. Notre centre socio-
culturel et sportif intercommunal et son équipe de
professionnels est unique en Charente et mérite largement
le soutien apporté par la Communauté de communes.

Ce soutien sera maintenu en 201 7 même si la
Communauté de communes disparaît dans la fusion du
nouveau GrandAngoulême. Les services aux famil les, à
l ’enfance, au soutien associatif, disposent au Berguil le
d’un lieu ressource qui organise et prépare les activités
dans nos communes. Cet équipement perdurera car i l est
la garantie de services de proximité accessibles à tous.

I l sera le témoin vivant de cet état d’esprit créatif et
coopératif qui fait grandir le sentiment d’appartenance à
une communauté humaine, en l’occurrence celle de notre
future communauté d’agglomération.

Jean Révéreault
Président
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RELAIS ASSISTANT(E) S MATERNEL(LE) S
Le RAM « Les Petits Papillons» est un service gratuit proposé
par la communauté de communes, qui s’adresse  aux familles de
jeunes enfants, aux parents employeurs et aux professionnel(le)s.

Les assistant(e)s maternel(le)s sont accompagné(e)s dans leurs
pratiques au travers de temps d'animations et d'échanges. Le
RAM est un lieu ressource agréé par la CAF au travers d’un contrat
de projet. Des temps d'information sont proposés aux parents et
aux professionnels (recherche AM, droit du travail . . . ) .

Accueil de 9h30 à 1 2h du lundi au vendredi. Permanences
téléphoniques le lundi et vendredi de 1 3h30 à 1 8h, le mardi de
1 3h30 à 1 6h au 05 45 21 80 1 9 - 06 32 00 46 57
ram@cc-charente-boeme-charraud.fr
RAM - 5 rue du Sergent Sourbé - 1 6440 Roullet-Saint-Estèphe

LES ASSOCIATIONS D'ASSISTANTES MATERNELLES

CLAIX > LES P'TITS BOUTS DE CLAIX
Ateliers manuels, sorties, organisation d'événements. . . Rencontres
le mardi matin de 8h45 à 1 1 h1 5 au préfabriqué. Adhésion : 1 6 €.
Natacha Guiot : 06 27 77 47 1 3

ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > NOS PETITS GALOPINS

Association qui regroupe des assistantes maternelles indépendantes
de Roullet-Saint-Estèphe. Rencontres les vendredis matin de 9h30
à 1 1 h30, salle des Glamots (sauf vacances scolaires). Reprise le
1 2/09. Tarif : 1 2€.
Magali Rougier : 06 43 67 77 1 6

T ROIS-PALIS > PATACHOU
Rencontres le lundi, mercredi et vendredi de 9h30 à 1 1 h 30 dans
le local situé à la Mairie. Adhésion : 1 0 €/an et par famil le.
Sandra Bouchet : 05 45 69 36 29

VŒUIL-ET-GIGET > BOULE DE GOMME ET COMPAGNIE
Rencontres les mardis et jeudis de 9 h 30 à 1 1 h 45 dans le local
situé à la salle polyvalente.

LES CRÈCHES

MOUTHIERS-SUR-BOËME > LES P'TITS LOUPS
L'accueil (régulier ou occasionnel) des enfants de 3 mois à 3 ans
se fait à domicile de l'assistante maternelle agréée, encadrée et
conseil lée par la directrice-puéricultrice de la crèche.
Mme Anne-Marie Martignac > 05 45 67 84 88

MULTI-ACCUEIL LA COURONNE
La commune de Roullet-Saint-Estèphe est membre du multi-
accueil intercommunal avec La Couronne et Nersac.

Roullet-Saint-Estèphe > Crèche familiale Les Petites Frimousses
Une équipe d'assistantes maternelles à domicile à Roullet-Saint-
Estèphe suivie par la directrice-puéricultrice.
Delphine Nebout : 05 45 67 21 91

La Couronne > Crèche collective L'île aux Enfants
Une équipe professionnelle encadre votre enfant dans toutes les
activités ludiques et éducatives au quotidien.
Sylvie Boulet : 05 45 67 23 82
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ACCUEILS DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT
Le centre social, culturel et sportif Effervescentre reçoit les enfants
de 3 à 6 ans en accueil de loisirs maternel, et ceux de 6 à 1 1 ans
en accueil de loisirs élémentaire.

Des accueils sont assurés à Claix, Sireuil , Trois-Palis et Vœuil-
et-Giget, le matin et le soir. Le transport est organisé vers les 3
sites d'accueil principaux :

MOUTHIERS-SUR-BOËME
Accueil situé à l'école Les Til leuls
Contact : 05 45 61 1 3 68

ROULLET-SAINT-ESTÈPHE
Accueil situé à l'école Marcel Pagnol
Contact : 05 45 66 30 46

SIREUIL
Accueil situé à l'école Jean Zay
Contact : 05 45 20 1 7 70

Les mercredis, les petites vacances et les vacances d'été
les enfants sont inscrits au forfait horaire (4h minimum - repas
compris).

IMPORTANT
Pour des raisons de sécurité et d'organisation, nous n'assurons
pas le transport des enfants des accueils de loisirs vers les activités
qui ne sont pas organisées directement par Effervescentre (musique,
foot. . . ).

PROGRAMMES ET INSCRIPTIONS

Les programmes et les bulletins d'inscription sont disponibles
dans les points d'accueil , au siège situé au 3 route du Sergent
Sourbé à Roullet-Saint-Estèphe et sur www.effervescentre.fr.

TARIFS
Les tarifs sont calculés en fonction des ressources du foyer.
Contactez-nous pour plus de renseignements.

PROJET ÉDUCATIF

Un projet éducatif défini à l 'année est le fi l conducteur de l'action.
I l est ensuite mis en œuvre par un projet pédagogique par période
et par accueil . Ces différents projets sont à votre disposition.

GESTION ET FACTURATION

EFFERVESCENTRE
3, route du Sergent Sourbé
1 6440 Roullet-Saint-Estèphe
05 45 67 84 38

COORDINATRICE ENFANCE/JEUNESSE
Contact : 05 45 67 84 38
enfancejeunesse@effervescentre.fr

INFORMATIONS INSCRIPTIONS/FACTURATION
Contact : 05 45 67 84 38
inscription@effervescentre.fr
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ACCUEILS PÉRISCOLAIRES
Les accueils périscolaires sont les temps d'animation à l'école
auprès des enfants les matins, les soirs et durant les TAP (Temps
d'Activités Périscolaires).
I ls sont pensés en articulation avec les projets d'écoles et
contribuent à l 'épanouissement de l'enfant.

ACCUEILS DU MATIN ET DU SOIR

Ce sont des moments d'animation mais aussi de détente pour les
enfants, avant et après la classe, avec des animateurs et des
agents communaux qualifiés.

L'inscription se fait à la rentrée, directement auprès de l'école. La
tarification se fait à la présence et suivant le quotient famil ial .

Le mercredi après l'école, les enfants inscrits aux accueils de
loisirs bénéficieront du repas.
Sur chaque commune, les enfants sont récupérés à la sortie des
écoles et transportés par Effervescentre sur les accueils.

TEMPS D'ACTIVITÉS PÉRISCOLAIRES
L'inscription se fait en septembre, c'est un engagement pris pour
l 'année.

Les TAP ne sont pas obligatoires ; les enfants non inscrits devront
être récupérés par leurs familles.

PARTICIPATION FINANCIÈRE

> 1 € par enfant pour l'année 201 6-201 7
> 6€ d'adhésion* à Effervescentre par famille, de septembre 201 6
à août 201 7

* Cette adhésion associative permet de bénéficier de l'ensemble
des services d'Effervescentre (périscolaire matin et soir, accueils
des mercredis et des vacances, école de sport). El le est valable
pour l 'ensemble de la famil le.

Pour l 'ensemble des règlements, une facture sera émise par
Effervescentre.

TARIFS
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ACCUEILS ET ANIMATIONS JEUNESSE

VENDREDIS (HORS VACANCES SCOLAIRES)
Les locaux jeunes sont ouverts en période scolaire : les animateurs
y accueillent les jeunes de 1 1 à 1 7 ans (à partir de la 6e) à
Mouthiers-sur-Boëme et Vœuil-et-Giget tous les vendredis soirs.

Ces locaux permettent aux jeunes de se retrouver, d'échanger et
d'imaginer des projets selon leurs envies.

Pour participer aux activités du secteur jeunes, vous devez être
adhérent à Effervescentre.

D'autres accueils pourront être développés si des jeunes en
manifestent le souhait.

VACANCES
Le secteur jeunes est ouvert pendant les vacances à Roullet, au
local de la ferme des Glamots.

ANIMATIONS AUX COLLÈGES

La Couronne, Blanzac et Saint-Michel
Les animateurs jeunesse interviennent aussi dans les collèges
afin de proposer des activités entre 1 2h et 1 4h : activités créatives,
jeux de société. . .

PROJETS INITIATIVES JEUNES

Les animateurs jeunesse sont à l 'écoute pour aider les jeunes à
organiser des projets de toute sorte, depuis les simples vacances

entre amis jusqu'à l 'aide humanitaire, en passant par un tournoi
sportif ou une manifestation culturelle. Certains projets peuvent
bénéficier d'un financement partiel .

Parlez-en aux animateurs ou contactez-les au 05 45 67 84 38.

RENSEIGNEMENTS
Contact : 05 45 67 84 38
jeunes@effervescentre.fr
Facebook : Secteur Jeunes Effervescentre
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Pour vous aider dans vos démarches de la vie quotidienne, vous
soutenir dans votre rôle de parents, favoriser les rencontres et
les échanges.. .

RÉFÉRENTE
Contact : 05 45 67 84 38
social@effervescentre.fr

ACCOMPAGNEMENT VERS L'EMPLOI
> Aide à la recherche d'emploi (CV, lettre de candidature, préparation
à un entretien. . . )
> Aide pour les démarches administratives : santé, logement, budget. . .

Cet accompagnement peut être :
Collectif : le mardi de 1 0h à 1 2h
Destiné aux demandeurs d'emploi et aux bénéficiaires du rSa.
Programme disponible auprès de la référente.

Individuel : sur RDV le mardi de 1 4h à 1 7h
Accompagnement personnalisé sur rendez-vous à Mouthiers ou
Roullet (ou sur d'autres temps).

ATELIERS D'ACTIVITÉS ET DE RENCONTRES

Le lundi de 1 4h à 1 7h, à Mouthiers : réalisations manuelles et
rencontres avec d'autres personnes lors d'un moment convivial.

RENCONTRES ENTRE PARENTS

Envie de rencontrer et d'échanger avec d'autres parents ? La
référente peut vous aider à la construction d'une action. Ces temps
sont construits en fonction de vos préoccupations et de vos

réflexions, que vous fassiez partie ou non d'un association de
parents d'élèves.

LOISIRS EN FAMILLE

3 fois par an, organisation de sorties collectives à la journée,
ouvertes à tous : parc de loisirs, sortie à la mer. . . selon vos idées.
Une participation financière peut être demandée suivant la
destination.

Une fois par an, organisation d'une journée d'animation familiale
sur le territoire.

BIEN VIVRE ENSEMBLE

Le réveil lon solidaire du 31 décembre est gratuit et ouvert à
tous : repas sans alcool, avec animations et soirée dansante.
Rejoignez l'équipe de bénévoles organisatrice pour la préparation
ou le service.

TRAVAILLEURS SOCIAUX

La communauté de communes est rattachée à la Maison des
Solidarités Angoulême Sud La Couronne. Les personnes en difficulté
peuvent prendre contact :

Maison des Solidarités Angoulême Sud La Couronne
1 , rue de la gendarmerie - La Couronne - 05 1 6 09 51 1 7

Effervescentre travail le en étroite l iaison avec le service social du
Conseil Départemental.



1 0

SSoouuttiieenn aauuxx aassssoocciiaattiioonnss llooccaalleess

ACCOMPAGNEMENT DE VOS PROJETS DE COMMUNICATION

Les associations du territoire peuvent être soutenues dans leurs
projets culturels et sportifs. Pour leur communication,
Effervescentre les aide gratuitement à réaliser : affiches, tracts,
brochure, plaquette, banderole. . .

Les documents sont créés en couleur ou noir et blanc, et
Effervescentre peut effectuer les tirages papier (tarifs sur demande).
Contact : multimedia@effervescentre.fr - 05 45 67 84 38

PRÊT DE MATÉRIEL / ACCOMPAGNEMENT TECHNIQUE

Effervescentre peut mettre à la disposition des associations du
territoire du matériel de sonorisation et d'éclairage pour vos
manifestations : sono portative, sonorisation pour salle polyvalente
ou d'extérieur, éclairages de scène sur rampes.
Exceptionnellement, un technicien peut assurer la sonorisation
sur place. Un minibus 9 places peut être mis à disposition, sous
conditions.
Contact : contact@effervescentre.fr - 05 45 67 84 38

NOUVEAU – CATALOGUE DE PRÊT DE MATÉRIEL ASSOCIATIF

Ce nouvel outil mis en place depuis mai 201 6, permet de mutualiser
le matériel associatif et communal. Il est à la disposition des
associations qui souhaitent emprunter du matériel.

Ce catalogue vous permet de vous renseigner sur l ’équipement
que vous souhaitez. Vous pourrez également y retrouver les
coordonnées de la commune et des associations du territoire.

Disponible sur www.effervescentre.fr

AIDE À LA CONSTRUCTION DE PROJETS

Voici quelques exemples :
Fête du Printemps, Fête de la musique, Fête de l'ACDL, Trail de la
Boëme, Faites du sport, Les Solei ls de l'Été. . .

Cet accompagnement peut être :
- pédagogique, administratif et technique > Effervescentre
- financier > Communauté de Communes

Nous sommes à l'écoute des structures associatives locales afin
de les aider à réaliser leurs projets.

Contacts :
developpement@cc-charente-boeme-charraud.fr / 05 45 92 65 1 1
vieasso@effervescentre.fr / 05 45 67 84 38
culture@effervescentre.fr / 05 45 67 84 38
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EFFERVESCENTRE

EFFERVESCENTRE, C'EST...
Une association d'Éducation Populaire, agréée centre social ,
attachée aux valeurs :
• de solidarité, de lien social et de justice,
• de participation, de citoyenneté et de la coopération,
• de qualité de la vie, des échanges et de l'émancipation des
personnes,
• du « vivre ensemble », de mixité sociale et de développement
durable.

Son territoire d'intervention est avec celui des communes de Claix,
Mouthiers-sur-Boëme, Plassac-Rouffiac, Roullet-Saint-Estèphe,
Sireuil , Trois-Palis, Vœuil-et-Giget et Voulgézac.

L'Éducation Populaire, c'est l 'éducation tout au long de la vie dans
un échange réciproque des savoirs. C'est une complémentarité
éducative et culturelle avec l'école et la famil le. L'Éducation
Populaire permet à chacun de participer à la construction
d'alternatives éducatives, économiques, sociales, culturelles et
politiques dans notre société.

ADHÉRER À EFFERVESCENTRE
Pour participer aux activités et prendre part à la vie de l’association,
l 'adhésion est obligatoire :

Individuelle (3 €) | Famil iale (6 €) | Associative (1 5 €)
L'adhésion est valable de janvier à décembre.

EFFERVESCENTRE, C'EST...
Un Centre Social , Culturel et Sportif pour :
• Offrir des services l'ensemble des habitants du territoire
• Proposer des activités culturelles, sportives et de loisirs au
travers des accueils de loisirs, des activités périscolaires, des
animations jeunesse, de l 'école de sports. . .
• Mettre en place des actions de soutien à la parentalité, de solidarité
intergénérationnelle et des actions collectives et individuelles
d'insertion sociale et professionnelle
• Accompagner des événements festifs et culturels accessibles à
tous (carnaval, fêtes, spectacles. . . )
• Soutenir techniquement les associations locales :
- par une aide à la communication : production de documents
papier, information sur site web
- Aide à la mise en place d'activités et de manifestations (prêt de
matériel , aide à la sonorisation et à l 'éclairage), aide au transport

CONTACT ET RENSEIGNEMENTS

Effervescentre - Centre social, culturel et sportif
3, route du Sergent Sourbé – 1 6440 Roullet-Saint-Estèphe
05 45 67 84 38 – contact@effervescentre.fr
www.effervescentre.fr
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Effervescentre est l'acteur privilégié de la mise en œuvre de l'Été
Actif et Solidaire sur le territoire de Charente Boëme Charraud,
initié par le Conseil Départemental.

POUR TOUTE LA FAMILLE, À PARTIR DE 3 ANS !
Familles, parents, enfants, amis, voisins et tous ceux qui ne partent
pas en vacances : l ’Été Actif est l ’occasion de s’ initier à de nouveaux
sports, de découvrir des sites patrimoniaux, archéologiques ou
naturels, de participer à des moments festifs et à des activités
créatives.

Ce projet est coordonné avec les associations du territoire.

Renseignements et inscriptions :
www.eteactif.charente.fr
www.effervescentre.fr
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3E ÂGE
MOUTHIERS-SUR-BOËME > EHPAD
65-90 ans. Rencontres le vendredi de 1 4h à 1 7h30.
Génération Boëme / Jacqueline Brouillet : 05 45 67 92 95

SIREUIL > SALLE DES TANNERIES

Rencontres 1 jeudi sur 2.
Club du 3e âge / Rosemonde Denar : 05 45 94 78 03

BATTERIE, PERCUSSIONS
ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > MAISON DES ASSOCIATIONS

Cours tous âges et tous niveaux le mercredi et le jeudi. Réunion
d'organisation le 1 4/09 à 1 7h30. Reprise le 21 /09. Tarifs : 230€
(- 20 ans) et 300€ (+ 20 ans).
ACDL / Contacts  : 06 72 01 05 58 - 06 25 55 07 08

ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > MAISON DES ASSOCIATIONS

Junior'percu 5-8 ans. Tambourin, bongos, claves. . . Le mercredi
de 1 5h30 à 1 6h30. Réunion d'organisation le 1 4/09 à 1 7h. Reprise
le 21 /09. Tarif : 1 25€.
ACDL / Contacts  : 06 72 01 05 58 - 06 25 55 07 08

BIBLIOTHÈQUE
CLAIX
Mercredi : 1 5h-1 7h / Samedi : 1 0h30-1 2h

MOUTHIERS-SUR-BOËME
Mardi : 9h-1 2h / Mercredi : 1 2h-1 8h
Jeudi : 9h-1 2h / Vendredi : 1 6h-1 8h30
Samedi : 1 0h-1 2h30 / 1 4h-1 6h30
05 45 67 89 47

ROULLET-SAINT-ESTÈPHE
Mardi : 1 0h-1 2h / Mercredi : 1 5h30-1 7h30
Vendredi : 1 8h-1 9h
Samedi : 1 0h-1 2h / 1 er dimanche du mois : 1 0h-1 2h
09 66 43 38 75

SIREUIL
Période scolaire
Lundi, mardi et jeudi : 1 7h30-1 8h30 / Samedi : 1 0h-1 2h
Petites vacances
Mercredi : 1 5h-1 7h / Samedi : 1 0h-1 2h
Grandes vacances
Mercredi : 1 9h-21 h
05 45 20 1 7 70

TROIS-PALIS
Mercredi : 1 7h30-1 8h30 / Samedi : 1 0h-1 2h

VŒUIL-ET-GIGET
Mercredi : 1 6h-1 8h / Samedi : 1 0h-1 2h
07 84 1 1 68 73



1 5

AAccttiivviittééss ccuullttuurreelllleess

CALLIGRAPHIE
VŒUIL-ET-GIGET > SALLE DES RAINETTES
Stage, échange, partage sur la call igraphie classique, latine et
contemporaine. Le mercredi, 1 fois par mois, à 1 9h30.
Christine Merillon : 06 28 93 09 31

VŒUIL-ET-GIGET > SALLE DES RAINETTES
Apprentissage, mise en page et réalisation.
Annie Bouyer : 05 45 61 43 77

CHANT, CHORALE
VŒUIL-ET-GIGET > MAIRIE

Pour tous. Chorale : interprétation de chants populaires. Le lundi
de 1 4h à 1 6h30.
Le Chant des Eaux Claires / Marie-Alberte Landais : 05 45 61 1 5 98

COLLECTIONS
MOUTHIERS-SUR-BOËME > MAIRIE

Découverte, échanges, troc de collections diverses : jouets anciens,
voitures à pédales, timbres, capsules. . . 1 lundi par mois. Tarif :
adhésion MJC.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

DANSE AFRICAINE
MOUTHIERS-SUR-BOËME > MJC JULES BERRY
Pour adultes. Tous niveaux. Laissez-vous traverser par les rythmes
millénaires. Le samedi de 1 0h30 à 1 2h. Tarif : 1 60€ + adhésion.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

DANSE COUNTRY
M OUTHIERS-SUR-BOËME > SALLE GILLES PLOQUIN
À partir de 5 ans. Tous niveaux. Danse country line et couple. Le
jeudi de 1 9h30 à 22h. Reprise le 08/09. Tarifs : 45€ (1 2/1 7 ans),
50€ (débutant) + adhésion.
Country Cheyenne / Florencio Pla : 06 31 00 54 83

TROIS-PALIS > SOUS LA MAIRIE

À partir de 7 ans. Danse country, celtic, l ine. . . Le mardi de 1 9h à
20h (débutants) et de 20h1 5 à 21 h1 5 (intermédiaire). Reprise le
20/09. Tarifs : gratuit (7-1 2 ans), 50€ (1 2-1 8 ans), 90€ (adultes)
et 1 50€ (couples).
Cherokees of TP / Stéphanie Fraselle : 06 62 60 95 66

VŒUIL-ET-GIGET > SALLE DES HIRONDELLES

Le lundi de 1 8h à 20h30. Reprise le 1 2/09. Tarif : 20€/trimestre.
ESCAL / Yvonne Decadt : 05 45 64 70 45

DANSE MODERN'JAZZ
ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > ÉCOLE MATERNELLE

Initiation (6/8 ans) : jeudi de 1 7h à 1 8h. Perfectionnement (9/1 0
ans) : jeudi de 1 8h à 1 9h. New Jazz (1 1 /1 6 ans) : jeudi de 1 9h à
20h. Modern Jazz (+ 1 6 ans/adultes) : jeudi de 20h à 21 h1 5.
Inscriptions le 08/09 de 1 7h à 1 9h, reprise le 1 5/09 à 1 7h. Tarifs
: 1 1 0€ (enfants) - 1 30€ (adultes).
ACDL / Fanny Gay et Marie-Hélène Vacher  : 06 84 72 99 74
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DANSE DE SALON
ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > SALLE DE SPECTACLE DES GLAMOTS
Rock, paso, tango, cha-cha, valse, salsa, madison, mambo…
Débutants et premier niveau  : mercredi de 1 9h30 à 20h30) - 1 30€
/ 1 80€ (couples). Initiés  : mercredi de 20h30 à 22h - 21 0€ (couples).
Cours intermédiaire  : mardi 20h30 à 22h - 21 0€ (couples). Danses
en ligne solo  : mardi de 1 9h30 à 20h30 - 1 30€ / 1 80€ (couples).
Tarif préférentiel pour 2 discipl ines : 300€ (couples). Réunion pré
rentrée le 1 4/09 à 20h. Reprise le 20/09.
ACDL / Contact  : 05 45 96 49 01

DÉBATS, ÉCHANGES...
VŒUIL-ET-GIGET > RESTAURANT DON CAMILLO
Café citoyen : débat autour d'un thème sociétal. 1 vendredi par
trimestre, de 1 8h à 20h.
Club Amitié Partage / Évelyne Chemier : 06 68 87 88 89

ÉCRITURE, MÉMOIRE LOCALE
ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > ESPACE JACQUES LACROIX
Dire les souvenirs, raconter des anecdotes, écrire pour transmettre. . .
Démarrage et réunion d’ information le 1 6/09 à 1 5h30. Tarif  : 60€.
ACDL / Isabelle Kurek  : 06 46 64 40 66

ÉNERGÉTIQUE ET RESPIRATION
ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > SALLE TANAKA DES GLAMOTS
Le mardi de 1 9h30 à 20h45. Reprise le 06/09. Tarif : 1 00€.
ACDL / Gérard Lebraud  : 05 45 62 30 00
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ÉVEIL MUSICAL
MOUTHIERS-SUR-BOËME > MJC JULES BERRY
Pour les 3-ans. Reconnaître les instruments, développer le sens
du rythme, chants, comptines. . . Le mercredi de 1 7h30 à 1 8h.
Réunion d'info le 1 4/09.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

GUITARE
MOUTHIERS-SUR-BOËME > MJC JULES BERRY
À partir de 7 ans. Tous niveaux,tous styles, guitare acoustique et
électrique. Réunion d'info le 07/09. Tarif : 1 50€ + adhésion.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > MAISON DES ASSOCIATIONS

À partir de 8 ans. Initiation et perfectionnement. Cours par groupes
de 4 sur 1 heure. Réunion d'info le 1 3/09 à 1 8h30. Tarifs : 1 95€
(- 20 ans et étudiants) et 270€ (+ 20 ans).
ACDL / Contacts  : 06 85 1 4 61 98 - 06 42 08 84 00

SIREUIL > BIBLIOTHÈQUE
À partir de 8 ans. Le mardi à 1 7h. Tarifs : 1 95€ (- 20 ans et
étudiants) et 270€ (+ 20 ans).
Amicale Laïque / Contact  : 06 85 1 4 61 98

VŒUIL-ET-GIGET > ÉCOLE
À partir de 8 ans. Tous niveaux. Le jeudi à 1 7h. Tarifs : 220€ (- de
20 ans et étudiants) et 250€.
ESCAL / Contact : 05 45 92 00 54

INFORMATIQUE
CLAIX > ANCIENNE MAIRIE

Tous niveaux : débutants, confirmés, gamers et makers. 1 jeudi
sur 2, à partir de 20h. Reprise le 01 /09. Tarif : 25€/an.
Foyer Rural / David Mangin : 09 72 38 67 61

ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > ESPACE MULTIMÉDIA

Ateliers d'initiation et de perfectionnement à l'informatique (internet,
multimédia. . . ). Le mardi de 1 4 h à 1 6 h. Reprise des cours le
06/09.Tarif : 80€.
ACDL / Georges Pagnucco  : 05 1 6 38 50 94

VŒUIL-ET-GIGET > SALLE DES HIRONDELLES

Pour tous. Initiation à l'informatique. 2 jeudis par mois, de 1 4h à
1 6h. Tarif : 1 6€.
Club Amitié Partage / Évelyne Chemier : 06 68 87 88 89

JARDINAGE
VŒUIL-ET-GIGET > JARDIN PÉDAGOGIQUE

Initiation au jardinage naturel et à la vannerie sauvage.
Les Compagnons du Végétal / Benjmain Durocher : 06 24 80 68 92

JEUX DE SOCIÉTÉ, DE CARTES...
MOUTHIERS-SUR-BOËME > MAISON DE RETRAITE

Scrabble, pour tous. Travail de la mémoire et de la réflexion, bonne
approche de la compétition, moment convivial . Le jeudi de 1 4h à
1 7h. Tarif : 1 2€ + adhésion.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76
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TROIS-PALIS > SOUS LA MAIRIE

Belote et tarot, le mardi de 1 3h30 à 1 8h. Tarif : 1 7€/an.
Club de l'amitié / Claude Monnier : 05 45 70 40 86

VŒUIL-ET-GIGET > SALLE DES HIRONDELLES

Jeux de société, le mardi de 1 4h à 1 7h. Jeux de cartes, 2 vendredis
par mois, à partir de 20h. Reprise le 06/09. Tarif : 1 6€.
Club Amitié Partage / Évelyne Chemier : 06 68 87 88 89

VOULGÉZAC > SALLE DES FÊTES

Jeux de cartes et de société. Les 1 er et 3e mercredis, les 2e et 4e
mardis du mois, de 1 3h30 à 1 7h30. Reprise le 07/09. Tarif : 1 5€.
Les Gais Lurons de Vouizat / Liliane Brault : 07 84 28 41 78

LANGUES ÉTRANGÈRES
MOUTHIERS-SUR-BOËME > MAIRIE, SALLE DES MARIAGES

Anglais. Pour adultes. Leçons et conversations, selon les besoins
des participants. Le lundi à 1 8h30. Reprise le 1 2/09. Tarif : 1 42€
+ adhésion.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > MAISON DES ASSOCIATIONS

Anglais. Le jeudi de 1 4h à 1 5h30. Reprise le 1 5/09. Tarif : 1 5€.
ACDL / Annie Polidori   : 05 45 66 31 89

ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > ESPACE JACQUES LACROIX
Espagnol. Le mercredi de 1 7h30 à 1 9h. Reprise le 1 4/09. Tarif : 1 5€.
ACDL / Dominique Métayer  : 07 78 46 53 83

LOISIRS CRÉATIFS
MOUTHIERS-SUR-BOËME > ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE

Pour les 6-1 0 ans (Atelier des Mains Curieuses). Éveil de l 'imaginaire
à travers différentes matières et techniques. Le jeudi de 1 7h30 à
1 8h30. Reprise le 08/09. Tarif : 94€ + adhésion.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

MOUTHIERS-SUR-BOËME > MJC JULES BERRY
Pour adultes. Broderie, cartonnage, couture, feutrine, papier. . . le
jeudi de 1 4h à 1 7h. Reprise le 1 5/09. Tarif : 60€ + adhésion.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > MAISON DES ASSOCIATIONS

Couture. Le lundi de 1 4h à 1 7h et le jeudi de 1 7h à 20h. Reprise
le 05/09. Tarif : 50€.
ACDL / Jeannette Lebraud  : 05 45 66 44 28

ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > MAISON DES ASSOCIATIONS

Peinture sur porcelaine. Le jeudi de 1 4h à 1 7h. Reprise le 01 /09.
Tarif : 1 30€.
ACDL / Annick Jacquin  : 06 86 95 1 4 50

SIREUIL > SALLE DES TANNERIES

À partir de 1 2 ans. Le lundi de 1 5h à 1 7h. Reprise le 05/09. Tarif :
40€/trimestre.
Amicale Laïque / Martine Lavergne : 05 45 90 60 87
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VŒUIL-ET-GIGET > SALLE DES HIRONDELLES

Arts décoratifs. Le jeudi de 1 4h à 1 6h30. Reprise le 08/09. Tarif : 1 3€.
ESCAL / Yvonne Decadt : 05 45 64 70 45

VOULGÉZAC > SALLE DES FÊTES

Travaux manuels divers. Les 1 er et 3e mercredis, les 2e et 4e
mardis du mois, de 1 3h30 à 1 7h30. Reprise le 07/09. Tarif : 1 5€.
Les Gais Lurons de Vouizat / Liliane Brault : 07 84 28 41 78

MÉMOIRE
MOUTHIERS-SUR-BOËME > MJC JULES BERRY
Sport cérébral, le mardi de 1 4h30 à 1 5h30. Reprise le 1 3/09.
Bien-être et mémoire du corps, le mercredi de 1 0h30 à 1 1 h30.
Reprise le 1 4/09. Tarifs : 24€/trimestre, 40€/trimestre (2 ateliers)
+ 3€ d'adhésion.
Effervescentre / Isabelle Kurek et Christophe Rupeyron : 05 45 67 84 38

ROULLET-ST-ESTÈPHE > MAISON DES ASSOCIATIONS ET DOJO

Sport cérébral, le mardi et le jeudi de 1 6h30 à 1 7h30. Reprise le 1 3/09.
Bien-être et mémoire du corps, le lundi de 1 0h30 à 1 1 h30. Reprise
le 1 2/09. Tarif : 24€/trimestre + 3€ d'adhésion.
Effervescentre / Isabelle Kurek et Christophe Rupeyron : 05 45 67 84 38

TROIS-PALIS > SOUS LA MAIRIE

Sport cérébral, le jeudi de 1 4h30 à 1 5h30. Reprise le 1 5/09. Tarif
: 24€/trimestre + 3€ d'adhésion.
Effervescentre / Isabelle Kurek : 05 45 67 84 38

ŒNOLOGIE
MOUTHIERS-SUR-BOËME > MJC JULES BERRY
Approche œnologique des vins pour le plaisir de la dégustation
et l 'accompagnement des mets. Dernier vendredi du mois. Tarif :
25€ + adhésion.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

PATRIMOINE
MOUTHIERS-SUR-BOËME > MAIRIE

Recherches historiques, collectes de témoignages, visites,
expositions, randonnées. . . 1 mardi sur 2. Tarif : 6€.
Boëme patrimoine / Bernard Germon : 05 45 67 81 05

PIANO
MOUTHIERS-SUR-BOËME > MJC JULES BERRY
À partir de 6 ans. Apprentissage du piano et du langage musical.
Répertoire classique, jazz et variété. Préparation pour de petits
concerts. Le jeudi de 1 5h à 21 h30. Reprise le 1 5/09. Tarif : 200€
+ adhésion.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

PEINTURE
CLAIX > PRÉFABRIQUÉ À CÔTÉ DE LA MAIRIE

Peinture à l'huile. Le lundi de 20h à 22h et mercredi de 1 4h à 1 6h.
Claix aux peintres / Martine Sanchez : 06 98 43 60 47
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MOUTHIERS-SUR-BOËME > MJC JULES BERRY
Pour adultes. Tous niveaux. Cours de dessin et de peinture :
approches pluriel les, apprentissage des bases, apprendre à voir
quand on regarde, acquisition d'une écriture. Le mardi de 1 8h à
20h. Tarif : 390€ + adhésion.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

VŒUIL-ET-GIGET > SALLE DES RAINETTES
Pour adultes. Dessin, peinture, pastels. Le jeudi de 1 5h à 1 9h30.
Tarif : 1 5€.
Palette et chevalet / Chantal Tascher : 05 45 37 33 86

ROCK SCHOOL 12-20 ANS
ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > MAISON DES ASSOCIATIONS

Jeu en groupe : guitare, batterie et autres instruments. Réunion
d'information le 01 /1 0 à 1 4 h 30. Participation de 30€ pour les
inscrits aux ateliers guitare, batterie et piano de l’ intercommunalité.
Tarifs  : 1 70€ (- 1 8 ans) et 220€ (+ 1 8 ans).
ACDL / Contacts  : 06 85 1 4 61 98 - 06 42 08 84 00

SCULPTURE
VŒUIL-ET-GIGET > BOURG
Pour tous. Atelier sculpture.
Mathieu Perie : 06 47 94 09 1 8

THÉÂTRE
ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > SALLE DE SPECTACLE DES GLAMOTS
Jeux d'expression, création ludique. . . Pour les 8-1 2 ans : le mercredi
de 1 4h à 1 5h. Pour les 1 2-1 6 ans : le mercredi de 1 5h1 5 à 1 6h1 5.
Réunion de présentation le 1 4/09 à 1 5 h. Tarif : 62€ et 72€.
ACDL  / Jean-Luc Cibard  : 05 45 67 84 38

SIREUIL > SALLE POLYVALENTE

Pour les 8-1 0 ans. Le vendredi de 1 7h à 1 8h. Tarif : 20€.
Amicale Laïque / Jean-Luc Cibard : 05 45 67 84 38

VŒUIL-ET-GIGET > SALLE POLYVALENTE

Pour adultes. Travail théâtral en vue de présenter au public une
pièce de théâtre. Le mercredi de 20h30 à 23h30. Reprise le 24/09.
Entr'Acte / Marie-Claude Lann : 05 45 67 83 02
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ARTS MARTIAUX
ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > SALLE TANAKA DES GLAMOTS
Shorinji Kempo Seïgido Ryu (art martial de self-defense japonais)
Le jeudi soir de 1 8h30 à 20h30 (débutants) et de 20h30 à 21 h30
(avancé). Possibil ité d'un cours d'essai. Reprise le 01 /09. Tarif  : 1 60€
ACDL / Jean-Baptiste Lalandre  : 06 26 42 01 07

Club Aiki-Jujutsu Takeda Ryu (art martial traditionnel japonais)
Les lundi de 1 8h1 5 à 1 9h45 et vendredi de 1 9h20 à 21 h20. Reprise
le 01 /09. Tarifs : 90€/an + forfait l icence et assurance 55€.
ACDL / Jean-Marc Debai   : 06 32 04 97 00

Bujutsu Ido-Shiatsu
Un samedi par mois (4 heures de cours par session). Reprise le
01 /1 0.
ACDL / Bernard-Alain Lalandre  : 06 1 5 48 87 85

Self-Defense japonaise
Le samedi (semaines paires) de 1 0 h à 1 1 h 1 5. Tarif : 1 20€.
ACDL / Jean-Marc Debai   : 06 32 04 97 00

ATHLÉTISME
MOUTHIERS-SUR-BOËME > STADE ET SALLE GILLES PLOQUIN
De 5 à 1 2 ans. Apprentissage de tous les agrès et toutes les
discipl ines, de façon ludique. Le lundi de 1 8h1 5 à 1 9h30. Reprise
le 1 9/09. Tarif : 40€ + adhésion.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

BABY-GYM
MOUTHIERS-SUR-BOËME > ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE

Pour les 3,5-5 ans. Coordination, motricité et épanouissement de
l'enfant. Le mardi de 1 7h à 1 7h45. Plus d'informations lors du
forum associatif du 03/09.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > ÉCOLE MATERNELLE

Pour enfants de 3 à 5 ans. Le mercredi de 1 6h30 à 1 7h1 5. Réunion
d'information le 1 4/09 à 1 6h30. Tarif : 80€.
ACDL / Christophe Rupeyron  : 05 45 67 84 38

BADMINTON
MOUTHIERS-SUR-BOËME > SALLE OMNISPORTS

À partir de 8 ans. Découverte, jeu en loisirs, rencontres amicales,
perfectionnement et rencontres départementales. Le mardi de
20h à 22h, le jeudi de 1 9h30 à 20h30 (enfants et adultes) et de
20h30 à 22h (jeu libre). Reprise le 06/09. Tarifs : 54€ (enfants)
et 67€ (adultes) + adhésion.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

BASKET
VŒUIL-ET-GIGET > SALLE DE SPORTS

Initiation et perfectionnement.
ESCAL / Annie Vallat : 05 45 67 83 31
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CIRQUE
VŒUIL-ET-GIGET > SALLE POLYVALENTE

Activités autour du cirque.
ESCAL / Annie Vallat : 05 45 67 83 31

COURSE À PIED
MOUTHIERS-SUR-BOËME > STADE
Pour confirmés. Entraînement spécifique course à pied : fractionné.
Le mardi à 1 8h30. Reprise le 30/08. Tarif : 1 2€ + adhésion.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

ÉCOLE DE SPORTS
ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > ESPACE DES GLAMOTS
De 7 à 8 ans, le mercredi de 1 5h à 1 6h. Roller, judo, tennis, sports
collectifs. . . Reprise le 1 4/09. Tarif : 50€.
Effervescentre / Christophe Rupeyron : 05 45 67 84 38

ÉDUCATION CANINE
ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > LES GLAMOTS
Éducation canine, agil ity, école du chiot. Le samedi de 9h à 1 1 h
(chien) et de 1 1 h à 1 2h30 (chiots de moins de 6 mois). Tarif : 1 20€.
RS Club Canin / Laurent Linet : 06 1 1 20 1 5 02

ÉQUITATION, PROMENADE EN CALÈCHE...
MOUTHIERS-SUR-BOËME > LES GRANDS BOIS
À partir de 3 ans. Promenade en calèche ou à cheval, sur des
animaux maltraités ou en fin de vie. Sur réservation.
Sauvetage Animalier / Didier Picard : 06 30 40 37 02

ROULLET-SAINT-ESTÈPHE
Pour tous. Galop 1 à 8. Balades en attelage et concours.
Rouler à Cheval / Patrick Le Pape : 06 08 73 1 4 30

ÉVEIL PRÉ-SPORTIF
ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > ESPACE DES GLAMOTS
De 5 à 6 ans, le mercredi de 1 4h à 1 5h. Reprise le 1 4/09. Tarif : 50€.
Effervescentre / Christophe Rupeyron : 05 45 67 84 38

FOOTBALL
CLAIX > STADE
De 6 à 1 3 ans + seniors. Initiation et apprentissage (entente
Claix/Roullet). Le mercredi de 1 5h à 1 9h. Reprise le 31 /08. Tarif
: 50€ environ (6-1 3 ans).
AS Claix / Patrick Larret : 09 50 27 23 00

MOUTHIERS-SUR-BOËME > STADE MUNICIPAL

École de foot, le mercredi de 1 4h30 à 20h, selon catégorie. Seniors,
le mardi et vendredi de 1 9h à 21 h. Licences : 75€ (seniors), 55€
(U1 9-U20), 45€ (U1 2-U1 8), 43€ (U6-U1 1 ), 55€ (loisirs). Reprise
début septembre.
FC / A. Combeaud : 06 95 1 4 78 54 - P. Monteiro : 05 45 23 81 70

ROULLET-SAINT-ESTÈPHE
École de foot, U6 à U9, le mercredi à 1 5h30. U1 0 à U1 3, le mercredi
à 1 7h et le vendredi à 1 8h. Tarif : 50€
Football Club / Olivier Reveau : 06 74 08 57 65
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ROULLET-SAINT-ESTÈPHE
Seniors, le mercredi à 1 9h1 5 et le vendredi à 1 9h30. Matchs le
samedi. Tarif : 75€.
FC / V. Goupillat : 06 77 84 47 67 - N. Le Pape : 06 76 06 1 1 1 3

SIREUIL > STADE
À partir de 6 ans. Entraînements le mercredi après-midi (jeunes),
le mardi et jeudi soir (seniors). Tarif : 50€.
JS Sireuil / Karim Bruimaud : 06 76 54 81 95

VŒUIL-ET-GIGET
École de foot.
ASVG Football / Stéphane Chiron : 05 45 67 89 81

GYMNASTIQUE
CLAIX > ESPACE 2011
Renforcement musculaire, le mardi de 20h20 à 21 h20 et le jeudi
de 1 9h1 5 à 20h1 5. Reprise le 1 3/09. Tarif : 50€.
Les Claix de la Gym / Marion Grasset : 06 05 1 1 32 31

MOUTHIERS-SUR-BOËME > MJC JULES BERRY
Pour tous. Culture physique. Le mardi de 1 8h à 1 9h30 et le vendredi
de 1 8h à 1 9h30. Tarif : 35€ + adhésion.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

MOUTHIERS-SUR-BOËME > ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE

Pour adultes, tous niveaux. Stretching postural : travail de la
souplesse, respiration, musculature. . . Le jeudi de 1 8h1 5 à 1 9h1 5
et de 1 9h30 à 20h30. Reprise le 22/09. Tarif : 230€ + adhésion.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > SALLE DES FÊTES

Pour adultes. Tous niveaux. Gym tendance : aéro move, box energy,
gliding. . . le mercredi de 1 8h1 5 à 1 9h1 5. Reprise le 1 2/09. Tarif : 90€.
So'Gym Roullet / Sonia Hamidi : 07 78 76 92 1 8

ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > SALLE TANAKA DES GLAMOTS
Aérobic Salsa, le lundi de 20h à 21 h et le vendredi de 1 8h à 1 9h.
Stretching, le mercredi de 1 9h à 20h. Abdos-fessiers et hanches
suivi d’une séance de Pilates , le vendredi de 1 1 h à 1 2h. Reprise
le 02/09. Tarif : 1 00€.
ACDL / Bernard Zitouni Chanedieras  : 06 64 92 45 22

SIREUIL > SALLE POLYVALENTE

À partir de 1 5 ans. Tous niveaux. Travail en statique debout et
couché, gymnastique traditionnelle et postures de yoga. Le mardi
de 1 9h à 20h. Reprise le 06/09. Tarif : 80€.
Les Amis de la Gym / Mme Élisabeth Dubarry : 05 45 90 68 75

VŒUIL-ET-GIGET > SALLES DES HIRONDELLES ET POLYVALENTE

Pour adultes. Stretching, le lundi à 1 9h. Gymnastique, le mardi à
20h. Gym Seniors, le mercredi à 1 0h30. Reprise le 1 2/09. Tarifs
: 70-90€ (selon nombre d'activités).
Sport Loisirs Culture / Sylvie Ehlinger : 06 1 6 35 77 50
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VŒUIL-ET-GIGET > SALLE POLYVALENTE

Pour tous. Stretching postural : travail de la souplesse, de la
respiration et de la musculature à l'aide de gestes lents. Le mercredi
de 1 8h1 5 à 1 9h1 5, et de 1 9h30 à 20h30. Reprise le 21 /09. Tarif
: 230€.
À Corps des Sens / Emma Boyer : 07 70 25 46 77

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET SPORTIVE
MOUTHIERS-SUR-BOËME > SALLE OMNISPORTS

À partir de 7 ans. Initiation et perfectionnement à la corde, au
ballon, au cerceau, aux massues et au ruban. Le mercredi : 7-8
ans (1 5h30 à 1 6h45), 9-1 2 ans (1 6h45 à 1 8h1 5), 1 2 ans et plus
(1 8h1 5 à 20h). Le vendredi : 7-1 0 ans (1 7h à 1 8 h1 5), 1 2 ans et
plus (1 8h1 5 à 20h). Reprise le 1 4/09. Tarifs : de 1 25€ à 1 38€ +
adhésion.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

HAND-BALL
ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > SALLE DE SPORTS DES GLAMOTS
1 7 ans fi l les  : le mercredi de 1 8h à 1 9h30. Seniors Féminines  : le
mercredi de 1 9h30 à 21 h. Seniors Masculins  : le mardi de 20h à
22h. Reprise le 31 /08. Tarifs  : 75€ pour les 1 7 ans fi l les - 1 25€
pour les seniors - 50€ pour les dirigeants.
ACDL / Laetitia Verdiere  : 06 64 81 57 54

MARCHE, RANDONNÉE
CLAIX
Les 1 er et 3e dimanche du mois. Reprise le 04/09. Tarif : 20€.
Foyer Rural / Jean-Claude Bonnin : 05 45 66 33 74

MOUTHIERS-SUR-BOËME > DEVANT L'ÉGLISE
Balades de 3km avec découverte du patrimoine pour les personnes
ne pouvant pas (ou plus) randonner. Le jeudi à 1 4h1 5. Reprise le
1 5/09.
Boëme Patrimoine / Jean Lathière : 05 45 67 92 53

MOUTHIERS-SUR-BOËME
Randonnées de 1 2 à 1 8km, 1 dimanche sur 2 à 1 3h45. Reprise
le 1 1 /09. Randonnées de 8km maxi, le mercredi à 1 3h30. Reprise
le 1 4/09. Licences : 36,60€ (individuelle) et 73€ (famil iale).
Sentiers de Boëme / Sandra Pontini : 06 1 9 31 1 1 99

ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > MAISON POUR TOUS

1 fois par semaine à partir de 1 4h (le mardi grande marche 1 0/1 1
kms, le jeudi petite marche 6/7 kms). Reprise le 1 5/09. Réunion
d'information le 06/09 à 1 8h30. Tarif : 1 5€.
ACDL / Annick Brouillet  : 05 45 66 30 73 - Gilles Moreau : 05 45 66
38 64

VŒUIL-ET-GIGET.
Pour tous. Le 2e dimanche de chaque mois. Parcours adaptés
aux possibil ités des participants. Reprise le 1 1 /09. Tarif : 1 5€.
Club des marcheurs du dimanche / Martine Rivoisy : 05 45 67 90 71



26

AAccttiivviittééss SSPPOORRTTIIVVEEss

MIEUX-ÊTRE
ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > MAISON POUR TOUS

À partir de 1 5 ans. Brain gym (gym douce), respiration, relaxation.
Les 1 er et 3e mercredis du mois. Portes ouvertes le 26/09. Tarifs
: 5€/séance, 30€/trimestre + adhésion. 1 er cours gratuit.
Mille Soleils / Marie-Christine Le Turdu : 06 1 1 46 31 22

MULTISPORTS LOISIR
ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > SALLE DES GLAMOTS
À partir de 1 6 ans. Sports collectifs (hand, volley, basket, foot,
hockey, flag. . . ) et jeux de raquettes (badminton, tennis de table. . . ).
Le vendredi à 20h30. Reprise le 02/09. Tarif : 30€.
Multisports loisir / Sylvain Chollet : 06 78 99 1 1 03

PÊCHE
ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > ÉTANG DES GLAMOTS
Du 1 er week-end d'avri l au 30 octobre : le mercredi, le week-end
et les jours fériés. Tous les jours pendant les vacances scolaires.
Carte : 1 7€/an + 4€/journée.
Entente et Harmonie / Eddie Leclercq : 06 83 05 25 92

MOUTHIERS-SUR-BOËME > ÉTANGS COMMUNAUX

Tous publics. Pêche aux poissons blancs, gardons, carpes,tanches
et truites. Tous les jours de mi-mars à fin novembre. Tarif : 1 8€.
Tourbières et loisirs / Jean-Bernard Sauvet : 05 45 67 81 26
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PÉTANQUE
ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > BOULODROME
Tous niveaux. Le mercredi à partir de 1 4h30, entraînements à la
mélée toute l 'année. Tarifs : 35€ (seniors M), 30€ (seniors F),
gratuit jeunes.
Pétanque club / Christian Pellegrin : 06 71 92 87 70

QI-GONG
MOUTHIERS-SUR-BOËME > MJC ET ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE

Gymnastique douce chinoise. Le lundi de 1 4h30 à 1 6h30 à la
MJC, le mardi de 1 9h30 à 21 h30 à l'école élémentaire. Reprise le
03/1 0. Tarif : 50€ + adhésion.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

SOPHROLOGIE
MOUTHIERS-SUR-BOËME > MJC JULES BERRY
À partir de 1 5 ans. Lâcher prise, gestion du stress, confiance en
soi. . . le lundi de 1 0h à 1 1 h et le mercredi de 1 8h30 à 1 9h30.
Reprise le 1 9/09. Tarif : 1 50€ + adhésion.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > MAISON POUR TOUS

À partir de 1 5 ans. Lâcher prise, gestion du stress, confiance en
soi. . . le jeudi de 1 8h30 à 1 9h30. Tarif : 1 50€ + adhésion.
Mille Soleils / Khary Hardy Amilhat : 06 08 21 20 67

STEP
CLAIX > ESPACE 2011
Le mardi de 1 9h1 5 à 20h1 5. Reprise le 1 3/09. Tarif : 50€.
Les Claix de la Gym / Marion Grasset : 06 05 1 1 32 31

ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > SALLE DES FÊTES

Pour adultes. Tous niveaux. Le lundi de 1 8h1 5 à 1 9h1 5. Reprise
le 1 2/09. Tarif : 90€.
So'Gym / Sonia Hamidi : 07 78 76 92 1 8

VŒUIL-ET-GIGET > SALLE DES HIRONDELLES

Pour adultes. Le lundi à 20 h. Reprise le 1 2/09. Tarifs : 70-90€
(selon nombre d'activités - voir gymnastique).
Sport Loisirs Culture / Sylvie Ehlinger : 06 1 6 35 77 50

TENNIS
CLAIX > CHEZ JALLET
À partir de 5 ans. Tous niveaux. Reprise le 03/09. Licences : 70€
(adultes - 45€ la 2e), 40€ (jeunes - 25€ la 2e, 20€ la suivante),
1 55€ (famil le) - Cours : 70€ (1 h hebdo), 50€ la deuxième.
Tennis Club / Patrick Bonneau : 06 68 1 0 55 60

MOUTHIERS-SUR-BOËME > COURTS ET SALLE OMNISPORTS

Pour tous. Tous niveaux. Initiation et perfectionnement : école de
tennis, entraînements adultes, championnats, tournois. . . Tarifs :
40€ (jeunes), 60€ (adultes), 30€ (cours 1 h) + adhésion
Tennis Club / Jean-Pierre Roux : 05 45 67 83 58
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ROULLET-SAINT-ESTÈPHE > COURTS ET SALLE DES GLAMOTS
À partir de 5 ans. Tous niveaux. Inscriptions le 07/09 de 1 4h à
1 8h, et le 1 0/09 de 1 0h à 1 6h. Reprise le 1 2/09. Tarifs : 40€
(jeunes), 60€ (adultes), cours 1 h : 65€ (5-7 ans), 95€ (à partir de
8 ans) et 1 30€ (adultes).
Tennis Club / Philippe Bouton : 06 1 4 39 55 98

VŒUIL-ET-GIGET > COURTS ET SALLE

À partir de 5 ans. Cours enfants et adultes. Horaires et tarifs à définir.
Tennis Club / Arnaud Godin : 05 45 25 38 33

TENNIS DE TABLE
MOUTHIERS-SUR-BOËME > SALLE OMNISPORTS

À partir de 1 0 ans. Tous niveaux, loisirs et compétition. Les mardis
et vendredis à 20h. Reprise le 06/09. Tarif : 1 5 à 1 00€ + adhésion.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

SIREUIL > SALLE OMNISPORTS ET DES TANNERIES

À partir de 1 0 ans. Tous niveaux. Loisirs ou compétition, le mardi
de 1 8h à 20h et le vendredi de 20h à 22h. Fit Ping Tonic, 1 samedi
sur 2, de 1 1 h à 1 2h : exercices ludiques de fitness et de tennis de
table, avec séance de relaxation. Reprise 01 /08.
Tennis de table / Pascal Agard : 05 45 66 48 79

YOGA
MOUTHIERS-SUR-BOËME > MJC JULES BERRY
À partir de 60 ans. Exercices adaptés et relaxation en fin de séance.
Certificat médical obligatoire. Le jeudi de 1 0h1 5 à 1 1 h30.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

ZUMBA
CLAIX > ESPACE 2011
Zumba Kids : le mardi de 1 7h à 1 7h45 (4-7 ans) et de 1 8h à 1 8h45
(8-1 4 ans). Zumba adultes : le jeudi de 20h20 à 21 h20. Tarif : 85€.
Les Claix de la Gym / Marion Grasset : 06 05 1 1 32 31

MOUTHIERS-SUR-BOËME > SALLE GILLES PLOQUIN
À partir de 1 4 ans. Tous niveaux. Cours de fitness rythmés sur
des musiques latinos et du monde. Le lundi de 1 9h35 à 20h35.
Reprise le 07/09. Tarif : 77€ + adhésion.
MJC Jules Berry / Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76
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CLAIX

ASSOCIATION DES PARENTS D'ÉLÈVES
Pierre Civray : 06 40 46 68 1 8

ASSOCIATION SPORTIVE

Danièle Garcia : 06 73 51 92 44

BOULE CLAIBERTINE
Jean-Phil ippe Joubert : 06 67 81 79 37

CLAIX DE LA GYM

Marion Grasset : 06 05 1 1 32 31

CLAIX D'OR - CLUB DU 3E ÂGE

Annette Barbotin : 05 45 66 32 81

CLAIX AUX PEINTRES

Chantal Chauvin : 05 45 66 49 84

FNCR - ANCIENS COMBATTANTS

Guy Gauvrit : 05 45 66 38 99

FOYER RURAL

Michel Pommier : 05 45 66 38 91

P'TITS BOUTS D'CLAIX
Natacha Guiot : 06 27 77 47 1 3

SOCIÉTÉ DE CHASSE
Éric Raffenaud : 07 71 1 2 33 32

TENNIS CLUB

Patrick Bonneau : 06 68 1 0 55 60

MOUTHIERS-SUR-BOËME

ADMR - AIDE À DOMICILE EN MILIEU RURAL

Annick Caradonna : 05 45 67 06 25

ASSOCIATION DES PARENTS D'ÉLÈVES
Sophie Lalandre : 06 1 3 79 1 7 44

ASSOCIATION DIOCÉSAINE

Françoise Boudin : 05 45 66 30 45

ATTELAGE DE LA CROIX RONDE

Nicolas Rainard : 06 84 42 09 1 9

AU SON DE LA BOËME
Julien Albert : 06 79 06 35 31

BOËME PATRIMOINE
Bernard Germon : 05 45 67 81 05

CARNAVAL
Frédéric Noël : 05 45 67 71 35

COMITÉ DE JUMELAGE
Phil ippe Soulard : 06 88 58 39 34

COMITÉ DES FÊTES

Jean-Luc Fournier : 06 1 3 5 30 69

COMITÉ DU SECOURS POPULAIRE
Marie-Christine Hitier : 06 88 79 43 26

COUNTRY CHEYENNE 1 6
Patrick Rougier : 05 45 62 1 4 20
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DONNEURS DE SANG

Marie-France Anicet : 05 45 67 92 75

ESCALADE
Olivier Trouffier : 05 45 67 82 78

FNACA - ANCIENS COMBATTANTS

Yvon Rivet : 05 45 67 93 70

FOOTBALL CLUB
Pierre Desvages : 05 45 67 82 1 6 - Annie Vannier : 05 45 67 85 33

GÉNÉRATION BOËME
Jacqueline Brouil let : 06 40 23 97 89

HORS D'ÂGE - EHPAD
Lise Beaufays : 05 45 67 84 87

L'ÂGE DE FAIRE
Bertrand Malherbe : 06 76 76 54 51

MJC JULES BERRY
Jean-Luc Nompex : 05 45 21 48 76

SAUVETAGE ANIMALIER
Didier Picard : 06 30 40 37 02

SENTIERS DE BOËME
Sandra Pontini : 05 45 67 84 30

SHAMROCK - JUNIOR ASSOCIATION

Manon Marcil laud : 05 45 67 84 38

SOCIÉTÉ DE CHASSE
Jean-François Germon : 06 86 60 24 44

SPORTING CLUB MOUTHIERS

Alain Combeaud : 05 45 67 97 99

TENNIS CLUB

Jean-Pierre Roux : 05 45 67 85 58

TOURBIÈRES ET LOISIRS

Jean-Bernard Sauvet : 06 65 08 1 0 02

PLASSAC-ROUFFIAC

APE PLASSAC-ROUFFIAC / VOULGÉZAC
Séverine Mail lat : 05 45 24 06 51

CLUB ATHLÉTISME PLASSAC
Daniel Ramnoux : 05 45 64 1 2 51

KAMBAVENIR
Muriel Quiras : 05 45 64 1 1 77

SCALP - SPORT, CULTURE, ARTS ET LOISIRS
Jacques Barraud : 05 45 64 08 1 3

SOCIÉTÉ DE CHASSE
Daniel Delage : 05 45 64 09 64

WI-FI PLASSAC-ROUFFIAC
Bernard Baritaux : 05 45 64 09 06

ROULLET-SAINT-ESTÈPHE

AMICALE DES CHASSEURS

Jean Cartron : 05 45 70 21 42
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ACAIR
Amis du commerce, de l 'art et de l'industrie de Roullet-St-Estèphe
Anne Pichon : 05 45 64 29 07

ACDL - ASSOCIATION CULTURE DÉTENTE ET LOISIRS
Karine Charneau : 06 64 92 45 22

ADMR - AIDE À DOMICILE EN MILIEU RURAL

Marcelle Clerac : 05 45 67 1 3 24

ADIRLGV
Association de défense des intérêts des riverains de la LGV
Serge Petit : 05 45 67 78 82

ADRC - ASSOCIATION DE DÉFENSE DES RIVERAINS DE CARRIÈRES

Serge Petit : 05 45 67 78 82

AEM - AMIS DES ENFANTS DU MONDE

Jean-Jacques Vaslin : 05 45 66 41 07

AFN - ANCIENS COMBATTANTS

Roger Mounier : 05 45 20 31 68

ASSOCIATION DIOCÉSAINE

Franck Certin : 06 42 89 75 1 8

CD RADIOAMATEURS
Edgar Martin : 05 45 66 31 58

CLUB DES AÎNÉS

Paule Jean : 05 45 94 00 23

CŒUR À CORPS

Jacques Beaumatin : 05 45 62 54 91

FNCR - ANCIENS COMBATTANTS

Jacques Genty : 05 45 67 41 31

COMITÉ DE JUMELAGE AVEC CADRETE
Anne-Marie Rouil lard : 05 45 67 70 93

COMITÉ DES FÊTES

Gil les Moussion : 05 45 66 38 68

DOJO DÉPARTEMENTAL

Yannick Vempaire : 05 45 62 36 1 7

DONNEURS DE SANG

Bernard Bouchère : 05 45 66 32 1 1

ENFANTS DU RWANDA
Isabelle Claire : 05 45 66 43 71

ENTENTE ET HARMONIE
Eddie Leclercq : 06 83 05 25 92

FOOTBALL CLUB
Jean-Paul Rull ier : 05 45 66 35 92

FRATERNITÉ IMASGO SUD ANGOULÊME
Alfred Bourgoin : 05 45 66 31 1 0

HANDBALL
Morgan Rebisz : 06 27 59 47 97

JARDINS DE LA PALÈNE

David Chateau : 06 64 30 1 7 63

JEUX DE PLANCHES

Loïc Brachet : 06 88 22 65 45
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JUDO CLUB

Gil les Bertin : 06 50 1 5 97 93

LES FRIMOUSSES
Sonia Perrot : 06 61 20 28 04

MÉCANIQUES 1 6 D'ANTAN
Marcel Bertin : 05 45 66 35 99

MILLE SOLEILS
Bruno Marie : 06 78 54 08 41

MULTI-SPORTS
Sylvain Chollet : 05 45 61 48 69

NOS PETITS GALOPINS

Nathalie Henri : 05 45 66 49 36

PARENTS D'ÉLÈVES
Marc Even : 06 75 77 82 90

PÉTANQUE CLUB
Christian Pellegrin : 06 71 92 87 70

RANDONNEURS TOUT TERRAIN CHARENTAIS
Jacques Lefrançois : 06 1 6 33 21 30

ROUE LIBRE CHARENTAISE
Jean Boussiquet : 05 45 66 36 1 1

ROULER À CHEVAL

Patrick Le Pape : 05 45 66 40 76

ROULLET MOTO CLUB
Didier Decadt : 05 45 66 39 93
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ROULLET STÉPHANOIS CLUB CANIN
Laurent Linet : 06 1 1 20 1 5 02

RSE PATRIMOINE
Béatrice Simonet : 05 45 90 52 34

SO'GYM
Sonia Hamidi : 07 78 76 92 1 8

TENNIS CLUB

Cyril Vignaud : 06 1 8 04 74 37

SIREUIL

AMICALE LAÏQUE
Corinne Lamaison : 05 45 90 55 52

ANCIENS COMBATTANTS

Régis Rouyer : 05 45 90 69 08

ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE DES ÉCOLES
Laetitia Lesueur : 05 45 90 55 01

BILLARD
Gérald Mousset : 06 76 66 54 30

CLUB DES AÎNÉS

Rosemonde Desarge : 05 45 94 03 78

COMITÉ DES FÊTES

Christophe Ruffin : 06 20 1 6 46 05

JEUNESSE SPORTIVE - FOOTBALL
Alain Murat : 06 80 49 1 9 1 8

LES AMIS DE LA GYM
Régis Poiron : 05 45 90 67 28

SPRO SIREUIL
Jean-Marie Treffandier : 05 45 90 65 20

TENNIS CLUB

Daniel Lapeyre : 05 45 90 52 80

TROIS-PALIS

CHEROKEES OF TP
Stéphanie Fraselle : 06 52 60 48 91

CLUB DE L'AMITIÉ
Claude Monnier : 05 45 70 40 86

COMITÉ DES FÊTES

Mairie : 05 45 91 05 1 9

LE BEL ÂGE
Béatrice Bruguera : 05 45 90 66 66

PARENTS D'ÉLÈVES
Fouzia Labaye : 05 45 94 61 25

PATACHOU
Sandra Bouchet : 05 45 69 36 29

VŒUIL-ET-GIGET

ADMR - AIDE À DOMICILE EN MILIEU RURAL

Jules Bonell i : 05 45 67 06 25
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AFN - ANCIENS COMBATTANTS

Pierre Paquereau : 05 45 24 02 37

ASVG FOOTBALL
Julien Martinez : 06 20 97 60 95

BOULE DE GOMME
Marie-Christine Joumier : 05 45 61 51 09

CALLIPLUME
Christine Meril lon : 06 28 93 09 31

CAP' - CLUB AMITIÉ PARTAGE

Evelyne Chemier : 06 68 87 88 89

CHANT DES EAUX CLAIRES
Marie-Alberte Landais : 05 45 61 1 5 98

CLUB DES MARCHEURS

Martine Rivoisy : 05 45 67 90 71

ENTR'ACTE
Marie-Claude Lann : 05 45 67 83 02

ESCAL - ÉDUCATION, SPORTS, CULTURE, ARTS ET LOISIRS
Annie Vallat : 05 45 67 83 31

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
Sylvie Ehlinger : 05 45 61 24 06

LES COMPAGNONS DU VÉGÉTAL

Benjamin Durocher : 06 24 80 68 92

MARCHÉ AUX PLANTES

Jean-Phil ippe Dupont : 05 45 67 1 5 32

PARENTS D'ÉLÈVES
Stéphane Canonne : 06 81 09 66 65

SOCIÉTÉ DE CHASSE
Frédéric Couteau : 06 87 53 62 86

TENNIS CLUB

Arnaud Godin : 06 81 66 03 80

VIENS DANSER LA COUNTRY

Yvonne Decadt : 05 45 64 70 45

VOULGÉZAC

AMICALE ET LOISIRS
Dominique Charrier : 05 45 24 95 03

APE PLASSAC-ROUFFIAC / VOULGÉZAC
Séverine Mail lat : 05 45 24 06 51

LES GAIS LURONS DE VOUIZAT
Lil iane Brault : 06 74 1 4 08 02

NON À LA CARRIÈRE DE VOULGÉZAC ET SES ENVIRONS

Jean-Claude Barbot : 05 45 67 84 88
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