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Vous avez entre
16 et 25ans ?

Ce guide a été
spécialement concu
pour vous |

Nous espérons qu'il

sera capable de vous
accompagner au quotidien,
de vous permettre d’étre
acteur de votre santé, en
mettant a votre disposition
toutes les ressources utiles
a vos démarches de soins et
de prévention.
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MEDECINS DU MONDE

POURQUOX ATTENDRE 169 rue Saint Roch

16000 ANGOULEME
Tél.0545651182

Portable. 06 713196 66 ‘
f ? Email. bes.angouleme@medecinsdumonde.net
pour a [ l er ¢ h ez le d ¢ nT l ST & Site Web. www.medecinsdumonde.org > .
I . ACTIVITES
MNT dents. comment en PfOf iter Accueil / Ecoute/ Information en santé/

Soins / Prévention / Orientation /

6,9, 12, 15 ou 18 ans sont les ages Accompagnement 3

les plus exposés aux caries... L . )
Permanences médico-sociales : tous les lundis

(saufle 1% du mois) de 17h a 20h au centre
Madeleine Delbrel a Soyaux et le 2¢™ et 42
mercredi du mois a I'Eclaircie de 14h30 a 16h30.
Tournée de rue le mardi aprés-midi en

C'est simple ! Prenez rapidement rendez-vous partenariat avec Oméga de 15h & 17h dans
chez le chirurgien-dentiste de votre choix. les rues piétonnes d’Angouléme.

Si vous ou vos enfants étes concernés, vous
recevrez chez vous un courrier d'invitation
de I'Assurance Maladie pour un rendez-vous
de prévention dentaire.

Le jour du rendez-vous, n'oubliez pas de vous Maraudes e vendredi en hiver et le jeudi

munir de votre carte Vitale et du bon de prise en été de 20h & minuit (en partenariat

en charge joint au courrier, pour bénéficier avec Oméga).

de la gratuité de I'examen bucco-dentaire. Intervention (infirmiére ou médecin) 4
. . . N

C'est gratuit ! Le rendez-vous de prévention aupres des gens du voyage une fois par semaine,

est gratuit, intégralement pris en charge par en partenariat avec le centre social des Alliers.

I'Assurance Maladie et sans
avoir a faire 'avance des frais.

5’3 I'Assurance

‘) Ratad®
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- PERMANENCES D’ACCES => OUEST CHARENTE => GRAND ANGOULEME
AUX SOINS DE SANTE (PASS) PERMANENCE D’ACCES PERMANENCES D’ACCES
Accueil, information AUX SOINS DE SANTE AUX SOINS DE SANTE
et orientation. OUEST CHARENTE - PASS GRAND ANGOULEME - PASS
Accompagnement a I'accés Centre hospitalier Intercommunal Centre hospitalier de Girac
aux droits sociaux. du Pays de Cognac, 65 av d’Angouléme  Rond-point de Girac
Prise en charge globale médico- (550264 CHATEAUBERNARD (€S 55015 Saint Michel
sociale des personnes en situation 16112 COGNAC CEDEX Prés du Hall Nord, secteur W
‘ de précarité avec des difficultés Tél.05458013 08 prés du porche du Service de
d’acces aux soins. Portable. 06 80 45 20 66 gynécologie
Gratuit. Email. pass@ch-cognac.fr 16659 ANGOULEME CEDEX 9
Le local est situé au rez de chaussée, 16l.0545244179
=> CHARENTE LIMOUSINE au niveau des urgences. Email. elsa-pass@ch-angouleme.fr
:5?23"::5";: 2 A‘:lc':EE S Du lundi au vendredi de 8h30 a 16h30.
CHARENTE LIMOUSINE - PASS Les permanences extérieures : Permanences : du lundi au
Centre hospitalier - Cellule PASS « Le jeudi aprés-midi ¢ la halte de vendredide h a 12h et de 13 a 17h.
Rue du docteur Perrot, jour Le Puzzle. Permanences extérieures :
BP 50083 - 16500 CONFOLENS «Le 1" mardi du mois le matin « Au CHRS Eclaircie - 126 rue de
Tél. 05 45 84 4037 al’ASERC « Club Prev ». Basseau : Ze‘me et 4e™ mercredi de
Email. asscellulepass@ch-confolens.fr « Le 3*™ vendredi du mois au CAARUD. chaque mois de 14h15 & 15h15.
Du lundi au vendredi de 9h a 17h. « Au CAARUD, 10 rue des Boissiéres,
g => RUFFECOIS le lundi et mercredi de 18h  20h
= SUD CHARENTE PERMANENCE D'ACCES AUX et le vendredi de 14h d 17h.
PERMANENCE D’ACCES AUX SOINS DE SANTE - EMAPASS
SOINS DE SANTE DES HOPITAUX Centre hospitalier de secteur -
SUD CHARENTE - PASS 16700 RUFFEC —
Centre Hospitalier du Sud Charente, Tél. 0545295493
Route de Saint Bonnet - BP 50031 Email. emapass@ch-ruffec.fr
. 16300 BARBEZIEUX SAINT HILAIRE Gratuit et sur rendez-vous.
Tél. 0545794549
Email. pass.social@ch-sud-charente.fr
Tous les jours de 9h a 16h30.
Permanences :
« Restos du coeur de Barbezieux,
le jeudi de 14h a 16h.
« Restos du cceur de Chalais,
le jeudi de 14h a 16h.

« La Croix Rouge de Barbezieux,
le mercredi des - -
semaines paires

de 14ha 16h.

‘ HEPATITESACTIVIVE e
LCOOL ALINENTATION 7 acern
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CENTRE COMMUNAL

D’ACTION SOCIALE (CCAS)

Accueil et instruction des
demandes d'aides facultatives
(préts ou avances remboursables,
secours d’urgence, aides multiples)
et d'aides légales (domiciliation,
regroupement familial, aide
sociale, etc.) Toutes les communes
ont un CCAS. Pour connaitre

les services proposés dans

votre commune, adressez-vous

d votre mairie.

Tout public.

= CENTRE COMMUNAL D'ACTION

SOCIALE - CCAS

1, rue Jean Jaureés, (S 62503
16025 ANGOULEME CEDEX

Tél. 054597 40 00

Email. ccasangouleme@mairie-
angouleme.fr

ACTIVITES

Le CCAS est organisé autour de

trois poles :

« Le péle accompagnement
social et insertion des adultes de
plus de 21 ans sans enfant a charge
de moins de 21 ans (instruction des
demandes de RSA, secours d'urgence).

- Le péle enfance, famille et
parentalité : (entre d'Hébergement
et de Réinsertion Sociale, médiation
familiale, espace rencontre, accueil
de personnes victimes de violences
conjugales, accueil de jour, résidence

>

ACCOMPAGNEMENT SOCIAL / SOLIDARITE / AIDE ALIMENTAIRE

sociale pour les jeunes de 16 a 30 ans,

le Programme de Réussite Educative).
« Le péle Séniors/ Handicap pour

les personnes dgées de plus de 60 ans :

accompagnement social, portage

des repas a domicile, foyer résidence,

télé assistance...

Accueil du public de 9h a 12h et de
13ha17h.

= CENTRE COMMUNAL D’ACTION

SOCIALE - CCAS

Hétel de Ville de Cognac
121 bvd Denfer-Rochereau
16100 COGNAC

Tél. 0545822755

Email. ccas@ville-cognac.fr

ACTIVITES

Service public d'action sociale locale

de solidarité et de proximité, en direction

de lensemble des habitants de Cognac.

Ses prestations d'action sociale :

« Aide sociale légale (obligations
alimentaires...).

« Aide sociale facultative (Fonds d'Aide
Sociale, CCAS...).

« Ecoute accompagnement et
orientation psychologique.

« Programme de la réussite éducative
(Coup de Pouce (lé et aides auprés
des enfants issus de familles du
quartier prioritaire du Contrat
de Ville de Cognac).

« Atelier Santé Ville (atelier cuisine
Les Marmitons, bilans de santé gratuit,
la fraiche attitude...).

A\_\)U\J"HL“-|E” WA

CIDA,

CECURITE

Al

« Election de domicile.

« Portage de repas a domicile.

« Micro crédit universel.

Travail Social : Service des Aides et

des Interventions Sociales (S.A. 1.5.)

(Public isolé et couples sans enfant,

résidant a Cognac).

« Accompagnement social RSA.

« Accompagnement social personnes
isolées ou couples sans enfant
résidant sur Cognac.

« Accompagnement MASP1.

« Accés au droit (MU, CMU-C et AME.

Accueil du public du lundi au vendredi
de 9ha 12h30et de 13h30a 17h30
(vendredi 16h30).

=> CENTRE COMMUNAL

D’ACTION SOCIALE - CCAS
14.bd Léon Blum

16800 SOYAUX

Tél. 0545 97 83 50

Email. ccas@mairie-soyaux.fr

ACTIVITES

Accueil du lundi au vendredi
de9ha12h30etde 13ha 17h.
Mercredi matin de 9h a 12h30.
Fermeture au public le mercredi
apreés-midi.
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MAISONS DEPARTEMENTALES
DES SOLIDARITES (MDS)
Préparation a la naissance et a
I'accueil de I'enfant (consultations
gratuites, préparation a
I'accouchement, conseils et visites
a domicile, vaccinations gratuites,
groupes d‘éveil).
Protection de I'enfance et soutien
d la parentalité (soutien matériel
et éducatif aux parents).
Soutien matériel et éducatif aux
jeunes majeurs (18-21 ans).
Insertion socio-professionnelle et
lutte contre les exclusions (accés
au RSA et aux différents droits,
logement et énergie, conseil et
accompagnement budgétaire,
lutte contre les violences
conjugales, accés d la culture,
aux sports et aux loisirs).
Accueil du public du lundi
au vendredi de 9h a 12h et
de 14ha 17h.
Pour les personnes habitant sur
le territoire de chaque Maison
’ Départementale des Solidarités.
Site web. www.cg16.fr

=> MDS D’ANGOULEME CENTRE
SOYAUX
4 rue Maurice Ravel

16800 SOYAUX
Q T61.05 16095110
-> MDS D’ANGOULEME CENTRE
SOYAUX

ANTENNE VICTOR HUGO/
CENTRE VILLE

8 rue Nesmond
16000 ANGOULEME
Tél.0516095111

=> MDS D’ANGOULEME NORD
GOND PONTOUVRE
42 bis rue Jean Jaures
16160 GOND PONTOUVRE

Tél.05 16095130

(g

L 9¢)

{anTIng
Jadoumis -

Christine

=> MDS D’ANGOULEME NORD
GOND PONTOUVRE

ANTENNE DE RUELLE CENTRE

13 av. Jean Jaures
16600 RUELLE SURTOUVRE
Tél.0516 095131

=> MDS D’ANGOULEME NORD
GOND PONTOUVRE

ANTENNE DE RUELLE VILLEMENT

133 rue Frantz Schubert
Bat B2

16600 RUELLE VILLEMENT
Tél.0516 095132

=> MDS D’ANGOULEME SUD
LA COURONNE
10 bis rue Pierre Aumaitre
Les Garennes
16000 ANGOULEME
Tél.0516 095116

= MDS D’ANGOULEME SUD
LA COURONNE
ANTENNE DE MA CAMPAGNE
15 bd Jean Moulin
16000 ANGOULEME
Tél. 0516095115

=> MDS D’ANGOULEME SUD
LA COURONNE
1rue de la gendarmerie
16400 LA COURONNE
Tél.051609 5117

= MDS DU SUD-CHARENTE

3C route dela Cigogne
16300 BARBEZIEUX SAINT HILAIRE
Tél.051609 5120

=> MDS SUD CHARENTE

ANTENNE DE CHALAIS
«Les Vergnons»

Chemin des Prés

16210 CHALAIS
Tél.051609 5121

=> MDS DE CHARENTE LIMOUSINE

Rue du Docteur André Bernard
BP 70 067 - 16500 CONFOLENS
Tél. 051609 5105

—> MDS DE CHARENTE-LIMOUSINE

ANTENNE DE CHASSENEUIL

Le mas des champs

16260 CHASSENEUIL SUR BONNIEURE
Tél.05 1609 5106

= MDS DU JARNACAIS

72 Grand'Rue - BP 26
16200 JARNAC
Tél.0516 095135

=> MDS DU JARNACAIS

ANTENNE DE ROUILLAC
6 place Thiers - 16170 ROUILLAC
Tél.0516 095137

=> MDS DU JARNACAIS

ANTENNE DE CHATEAUNEUF
Place de la Chaume a Chauvin

16120 CHATEAUNEUF SUR CHARENTE
Tél.0516 095136

v\‘



=> MDS DU COGNACAIS

Villa Frangois 1*
121, bd Denfert Rochereau
BP 224 - 16100 COGNAC CEDEX
Tél.0516 095125

=> MDS DU COGNACAIS
ANTENNE AMBROISE PARE
43, rue Ambroise Paré
16100 COGNAC
Tél.0516 095126

=> MDS D’HORTE ET TARDOIRE

3 bd Bossand - BP 90045
16110 LA ROCHEFOUCAULD
Tél.051609 5140

=> MDS D’HORTE ET TARDOIRE
ANTENNE DE MONTBRON
33 av du Général de Gaulle
16220 MONTBRON
Tél.0516 095141

=> MDS D’HORTE ET TARDOIRE
ANTENNE DE DIGNAC
3 place du champ de foire
16410 DIGNAC-Tél. 0516 09 51 42

= MDS DU RUFFECOIS
Rue du Docteur Tutard
16700 RUFFEC - Tél. 05 16 09 51 00

’ => MDS DU RUFFECOIS
ANTENNE DE MANSLE
7 square Jean Bouillon
16230 MANSLE - Tél. 05 16 09 5101

SERVICE SOCIAL CARSAT

30bd de Bury

16910 ANGOULEME CEDEX 9

Tél. 054594 36 03

Email. ssocial10@carsat-centreouest.fr

ACTIVITES

Aide et acompagnement dans

les domaines de I'accés aux soins,

le maintien dans lemploi, des jeunes

Assurés par le Régime Général
de I'Assurance Maladie.

fragilisés par la maladie et le handicap.

ANGOULEME SOLIDARITE

7 ter rue Edouard Escalier

16000 ANGOULEME
Tél.0545387202

Email. secretariat@a-solidarite.fr

ACTIVITES

Accueil, information, orientation.
Bourses aux vétements, collectes...
Service d'aide financiére.

Service CHRS.

Centre d'accueil d’unité de nuit.
Service intermédiation locative.
Service restauration social.

Accueil du lundi au jeudi de 8h30 a 12h et
de 13h30a 17h00, et le vendredi matin.
Pour les personnes ou les familles

en difficulté financiére, en situation
dexclusion.

BOUTIQUE SOLIDARITE L'ECLAIRCIE
126 rue de Basseau

16000 ANGOULEME

Tél.0545250877

Email. bs.eclaircie@free.fr

ACTIVITES

Accueil de jour.

Accueil, écoute, orientation,
accompagnement social.

Aide aux démarches administratives.
Accés aux droits : hébergement,
logement, minimas sociaus, santé,
formation et emploi, ateliers.

Pour toute personne en difficulté.

Du lundi au vendredi de 8h45 a 12h
etde 14h15a 17h15 (fermé le mardi
aprés-midi, le jeudi aprés-midi sur
inscription pour activité).

Le samedi, le dimanche et jours fériés
de11ha16h.

Prestations et services :

« Alimentaires : petit déjeuner de 9h a
10h30, godters les lundis, mercredis et
vendredis de 15h a 16h30, collations
le samedi, dimanche et jour férié de
12ha 13h30.

« Hygiéne : douches mises a disposition,
machines a laver et séche-linge sur
réservation (participation de 50 cts
demandeée).

« Outils de communication
a disposition (photocopieur, fax,
informatique...).

« Consultations médicales gratuites
par Médecins du monde (soins de
base, médicaments) le 2™ et le 4™
mercredi aprés-midis de chaque mois.

« Consultations psychologiques
tous les jeudis matins.

« Permanence de la PASS, le 2™
et 4% mercredi de chaque mois de
14h15a 15h15.

« Permanence Agora, le 1 mercredi
du mois, le matin.

« Permanence de AIDES, le 3™
mercredi matin, de chaque mois.
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CROIX ROUGE FRANCAISE
DELEGATION DEPARTEMENTALE
DE LA CHARENTE

Hapital de Girac

16470 SAINT MICHEL

Tél. 05 45 25 07 00

Email. dd16@croix-rouge.fr

Administration.
Lundi, mardi, jeudi et vendredi
de 10ha 12h et de 13h30  16h.

=> CROIX ROUGE DU GRAND
ANGOULEME
271 route de Bordeaux
16000 ANGOULEME
Tél.0545927238
Email. dl.gdangouleme@croix-rouge.fr

ACTIVITES

Alimentaire, vestiaire, vestiboutique,
secourisme, formations - cours de soutien
scolaire, couture, réparation pénale -
point d'hygiéne, halte de nuit, maraude.
Quverture le lundi de 9h a 12h,
dumardi au vendredi de 9h a 12h

etde 14ha16h.

Meubli-boutique : 3 rue de Bel Air,
16000 ANGOULEME - Ouvert du lundi
au vendredi : 14h a 17h et le 2™ samedi
de chaque mois de 14h a 18h.

= CROIX ROUGE SUD CHARENTE
« 7 rue Charles Virolleau
16300 BARBEZIEUX
Tél.0545781275
Email.ul.sud-charente@croix-rouge.fr

Distribution alimentaire (une semaine
sur deux), vestiboutique, aides
d'urgence, formations. Ouverture le
mardi et le mercredi de 13h30a 17h.

« 51 rue de Barbezieux
16210 CHALAIS - Tél. 05 45 98 29 34

Vestiboutique, aides d’urgence.
Ouverture le vendredi de 14h30
a 17het le 1¢ et 3™ lundi du mois
de 10ha 12h.

+35av. d'Aquitaine
16190 MONTMOREAU
Tél.09754099 28

Distribution alimentaire, vestiboutique,
aides d'urgence. Ouverture le 2°™ et 4°™
Jjeudi de 14h a 16h30.

+ 58 grand rue
16320 VILLEBOIS LAVALETTE
Tél. 05452458 15

Distribution alimentaire, vestiboutique
et aides d’urgence. Ouverture le 1 et
3% jeudi du mois du 14h30a 17h.

= CROIX ROUGE OUEST CHARENTE

+ 79, rue Montesquieu
16100 COGNAC
Tél. 0545365182
Email. ul.ouest-charente@croix-rouge.fr

Aide alimentaire, aide aux personnes
en difficulté, consultations juridiques
gratuites (sur rendez-vous), poste de
secours, vesti-boutique, formations.
Ouverture le mardi de 14h30 a 17h.

« Place du 8 mai
16120 CHATEAUNEUF SUR
CHARENTE
Tél.054597 1001

Vestiboutique, aides d'urgence,
mamylaines, club sourire et joie.
Ouverture le 1¢ et 3™ mardi du mois
de 14ha 17h.

+ Allée du Pré Vigier - ZA de Souillac
16200 JARNAC
Tél.0545811583

(entre de distribution, aides d'urgence,
aide juridique. Ouverture un mardi sur
deusx, de 9h a 12h30.

« Lieu dit Feunat
16170 ROUILLAC
Tél.0545219416

Distribution alimentaire, aides d'urgence,
aide juridique, vesti-boutique. Ouverture
le mercredi de 10h a 12h30.

= CROIX ROUGE NORD EST CHARENTE

« Le Cloitre
16110 LAROCHEFOUCAULD
Tél.0545704135
Email. ul.nordest-charente@croix-rouge.fr

Accueil, écoute, vestiboutique, aides
d'urgence, visites et animations

en maison de retraite, a domicile,
secourisme, formation. Ouverture
le mardi et jeudi de 14h30 a 16h30.

«Rue de I'hdpital
16500 CONFOLENS
Tél. 0545855347

Vestiaire, aides d'urgence.
QOuverture le mercredi de 14h a 16h.

«Rue du Clos du beau,
stade Maury-Lartiviére
16270 ROUMAZIERES
Tél.0545712109

Vestiaire, aides d'urgence et
secourisme. Quverture tous les quinze
jours, le jeudi de 14h a 16h30.

+ 16 rue Bir-Hakeim
16260 CHASSENEUIL SUR
BONNIEURE - Tél. 05 45 39 66 87

Vestiaire. Quverture le mercredi
et jeudide 14h a 17h.

«Vieux Cerier
16350 CHAMPAGNE MOUTON
Tél.06 20153001

Vestiaire. Ouverture le mardi de 14h
a 16h30 et le samedi de 9h a 12h.

«Rue du Parc-BP 25
16150 CHABANAIS
Tél. 05 45892000

Vestiaire. Quverture le mercredi de
14h30 a 16h30.

+ 18 rue de I'Hopital
16700 RUFFEC
Tél. 0674817145

Accueil, écoute, vesti-boutique, aides
d'urgence. Quverture le mercredi et
vendredi de 14h a 17h.



EPICERIES SOCIALES
Participation financiére

®. 0P aux préjugés!
on peut tous ét|r‘e c:mr.erné
un jour ou lautre...

demandée: 10% de la S~
valeur des achats effectués.
Toutes personnes sous condition
de ressources et selon le lieu

de résidence (orientation par
un travailleur social).

=> GRAND ANGOULEME

« COLLECTIF SOLIDARITE
MA CAMPAGNE
6 place Hildesheim
16000 ANGOULEME
Tél. 05456105 80
Email. collectifmacampagne@sfr.fr
Site Web. https://collectifsolidarite
macampagne.wordpress.com

Epicerie sociale et boutique «vétements».
Le mercredi de 14h a 17, le jeudi de
9h00 a 12h.

« EPICERIE SOCIALE LE PETIT MAIRAT
Maison du Temps Libre
Centre Social CAJ
Place Henri Chamarre
La Grand Font - 16000 ANGOULEME
Tél.0545932222
Email. accueil@caj16.fr
Site Web. www.caj-grand-font.org

Tous les 15 jours (par ordre
alphabétique), le vendredi aprés-midi.
Le pré-accueil des bénéficiaires se fait
ala Maison du Temps libre, suivant
les heures de passage prédéfinies.

Aide alimentaire «Marché du petit
Mairat. Distribution des denrées

alimentaires au sous-sol de la maison
de lenfant, rue des Ardilliers,

a Angouléme, La Grand Font.

(ette aide est accordée aux personnes
du quartier Bel Air/Grand Font/Gare/
Victor Hugo et Madeleine.

Ateliers cuisine.

«EPICERIE SOCIALE
6, rue Charles de Foucauld
Annexe (SCS Basseau
16000 ANGOULEME
Tél. 05459168 64
Email. cscshasseau@yahoo.fr

Lejeudi de 15h a 17h30 et le vendredi
de 10ha 11h30 et de 14h a 16h.
Ateliers cuisine ponctuels.

+ CENTRE SOCIAL CULTUREL
ETSPORTIF FOYER LAIQUE
D’EDUCATION PERMANENTE -
EPICERIE SOCIALE
CSCSFLEP
7 bld Léon Blum
Secteur Famille - 16800 SOYAUX
Tél. 054569 64 15
Email. epicerie-famillescscsflep@
orange.fr
Site Web. http://cscsflep.com

Le lundi de 15h a 17h et le mardi
de 9h30a 12h et de 14h a 16h.
Ateliers cuisine.

« COLLECTIF EPICERIE SOCIALE
Mairie, Place Frangois Mitterrand
16340 L'ISLE D'ESPAGNAC
Tél. 0545386186
Email. epicerie.sociale98@gmail.com
Site Web. www.epiceriesociale-
lisledespagnac.com

Le jeudi de 14h a 16h30.

« EPICERIE SOCIALE
MJC Centre social, 16 place du
19 mars 1962 - Logis de Chantoiseau
16470 SAINT MICHEL
Tél.0545917249
Email. csmjc.saintmicheldir@free.fr

Le vendredide 13h15a 17h
(toute I'année).

= BARBEZIEUX

EPICERIE SOCIALE

3 rampe des mobiles - BP 29

16300 BARBEZIEUX SAINT HILAIRE
Tél. 0545780592

Email. familles.cscbarbezieux@orange.fr
Site Web. www.cscbarbezieux.org

Le jeudi de 9h a 11h30.

=> COGNAC

COMITE D’ENTRAIDE EPICERIE SOCIALE
21 rue Bellefonds - 16100 COGNAC

Tél. 0545810180

Email. comitedentraideepicerie
sociale@sfr.fr

Le mercredi et le vendredi de 9h a 11h30.




= LAROCHEFOUCAULD SECOURS CATHOLIQUE
EPICERIE SOCIALE Ecoute, orientation.
Association Réagir ensemble, 1bisrue  Accompagnement dans
Thibaud - 16110 LAROCHEFOUCAULD Jes démarches.

Tél.05456216 16
Email. reagir.ensemble@orange.fr
Levendredide 9n15 a 12h et de 14ha 15h.
—> ANGOULEME
40 rue du Lieutenant Archambault
16006 ANGOULEME - Tél. 05 45 95 34 70
Email. charente@secours-catholique.org

Le mardi de 14h a 16h et le vendredi
dedhatih.

Egalement des antennes a Confolens,
Barbezieux, La Rochefoucauld,
Segonzac, Ruffec et Mansle.

Aides alimentaires et vestimentaires.
Toute personne en difficulté.

=> PAYS DU RUFFECOIS
EPICERIE SOCIALE EIDER
Espace Itinérant d'Aide Alimentaire
en Pays du Ruffecois
8 place de la MAIRIE - 16460 MOUTON
Tél.09 50 58 18 06
Email. epicerie.eider@gmail.com
Site Web. https://sites.google.com/
site/epicerieeider/

’ Participation financiére demandée : 10%
30% de la valeur des achats effectués.

Aide alimentaire sur les 5 cantons du

Pays du Ruffécois.

Ateliers de remobilisation autour des

thématiques : silhouette, binette,

fourchette, cocotte et minute (couture,

vélo, activités sportives, défilé de

mode, cuisine, jardin).

N

= COGNAC
13 rue Millardet - 16100 COGNAC
Tél. 0545925373

(afés causettes le mardi et jeudi
de 9h30a 11h30.

Lieu de rencontre et de discussion.
Boutique solidaire (dépdt de
vétements) : le jeudi de 14h a 16h.
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SECOURS POPULAIRE

FRANCAIS

3 et 5 rue Souchet

16000 ANGOULEME

Tél. 0545 95 26 84

Email. spf16@wanadoo.fr

Site web. www.secourspopulaire.fr

ACTIVITES

Ecoute, orientation.

Aides alimentaires, vestimentaires,
au mobilier.

Aide financiere.

Vacances familiales, journée des
oubliés des vacances, accueil familial
et colonies de vacances.

Personnes en difficulté.

Du lundi au vendredi de 14h a 17h
Période estivale (juillet et aodit) :

du lundi au jeudi de 14h a 17h et

le vendredi de 14h a 16h.

4 comités : Ruffec, Ruelle, Soyaux,
Mouthiers.

4 antennes : La Couronne, Confolens,
Taponat, Chateaubernard.
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RESTOS DU COEUR

Rue de la gendarmerie
16400 LA COURONNE

Tél. 05 45 67 49 49

Email. ad16.siege@restosdu
coeur.org

ACTIVITES

Centre de distribution et
relais bébé.

Personnes sans ressources
ou bénéficiaires du RSA,
chémeurs de longue durée,
enfin de droits, petits
revenus...

Période hivernale :

=> ANGOULEME
Impasse chardonne
347ter rue de basseau
16000 ANGOULEME
Tél. 05 45 25 46 46
Le lundi, le mardi, le jeudi et
le vendredi de 9h a 12h.

Angouléme bébés :
Impasse Chardonne
307ter rue de basseau
Tél. 0545689138
Lelundi de 14h a 16h30
et le jeudi de 9h a 11h30
et de 14h a 16h30.

=> BARBEZIEUX
37 rue M. Jambon
Tél. 05 4598 06 47
Le jeudi et le vendredi
de 14ha 17h.

= CHABANAIS
9 rue . Lamirande
Tél. 05 45 89 49 40
Le mercredi de 9h30 a 11h30
et le samedi de 9h30a 11h.

= CHALAIS
Rue P. Mogueur
Tél. 05 4578 65 46
Lejeudide 14ha 17h et
le vendredi de 9h a 12h.

=> CHASSENEUIL
Rue de la Bonnieure
Tél.0972378410
Le jeudi de 9h a 12h et le vendredi
de 9h30a 12h et de 14ha 17h.

= CHATEAUNEUF
Place du 8 mai - Tél. 09 53 08 57 47
Le mercredi de 13h30a 17h.

= C0GNAC
105 chemin de la Palue
Tél. 05 453585 85
Le jeudi de 14h a 17h et le vendredi
et samedi de 9h a 12h.

- CONFOLENS
6 av. du général De Gaulle
Tél. 0545318028
Le lundi de 13h30a 17h et le mardi
de 9ha 11h30.

=> GOND PONTOUVRE
219 route de Vars
Tél. 0545229737
Le mardi de 14h a 16h30 et le jeudi
de 9ha 11h30 et de 14h a 16h30.

= JARNAC
74 bis av. d'Ecosse
Tél. 0545324248
Le samedi de 9h a 11h30 et le vendredi
de 9ha12hetde 14ha 17h.

= LA COURONNE
19 av. étang des moines
Tél. 05 45 67 40 66
Le lundi, le mardi et le jeudi de
14ha 17h.

= LA ROCHEFOUCAULD
37 route de Chazelles
Tél.0545231290
Le mardi et mercredi de 10h a 11h30
et de 14h a 16h.

=> MANSLE
21 rue Martin
Tél. 05459007 82
Lejeudide 9h a 12h et de 13h30
a16h30.

=> MONTBRON
10 rue de I'église
Tél. 0516 09 88 37
Le mardi de 9h30  12h et de
14h a 16h.

= RUFFEC
18 rue de I'hopital
Tél. 05453126 65
Lejeudi de 9h a 12h et de 14h a 16h30.

=> SOYAUX
Bd Léon Blum
Tél. 05459408 41
Le lundi de 8h a 11h30 et le vendredi
de 8h30a 11h30 et de 13h30a 16h30.
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ADDICTIONS : ALCOOL, TABAC, DROGUES ILLICITES, CYBERDEPENDANCE, JEUX, ETC... * iy

CENTRES DE SOINS
D’ACCOMPAGNEMENT ET
DE PREVENTION EN
ADDICTOLOGIE (CSAPA)

ACTIVITES

Accueil, écoute des personnes

en difficulté avec leur consommation
de substances psycho-actives

(licites ou non, y compris tabac

et médicaments).

Information sur la maladie.

Actions de sensibilisation et de
prévention aupres de tout public
demandeur.

Evaluation, orientation, prises en
charge médicales, psychologiques,
sociales tout au long du parcours
dessoins.

www.addictaide fr

= CSAPA - ANPAA 16 ANGOULEME

Les Jonquilles - N° 13, 3 Impasse Jacky
Humblot - 16000 ANGOULEME
Tél.0545955511

Email. anpaal6@anpaa.asso.fr

Actions de sensibilisation et de
prévention aupres de tout public
demandeur.

Evaluation, orientation, prises en charge
médicales, psychologiques, sociales tout
au long du parcours de soins.

Accueil des personnes présentant des
conduites addictives (avec ou sans
substance), et plus particuliérement avec
I'alcool, ainsi que pour leur entourage.
Lelundide 8ha 12h et de 13h a 19h,

le mardi de 8h a 18h le mercredi de 8h a
12h30et de 13h a 17030, le jeudi de 8h a
19h30 et le vendredi de 8h a 17h.

'\

I

SITE DE BARBEZIEUX
Locaux de la PASS - Route de Saint
Bonnet - BP 31 - 16300 BARBEZIEUX
Tél.0545955511

Email. anpaal6@anpaa.asso.fr

Lejeudide 9ha 12h30etde 13ha 17h
(semaine paire).

SITE DE CHALAIS

Maison des Solidarités

Les Vergnons - Chemin des Prés
16120 CHALAIS
Tél.0545955511

Email. anpaal6@anpaa.asso.fr

Lejeudide 14h a 17h (sur RDV).

SITE DE COGNAC

5 bis av d’Angouléme

16100 CHATEAUBERNARD
Tél.0545357555

Email. csapa.cognac@anpaa.asso.fr

Emilie, 16 ans

Le lundi et mardide 9h a 12h et de 13h a
19h, le mercredi de 9h @ 12h, le jeudi de
9ha 12hetde 13h a 19h et le vendredi
de9ha12hetde 13ha 15h.

SITE DE CONFOLENS

Maison de la santé - Allée des Fréniers
16500 CONFOLENS
Tél.0545955511

Email. anpaal6@anpaa.asso.fr

Lemercredide 9ha 12h30 et de
13ha 16h30 (semaines paires).

SITE DE ROUMAZIERES
Maison des permanences

66 route Nationale

16270 ROUMAZIERES LOUBERT
Tél.0545955511

Email. anpaal6@anpaa.asso.fr

Le mercredi de 8h30 a 12h30
(semaines impaires).
(onsultations uniquement sur rendez-vous.

>
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CENTRE DE SOINS,
D’ACCOMPAGNEMENT

ET DE PREVENTION EN
ADDICTOLOGIE CSAPA

CMP - AGORA

59 place de la Bussatte

Centre hospitalier Camille Claudel
16000 ANGOULEME

Tél. 05459597 00

Email. agora@ch-claudel.fr

ACTIVITES

« Prise en charge pluridisciplinaire
des conduites addictives :
consultations médicales, entretiens
psychologiques, psychothérapie,
entretiens et acompagnements
infirmiers et/ou socio-éducatifs.

« Protocole de traitement de
substitution par la Méthadone.

« Sevrages ambulatoires et en milieu
hospitalier.

« Groupes de parole pour les parents
de jeunes consommateurs.

« Accueil spécifique des femmes

présentant des conduites addictives.

« Prévention, intervention précoce,
formation.
- Gratuité et possibilité d'anonymat.

Du lundi au vendredi de 9h a 18h00
avec ou sans rendez-vous.

CENTRE D’ADDICTOLOGIE

DE LA CHARENTE

Centre Hospitalier Camille Claudel
Rue Jean Doucet

16400 LA COURONNE

Tél. 0545670199

Email. alcoologie@ch-claudel.fr

VERRES PROGRESSIFS

Jrot

PLUIS T'EN PRENIS,
PLUS C'EST FLOU

ACTIVITES

Traitement de la maladie alcoolique
dans le but de sortir de la dépendance
du produit.

Consultations avec entretiens
permettant dévaluer la demande

du malade.

Hospitalisation de 4 semaines : centre
d'accueil de 20 lits.

Sevrage de 1a 2 semaines pour les
autres produits.

Prise en charge de lentourage familial.

Pour toute personne en difficulté avec
I'alcool et/ou d'autres produits.

CONSULTATIONS JEUNES
CONSOMMATEURS (CJC)

59 place de la Bussatte

Centre hospitalier Camille Claudel
16000 ANGOULEME

Tél. 0545 95 97 00

Email. agora@ch-claudel.fr

Uﬂ\CFE Tow oiur
\ RewD A Yaw !/

La permanence «Consultation Jeunes
Consommateurs» est animée par des
professionnels des addictions et de
I'adolescence (médecins, psychologues,
infirmiers, éducateurs) qui accueillent
les jeunes de 12 25 ans et/ou leurs
familles. Ces permanences permettent
d@valuer leur(s) consommation(s)
d'alcool, de tabac, de cannabis,

la pratique de jeux vidéo ou

lutilisation des réseaux sociaus, etc...

Lieux d*écoute confidentiels et gratuits,

les CUC favorisent le dialogue sur

les conduites addictives au sein des

familles, permettent de faire le point

et proposent au besoin une aide,
avant que la consommation ne
devienne problématique. Il existe plus
de 400 CJC en France dont deux en

Charente, avec ou sans rendez-vous.

+ A Angouléme, la permanence (JC
se tient au ClJ, place du Champ de
Mars, tous les mercredis de 13h30
a 17h30 (Renseignements au
054595 97 00).

» A Cognac, la permanence (JC

se tient au Couvent des Récollets,

53 rue d’Angouléme tous les mercredis
apres-midi (Renseignements au
05458263 34 0u 06 68 8503 41).




EMAPASS

Centre Hospitalier de Ruffec
16700 RUFFEC

Tél. 054529 5493

Email. emapass@ch-ruffec.fr

ACTIVITES

Prise en charge de la personne
présentant une conduite addictive
(alcool, tabac, médicaments)

par une équipe médico-psy-sociale.
Accueil et écoute pour les personnes
en situation de précarite.
Accompagnement dans la démarche

de sevrage sur un mode personnalisé.

Dépistage anonyme et gratuit
Sida et Hépatites, 24h/24h.
Gratuité - Sur rendez-vous.
Information et orientation.

DROGUES
INFO SERVICE

> 0800231313
de 8h00d 2h00, 7j/7
(Appel gratuit depuis un poste fixe)
www.drogues-info-service.fr

Information, soutien, conseil et
orientation pour les personnes

en difficulté avec 'usage de drogues.

> wwwdrogues.gouv.f

cd
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KIT KAP - CENTRE D’ACCUEIL
D’ACCOMPAGNEMENT A LA
REDUCTION DES RISQUES DES
USAGERS DE DROGUES (CAARUD)
12 rue des Boissiéres

16000 ANGOULEME
Tél.0545928677-0619782113
Email. charente@aides.org

ACTIVITES
Accueil collectif et individuel pour les
consommateurs ou ex-consommateurs
de produits psycho-actifs : information
et conseil personnalisé.
Soutien aux usagers dans [‘accés
aux soins, aux droits, I'accés au
logement et a lnsertion ou réinsertion
professionnelle.
Mise a disposition de matériel de
prévention des infections.
Intervention de proximité a lextérieur
du centre, en vue détablir un contact
avec les usagers (maraude, bus...).
« Accueil fixe au CAARUD : permanence
le lundi et le mercredi de 18h  20h
et le vendredi de 14h a 17h.
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« Accueil mobile :
a Cognac, place Gambetta, le vendredi
de 18h a 20h.

UNITE D’ADDICTOLOGIE

ELSA

Centre Hospitalier d’Angouléme,
Rond-point de Girac

(555015 Saint Michel

16659 ANGOULEME CEDEX 9
Tél.0545242932

Email. elsa-pass@ch-angouleme.fr

ACTIVITES

Consultation d'addictologie

tout produit (toxicomanie, alcool,
tabac, cannabis...) et sans produit
(jeux d'argent, jeux vidéo, achats
compulsifs...), ainsi que sur les troubles
du comportement alimentaire.
Suivi infirmier du lundi au vendredi
dedha17h.

Avec rendez-vous, suivi avec

le médecin addictologue et/ou

la psychologue.




ACSOCIATIONS D'ANCIENS BUVEURS

ACTIVITES

Aide et accompagnement des
personnes en difficulté avec
I'alcool, sensibilisation aux risques.
Prévention, aide a I'entourage.

Christelle, 24 ans

ALCOOL ASSISTANCE

(SCS/MJC Grande Garenne

48 rue Pierre Aumaitre

16000 ANGOULEME

Tél. 06 78 96 1593

Email. jc.brochot@orange.fr

Site Web. www.alcoolassistance.net

Réunion tous les 3™ samedi de
chaque mois.

= COGNAC
Couvent des Récollets
53 rue d’Angouléme
16 000 COGNAC

Réunion mensuelle tous les 3¢

samedis du mois de 15h a 17h.
Contact : Jean-Claude BROCHOT
06789615 93.

- ANGOULEME

(SCS/MJC GRANDE GARENNE
40 rue Pierre Aumaitre
16000 ANGOULEME

Réunion mensuelle le 1* mardi
dumois de 20ha 21 h 45.
Contact : Nicolas FLAUD 06 608117 73.

=> BARBEZIEUX

MJC 28 rue Trarieux
16300 BARBEZIEUX ST HILAIRE

Réunion mensuelle tous les 3™ jeudis
du mois de 20h a 22h.

Contact : Fabrice MASSON 06 95 77 52 53
Brochot Jean Claude 06 78 96 15 93.

ALCOOLIQUES ANONYMES

Place Vittoria - 16000 ANGOULEME
Tél. 0545612109

Email. a.chateaubernard@laposte.net
Site Web. www.alcooliques-
anonymes.fr

«AAngouléme le jeudi a 20h30, au
(SCS MIC Louis Aragon, place Vitoria.

« A Chdteaubernard le mardi a 19h00,
14 rue Pierre Pinard - Maison des
associations.

ASSOCIATION FAR

42 route de confolens

16260 CHASSENEUIL SUR
BONNIEURE

Tél. 05453957 86

Email. delage.jeanine@orange.fr

Le 2°™ vendredi du mois a
ROUMAZIERES, salle des
permanences, 5 rue des palénes.

MOUVEMENT VIE LIBRE

Chez Salunier

16100 LOUZAC SAINT ANDRE

Tél. 05 45 83 2596

Tél. 05 45 25 98 66

Email. serge.becue@orange.fr
Réunions a Cognac, le 3*™ mercredi
du mois a 20 h 30, Maison de
quartier, 10 place Jules Ferry.

REVIVRE 16

Laborde

16230 SAINT AMANT DE BONNIEURE
Tél. 06 70 65 68 83

Le 1¢vendredi du mois au centre
social et culturel de CONFOLENS et
ala salle des fétes de TOURRIERS.
Le 2¢™ vendredi du mois a
ROUMAZIERES, salle des
permanences, 5 rue des Palénes.

Le 3% vendredi du mois a

LA ROCHEFOUCAULD, a la salle

des associations, rue Thibaud.

Le 4™ vendredi du mois, a
CHASSENEUIL, a la salle municipale,
route de Cellefrouin.

Toutes les réunions débutent
G20h30.

ECOVTE (5
ALCOOL

> 0980980930

de 8h00d 2h00, 7j/7
(Appel non surtaxé)
Information, soutien,
conseil et orientation
pour les personnes en
difficulté avecl'alcool
et leurs proches.

> www.alcoolinfoservice.fr
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CONSULTATIONS D'AIDE A L'ARRET DU TABAC

CENTRE HOSPITALIER
INTERCOMMUNAL DU PAYS
DE COGNAC

Consultations d'aide au sevrage
tabagique - consultations externes
65 av. d’Angouléme

(550264 CHATEAUBERNARD
16112 COGNAC CEDEX
Tél.0545801333

Email. tabacologie@ch-cognac.fr

ACTIVITES

Consultations gratuites,

sur rendez-vous :

« le jeudi matin avec le médecin
tabacologue, sur rendez-vous.

« avec la psychologue : mardi, jeudi,
sur rendez-vous.

« avec l'infirmier tabacologue : du
lundi au vendredi, sur rendez-vous.

Accueil téléphonique, informations.

Prise de rendez-vous au 05 45 80 13 33
(ligne directe) du lundi au vendredi.

En cas d'absence, un répondeur

permet au consultant de laisser

ses coordonnées a l'infirmier,

qui le rappellera dans les meilleurs délais.

TG Pourasis

Ecourer cwmn
On PRfE DU

CENTRE DE PREVENTION
DE LA CHARENTE

8 rue Léonard Jarraud
16000 ANGOULEME
Tél.05160976 96

ACTIVITES

Accompagnement dans la démarche
de sevrage sur un mode personnalisé.
Aide au sevrage tabagique, entretiens,
test de dépendance, sur rendez-vous.
Consultation d'aide au sevrage
tabagique pour les femmes enceintes.
Gratuité. Sur rendez-vous.

Tout public.

CSAPA ANPAA16

SITE DE BARBEZIEUX
Locaux de la PASS

Route de Saint Bonnet

BP 31- 16300 BARBEZIEUX
Tél.05459555 11

Email. anpaal6@anpaa.asso.fr

Le jeudi de 9h a 12h30 et de 13h
a 17h (semaine paire).

Sarah, 16 ans

L JOSTEMHEN
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TABAG
INFO
CERVICE

> 3989
de 9h00 a 20h00,
du lundi au samedi
(0,15€/ mn depuis un poste fixe)

> www.tabac-info-service.fr

Information, conseil et
aide a I'arrét du tabac.
Service de coaching
personnalisé par Internet

CSAPA ANPAA16

SITE DE CONFOLENS
Maison de la santé

Allée des Fréniers

16500 CONFOLENS
Tél.05459555 11

Email. anpaal6@anpaa.asso.fr

Le mercredi de 9h G 12h30 et de 13h
a 17h30 (semaines paires).

CSAPA ANPAA16

SITE DE ROUMAZIERES
Maison des permanences

66 route Nationale

16270 ROUMAZIERES LOUBERT
Tél.05459555 11

Email. anpaal6@anpaa.asso.fr

Le mercredi de 8h30 G 12h30
(semaines impaires).

EMAPASS

Centre Hospitalier - 16700 RUFFEC
Tél. 0545295493

Email. emapass@ch-ruffec.fr

ACTIVITES

Gratuité. Sur rendez-vous.
Consultations avec le psychologue un
lundi sur deux, et les mardis, jeudis et
vendredis toute la journée. Possibilité de
rencontrer un addictologue, sur RDV.
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24 heures aprés
20 minutes aprés la dernire cigarette 72 heures aprés
la derniére cigarette Le risque d'infarctus du myocarde la derniére cigaret
diminue déja.
’ ‘ La pression sanguine Les poumons commencent & éliminer Respirer devient plus fac
et les pulsations du cceur le mucus et les résidus de fumée. Les bronches commencent 4 se
redeviennent normales. Le corps ne contient plus de nicotine. et on se sent plus énergic

8 heures apres 48 heures aprés 2

la derniére cigarette la derniére cigarette aprés

La quantité de monoxyde de carbone Le go(it et I'odorat s'améliorent. Lato
dans le sang diminue de moitié. Les terminaisons nerveuses gustatives 0
L'oxygénation des cellules commencent & repousser. Oni

redevient normale.
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- L’ARRET DU TABAC

1 a9 mois aprés 5 ans aprés
la derniére cigarette la derniére cigarette
le.

: relécher Les cils bronchiques repoussent. Le risque de cancer du poumon
On estde moins en moins essoufflé. diminue presque de moitié.

semaines a 3 mois 1 an aprés 10 2 15 ans aprés

s la derniére cigarette la derniére cigarette la derniére cigarette

ix et la fatigue diminuent. Le risque d'infarctus L'espérance de vie

1 récupére du souffle. du myocarde diminue de moitié. redevient identique a celle
marche plus facilement. Le risque d'accident vasculaire cérébral l§ des personnes n'ayant jamais fumé.

rejoint celui d'un non-fumeur.




BILAN DE SANTE GRATUIT

CENTRE D’EXAMENS DE SANTE "
5 rue de la Croix Lanauve - (S 42403 - Ma Campagne

16024 ANGOULEME - Tél. 05 45 61 68 75
Email. bilan_sante@cpam-angouleme.cnamt
Site Web. www.bilandesante16.fr

ACTIVITES
Examens périodiques de santé, gratuits, modulés et ciblés.

Faire le point sur son capital santé et apprendre a Q" @
le maintenir, l'améliorer ou retarder si possible [évolution

d’une maladie, mieux la vivre sinon. v

Pour tous les assurés du régime général a partir de 5 ans J
et une fois tous les 3 ans. '

o)
N/

»

CONTRACEPTION

CENTRE DE PLANIFICATION ET D’EDUCATION FAMILIALE ACTIVITES
8 rue Léonard Jarraud - 16000 ANGOULEME - Tél. 05 16 09 76 96 Consultations prénatales et de contraception,
dépistage des Infections Sexuellement
} Transmissibles (IST).
Entretiens : conseils conjugaus, préalables aux
Interruptions Volontaires de Grossesses (IVG),

‘.')'é € RS . informations sur la sexualité et la contraception. ’
A Vous PR o"TE(r&"u Délivrance de produits contraceptifs aux Q
Je Se RAST mineures et jeunes majeures ayant ou non une

couverture sociale et dans le secret des parents.
Délivrance de la pilule d’urgence.

Consultation avec une psychologue et une
diététicienne.

Suivi des grossesses.

Information individuelle et collective de
prévention sur la sexualité et [éducation
familiale.

Entretiens de conseil conjugal et familial,
problémes de couple et de parentalité.

Gratuité et confidentialité sur rendez-vous.
Tout Public

©Q (€D (-



CONTRACEPTION

Permanences :

« Maison Départementale des Solidarité de Cognac,
La Goutte de Lait, 43 rue Ambroise Paré.

Tél. 05160976 95.
Deux lundis par mois, sur rendez-vous.

« Maison Départementale des Solidarité
de Confolens, rue du Dr A. Bernard.

Tél. 05160976 95.
Un vendredi par mois sur rendez-vous.

« Maison Départementale des Solidarité de
Chasseneuil, Le Mas des Champs.

Tél.05 7609 51 06.

+ Maison Départementale des Solidarité
de Barbezieux, 3¢, route de la Cigogne.
Tél.05 76 09 51 20.

Un mardi par mois sur rendez-vous.

PLANNING FAMILIAL Lesite du Mouvement Frangais
Maison des Peuples et de la Paix - 50 rue Hergé - 16000 ANGOULEME pour le Planning Familial (MFPF):

760768293679
> wwwplanning-familialorg

Permanence d'accueil, découte et dinformation, sans rendez-vous le 1% lundi
Lesite de I'Association Frangaise

de chaque mois, de 12h a 14h.
pour la Contraception (AFC )

Information sur la sexualité, la santé, la contraception, la vie affective...
Possibilité de rencontrer les membres du Planning Familial en dehors des .
heures de permanence, sur RDV. > | www.contraceptions.org

Les sites de I'nstitut National de
Prévention et d'Education pour la Santé :

> www.choisirsacontraception.fr

> | www.onsexprime.fr

GAUF LE PRESERVATIF |

y

LA MEILLEURE CONTRACEPTION, C'EST CELLE QUE L'ON CHOISIT.
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COUVERTURE MALADIE ET
La ?ﬂoijmre COMPLEMENTAIRES =
dlaqle

Un iverse “e (CM U ) CAISSE PRIMAIRE D’ASSURANCE MALADIE - CPAM
30 bd de Bury - 16910 ANGOULEME CEDEX 9
L'assurance Maladie n’assure pas Tél. 36 46 (prix d'un appel local depuis un poste fixe)
simplement le remboursement des soins Site Web. www.ameli.fr
mais vous aide a prendre soin de votre ACTIVITES
santé et a faire face a vos dépenses. Couverture sociale : prise en charge, sous certaines

conditions, de la maladie, des accidents du travail,

vos soins sont pris en charge a de la maternité, de linvalidité et du déceés, pour Iassuré(e)

o ) e :
100% sans avance de frais dans la limite des et les ayants droits.

tarifs de remboursement. Pour toute personne qui dépend du régime général de
Pour en bénéficier, vous devez : I'assurance maladie.

« Résider en France depuis plus de 3 mois. Pour suivre vos remboursements en temps réel,

« Etre en situation réguliére. créez votre compte sur www.ameli.fr

» Avoir des revenus annuels ne dépassant pas : Accueil du public du lundi au vendredi de 8h & 17h.
Tél. 36 46 (service 0.06€/minute + prix d'un appel)

Nb de personnes aufoyer | Plafonds de ressources de 8h30a 17h30.

1 personne 8653€ wwwamelfr

2 personnes 12 980€ = CPAM - SIEGE

3 personnes 15576€ 30 bd de Bury - 16910 ANGOULEME CEDEX 9
Au-dela de 3 personnes, voir ameli.fr = CPAM - AGENCE DE COGNAC

35 rue de la Poudriére - 16121 COGNAC CEDEX
une partie de votre cotisation

~ annuelle a une complémentaire santé est CENTRE DE SOINS DENTAIRES

' prise en charge. Vous recevez l'aide sous 30 bd de Bury - 16910 ANGOULEME CEDEX 9
forme d’'un chéque que vous remettez a la Tél. 05 45 94 36 41
complémentaire santé de votre choix. Le
montant varie en fonction de votre age :
100€ pour les moins de 16 ans,

ACTIVITES
Soins dentaires. Pratique du tiers-payant (pas d‘avance
des frais). Conventionné auprés de nombreuses mutuelles.

~ 200€ de 16 a 49 ans (au-dela, voir ameli.fr).

" Les conditions pour en bénéficier sont MUTUALITE FRANCAISE CHARENTE
identiques a celles de la CMUC, les plafonds 62 rue Saint Roch - €S 32509 - 16025 ANGOULEME
de ressources étant ceux de la CMUC CEDEX - Tél. 054520 5110

majorés de 35%. Email. contact@mutualite16.fr
Site web. www.poitoucharentes.mutualite.fr

ACTIVITES

Mise a disposition du public d'un ensemble de services et
de prestations sanitaires et sociales : cabinets dentaires,
centres doptiques, centres daudition.
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Etablissements d’Hébergement
pour Personnes Agées Dépendantes
(EHPAD), service d'aide a domicile,
service soins infirmiers et
hospitalisation a domicile, clinique.
La Mutualité frangaise développe
en Charente des programmes et
actions de prévention et de
promotion de la santé sur des
thématiques prioritaires.

MUTUALITE SOCIALE AGRICOLE
DES CHARENTES (MSA)

ACTIVITES :

«Guichet unique» de la protection
sociale du monde agricole, la MSA
rembourse a ses adhérents lensemble
de leurs prestations (maladie,
maternité, familiale et vieillesse) et
recouvre aussi les cotisations versées
par les agriculteurs et les employeurs
de main deuvre agricole.

Au-dela de la protection sociale, la MSA
propose un éventail de services visant
aaméliorer les conditions de vie et de
travail de ses adhérents, se caractérisant
par des accompagnements, des actions

de prévention santé et de sécurité

au travail,

Sous certaines conditions, elle apporte
une aide aux vacances, aux loisirs,

a la formation BAFA et aux études.
Email. infosante@charentes.msa.fr

Site web. www.msadescharentes.fr

Cimplifiez-vous
les remboursements
avec www.amelifr |

En créant votre compte personnel, vous pouvez...

+.CONSULTER EN LIGNE VOS REMBOURSEMENTS :
Avec votre compte Ameli, vous pouvez suivre en temps réel
vos remboursements ou le paiement de vos indemnités
journalieres. Vous pouvez également connaitre le montant
des franchises et participations forfaitaires qui vous ont été
prélevées.

Autre avantage, vous ne recevrez plus vos relevés de
remboursement par courrier. Sauf, bien sdr, si vous en avez
besoin pour adresser a votre complémentaire santé.

Sur votre compte « ameli », les remboursements sont archivés
pendant 6 mois. Vous pouvez les télécharger sur votre
ordinateur. Au dela de 6 mois, vos relevés restent disponibles
sur simple demande auprés de votre Caisse.

...CONTACTER VOTRE CPAM :

Vous pouvez envoyer un courriel a votre CPAM pour toute
question (réponse garantie sous 72 heures). Si vous déménagez,
signalez votre changement d'adresse a plusieurs organismes en
méme temps (CAF, Centre des impdts, la Poste, EDF....)

Vous pouvez également demander une attestation de droits ou
de paiement dindemnités journaliéres, commander une Carte
Européenne d'Assurance Maladie (CEAM), faire une déclaration
de perte ou de vol de votre carte Vitale.

>

HEPATITEGpcTIVITES PHYSIOUES
ALCOOL a1 THENTATTON DROGUES

Sur ameli.fr
je crée mon compte et

WWW

ameli-fr

JE suis mes remboursements
en temps reel !

...DISPOSER D’UN ESPACE PREVENTION PERSONNALISE :
Vous pouvez disposer également d’'un espace
prévention spécifique a votre situation :

« dépistage bucco-dentaire,

- femme enceinte,

- dépistage des cancers du sein et de l'intestin,

- vaccination.

Vous bénéficiez de conseils et d'informations en santé qui vous
concernent directement. Evolutif, votre espace prévention
s'adapte a votre situation.

...COMMENT CREER SON COMPTE ?

Vous avez seulement besoin de votre numéro de sécurité
sociale et de votre code confidentiel provisoire. Si vous n‘avez
pas ce code, demandez le par téléphone au 36 46 (Prix d'un
appel local depuis un poste fixe) ou sur www.ameli.fr
(rubrique «jouvre mon compte »).

23
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LA CARTE

VITALE

COUVREZ - VOUS !

maladie

ﬁ. Avec une Couverture

La Carte Vitale
estindispensable lors de

E tous vos contacts avecles
professionnels de santé.
Conservez-la toujours

survous!
| > Ellevouspermet:
« de justifier de votre droit

tations.

> MUTUALITE SOCIALE — AGENCE DE CONFOLENS AEpTESATOn

AGRICOLE DES CHARENTES ZAles Freniers i
Siege social Maison de la ruralité I emb.oursem‘entr apide
1bd Vladimir 16500 CONFOLENS en7 jours, dés lors que

»

17106 SAINTES CEDEX Tél. 05 46 97 50 50 le professionnel de santé
Tél. 05 46 97 50 50 Accueil du public est équipé.
sur rendez-vous.
—> AGENCE D’ANGOULEME Chaque année, n'oubliez
46 bd du docteur Duroselle
AGENCE DE MANSLE
16916 ANGOULEME CEDEX 9 2 carte Vitale, aupres de votre

. Square Jean Bouillon

Tél. 05 46 97 50 50 ien éauiné d'

' . 16230 MANSLE pharmacien équipé d un.lecteur
Du lundi au vendredi 761,05 46 97 50 50 de cartes, ou de votre Caisse

de8h30a 12h30 et de ] ] grdce aux bornes multiservices
13h15a 17h. Accueil du public

sur rendez-vous.

pas de mettre a jour votre

disponibles a la CPAM

d’Angouléme et de Cognac.

=> AGENCE DE BARBEZIEUX
26 rue des Basses Douves —> AGENCE DE SEGONZAC AvecVitale, satisfait et
16300 BARBEZIEUX 15, rue Pierre Viala remboursé en 5 jours !
SAINT HILAIRE 16130 SEGONZAC
Tél. 05 46 97 50 50 Tél. 05 46 97 50 50

Accueil du public Accueil du public
sur rendez-vous.

> Renseignements :

sur rendez-vous. CPAM : 36 46 (Prix d’un appel
local depuis un poste fixe)
www.ameli.fr

www.amelifr



HANDICAP

CAP EMPLOI CHARENTE (OHE
PROMETHEE CHARENTE)

112 rue d’Angouléme

16400 PUYMOYEN

Tél. 0545948501

Email. contact@capemploi16.com
Site web. www.capemploi16.com

ACTIVITES

Aide a lemploi et la formation.
Droit des personnes handicapées.
Accompagnement personnalisé.

Bilans médicaux daptitudes et
compétences. ,

Offres demplois sur le site Internet. MAISON DEPARTEMENTALE Allocation Adulte Handicapé, orientations -
QOuvert du lundi au jeudi de 8h30 a DES PERSONNES HANDICAPEES professionnelles, orientations en
12h15etde 13h30a 17h30, levendredi ~ MDPH établissements médico-sociaux,
de8h30a12h15etde 13h30a 16h15. 15 bd Jean Moulin - Ma Campagne allocation déducation pour enfant

16000 ANGOULEME handicapé, carte d'invalidité, de
CLUB D’ACTIVITES Tél. 0800 001 600 (n° vert) stationnement et de priorité, prestations

80 bd de la République Site Web. www.mdph16.fr de compensation du handicap (aides
16000 ANGOULEME humaines, aides techniques, aides

Tel.05.45 37 60 93 AC Tl WTES' o exceptionnelles, alm.énagementdu
Guichet unique daccueil des personnes logement et du véhicule).

ACTIVITES handicapées, qui étudie Iattribution Accueil du lundi au vendredi de 9h a 12h

Ouvert les lundis, mardis et vendredis e de différentes aides et prestations : etde 13h30a 17h.

9h30a 17h, les mercredis de 14h a 17h,

les jeudis de 9h30  16h et les samedis

impairs de 13h30 d 18h30. S1TU PRENDS

Lieu d'accueil et de convivialité MA PLACE

proposant des activités dexpression, (E.\. PR ENDS
MON HANDICAP

1 culturelles, sportives, manuelles et en
S lien avec 'animal..

€ oc
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INFORMATION / ORIENTATION / PREVENTION

ASSOCIATION SOJALDICIENNE

DE PROMOTION DE LA SANTE
(ASPROS)

12 bd Léon Blum - 16800 SOYAUX
Tél. 0545 94 86 67

Email. aspros@free.fr
www.facebook.com/aspros.soyaux

ACTIVITES

Lieu d'accueil

Action de promotion de la santé, de bien-
étre et de mieux étre pour les habitants
de la commune de Soyaux et en priorité
pour les publics vulnérables (précaires
et/ou isolés). La démarche proposée par
I'association repose sur le concept de
santé communautaire dont lobjectif est
dinciter chaque membre de la société

« de la médiation familiale,

- dialogue et solidarité « Espace écoute
veuvage »

- de demande de Micro crédit social
régional

« de lemploi et de la formation,
d'un point relais Validation des
Acquis d’Expériences (VAE).

«d'un point découte psychologique.

Permanence Dialogue et solidarité :

espace écoute veuvage au

08004946 27.

Permanence d’accés aux droits,
téléphonique au 0545 923402:
les mardis et mercredis de 14h a 17h.
Permanences d’accés aux droits,
surRDV au 05 45 92 3402.

sojaldicienne, quil soit professionnel ou - ANGOULEME - «C.1.D.F.F.»

non, a étre acteur et participatif dans
la construction d'actions.

Accueil du lundi au vendredi de 9h a
12het de 14h a 17h30.

CENTRE D'INFORMATION SUR

LES DROITS DES FEMMES ET DES
FAMILLES - CIDFF CHARENTE

16 rue des boissiéres

16000 ANGOULEME

Tél. 0545923402

Email. cidff.charente@cidff16.org

Site Web. www.infofemmes-pch.org

ACTIVITES
Renseignement de 9h a 12h et
de 14ha 17h.
Accueil sur rendez-vous :
Information, accompagnement
des femmes et des familles dans
les domaines :
« du droit de la famille, du travail,
des procédures,
« des violences a lencontre des femmes,
« de la vie familiale, de la parentalité,
« de la sexualité,

Centre d'Information sur les Droits
des Femmes et des Familles

16 rue des boissieres

16000 ANGOULEME

Du lundi au vendredi de
%hai2het14ha17h.

Y\

= COGNAC «A.S.E.R.C.»

Association Sociale Educative
Région Cognac

Rue Borderies - Cité de Crouin
16100 COGNAC

Le deuxiéme vendredi de
chaque mois de 10h a 12h.

—> COGNAC « M.D.S.»

Maison Départementale des Solidarités
Villa Frangois 1¢'- 121 bd Denfert
Rochereau - 16100 COGNAC

Le deuxiéme vendredi de chaque mois
de 14ha 16h.

= BARBEZIEUX «M.D.S.»

MDS - 3 Croute de la Cigogne
16300 BARBEZIEUX

Le premier vendredi de chaque mois
de 9h30a 12h et de 14h a 16h30.

= CONFOLENS «PAD.»

PA.D (2t étage) Mairie de Confolens
Place de I'hdtel de ville

16500 CONFOLENS

Le premier et troisiéme jeudi de chaque mois
de 9h30a 12h30 et de 13h30 a 16h30.

Camille, 25 ans

],



— RUFFEC «TRIBUNAL D’'INSTANCE»
Tribunal d'instance
20 rue de I'hdpital
16700 RUFFEC
Le deuxiéme mardi de chaque mois
de 9h30a 12h et de 14h a 16h30.

«— @FA Je m'informe,
COLLECTIF INTER ASSOCIATIF «— Q) je choisis

SUR LA SANTE POITOU
CHARENTES (CISSPC)

28 rue Mirabeau

16000 ANGOULEME

Tél. 05453877 56 - 06 27 378778
Email. poitoucharentes@leciss.org

ACTIVITES => MISSION LOCALE => MISSION LOCALE ARC CHARENTE
Le CISSPC informe et représente DE UANGOUMOIS ET HORTE SITE DE BARBEZIEUX
les usagers lors de recours face ET TARDOIRE Maison communautaire pour 'emploi

a un établissement de santé, 32 rue de la Motte

. fessionneld ; 6 rue du Pére Wresinski

aun professionne esar?te ou- 16000 ANGOULEME 1’6300 BARBEZIEUX SAINT HILAIRE
un organisme de protection sociale. T61.05 459015 30 Tél. 054578 34 60

Du lundi au vendredi de 8h a 12h " Email. info@mlarccharente.com
etde 13h 16h. Email. mlangouleme@mlangouleme.org

Accueil du public du mardi au jeudi de 9h
Accueil du public du lundi au vendredi a 12h30et de 14h d 17h30. Le vendredi

de 8h30a 12h30 et de 13h30 de 9h a 12h30.
MISSIONS LOCALES a17h 30 (fermé le mardi matin). Permanences en milieu rural du Pays
Accueil personnalise, écoute, Antenne Mission locale : Sud Charente + Jarnac/Segonzac et

conseil, suivi individuel des 16 a (Chdteauneuf. Sadresser au 05 45 78 34 60.

, \ ] 1teravdelagare
25 ans sortis du systéme scolaire.

Accompagnement d la formation, ;6I1 2)[5) lefi\ 22;: ESFZOUCAULD SITE DE COGNAC .

Femploi, la vie quotidienne €l 41 rue de la Maladrerie

(aide a la mobilité, informations Permanences : 16100 COGNAC - Tél. 05 45 83 97 00
sur le logement, I'accés aux « Seuil Charente Périgord Email. info@mlarccharente.com
soins, les loisirs, la citoyenneté, 2 rue des Vieilles écoles Accueil du public du mardi au vendredi
la création d'activités, les aides 16 220 MONTBRON de9ha 12h30et de 13h30d 17h30
financiéres...) « CDC Horte-et-Lavalette (fermeture a 17h, le vendred;).

Pour développer leur offre de
service, les Missions Locales

« Permanences en milieu rural du Pays de

4 rue André Bouyer
'Ouest Charente. Tél. 05 45 83 97 00.

16230 VILLEBOIS LAVALETTE

mobilisent, sur leur territoire, o . « Permanences en milieu rural du Pays
tous les partenaires du champ (@ coté de la Mairie) du Sud Charente. Tél. 05 45 78 34 60.
de l'insertion sociale et Teléphone pour les deux permanences:  « Permanences en milieu rural du Pays de
professionnelle. 0545901530 Charente Limousine. Tél. 05 45 85 36 32.

N O W L
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SITE DE CONFOLENS

Hatel de I'emploi et des entreprises
Rue de I'Quillette

ZAE La Croix Saint Georges

16500 CONFOLENS

Tél. 0545853632

Email. info@mlarccharente.com

Accueil du public du mardi au vendredi
deha12hetde 14ha 17h.

SITE DE RUFFEC

5 passage du chéne vert - BP 88
16700 RUFFEC - Tél. 054529 55 10
Email. info@mlarccharente.com

Accueil du public du mardi au vendredi
deha12hetde 14ha 17h.
Permanences en milieu rural du Pays
Ruffécois. Sadresser au 05 45 29 55 10.

INSTANCE REGIONALE
D’EDUCATION ET DE PROMOTION
POUR LA SANTE - ANTENNE 16
IREPS 16

Centre Hospitalier d’Angouléme
Rond-point de Girac

(555015 Saint Michel

16956 ANGOULEME CEDEX 9
Tél.0545253036

Conseil méthodologique pour montage
de projets.

Disponible pour rendez-vous du lundi au
vendredide 9ha 12het de 14ha 17h.
Tout public.

RESEAU INFORMATION
JEUNESSE CHARENTE

Accueil anonyme, gratuit et sans
rendez-vous.

Information et documentation
sur la santé, ainsi que les études,
les métiers, I'emploi, la formation
permanente, les loisirs, les
vacances, I'étranger, I'Europe,
les sports, la vie pratique...
Service Jobs, Accés internet.

Tout public.

=> CENTRE INFORMATION JEUNESSE

Place du champ de Mars

16000 ANGOULEME

Tél.0545370730

Email. cjangouleme@info-jeunesse16.com
Site web. www.info-jeunesse16.com
Du mardi au jeudi de 9h a 17h30,

le lundi et vendredi de 13h30 a 17h30.

- INFO 16

Email. angouleme@educationsante-pch.org  BUREAU INFORMATION JEUNESSE
Site Web. www.educationsante-pch.org  POINT INFO FAMILLE

ACTIVITES

Documentation (sélection d'articles,
périodiques, ouvrages, vidéos, outils
pédagogiques, supports dinformation
en éducation et en promotion de la
santé) le mercredi de 9h30 a 12h30

et de 14h @ 17h et le mardi, jeudi et
vendredi uniquement sur rendez-vous.

Cing relais de diffusion : Barbezieux,
Cognac, Mansle, Roumaziéres Loubert
et Confolens.

Un point information santé

a I’ASPROS, a Soyaux.
Formation et sensibilisation

en éducation pour la santé et en
promotion pour la santé.

53, rue d’Angouléme

16100 COGNAC

Tél. 05 45 8262 00

Email. info16cognac@wanadoo.fr
Site web. www.info16cognac.fr
Du lundi au vendredi de 10h a 12h
etde 14ha 18h.

AV <

SERVICE PREVENTION SANTE

DE LA CPAM

Bd de Bury - 16000 ANGOULEME

Tél. 3646

Email. prevention@cpam-angouleme.
cnamts.fr

Site Web. www.ameli.fr

ACTIVITES

Aide et accompagnement dans

les domaines suivants :

« Retour a domicile aprés
une hospitalisation.

« Prévention bucco-dentaire.

« Accompagnement des personnes
diabétiques.

« Promotion des dépistages des cancers
et de la vaccination.

UNION DEPARTEMENTALE

DES ASSOCIATIONS FAMILIALES
DE LA CHARENTE - UDAF

73 impasse Joseph Niepce - (592417
16024 ANGOULEME Cedex

Tél. 0545393100

Email. accueil@udaf16.org

Site Web. www.udaf16.0rg

ACTIVITES

QOuvert du lundi au vendredide 9h30d 16h30.

Information, orientation et

accompagnement des familles dans

les domaines suivants :

« Médiation familiale.

« Parrainage de proximité.

« Micro-crédit personnel régional.

« Action éducative budgétaire.

« Soutien et information aux Tuteurs
Familiaux.

« Intergénérationnalité.

« Vie familiale et soutien a la parentalité.

numiro D’URGENCE sociAL Q

NFORMATION
.OHENT-&TDN
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CENTRE PARENTAL
9rue de la Loire
16000 ANGOULEME
Tél. 0516 095078

ACTIVITES
Orientation des parents
par un travailleur social.
Lieu d’hébergement mére-enfant
(10lits).

Pour les femmes enceintes mineures ou
majeures, parents mineurs ou majeurs
avec enfants de moins de 3 ans.
Stadresser a votre MDS. (voir page 5)

CENTRE D'HEBERGEMENT

ET DE REINSERTION SOCIALE
(CHRS)

Public majeur.

En Charente, il existe six Centres
d'Hébergement et de Réinsertion Sociale
permettant I'hébergement des familles,
personnes seules, personnes victimes de
violences conjugales, sortant de prison.
Ces structures permettent I'accueil d'un
public cumulant les handicaps

sociaux et une absence d’hébergement.
La demande dentrée en CHRS peut se
faire & l'nitiative de la personne ou sur
demande du travailleur social référent.
Lentrée en CHRS est conditionnée par
I'acceptation d’un acompagnement
socio-éducatif. La durée de séjour (en
théorie de 6 mois) peut faire [objet de
prolongation en fonction de [évolution
de la situation du demandeur.

Dispositif départemental
de veille sociale :
Composezle
(N°gratuit, 24h/24) pour
une mise a l'abri, dans le dispositif
d’hébergement d'urgence.

e o

LOGEMENT TEMPORAIRE

—> RESIDENCE SOCIALE ISABELLE

TLOCEMENTS
TFMPoRAIRES

Christelle, 24 ans

FOYER DES JEUNES = RESIDENCE POUR JEUNES
TRAVAILLEURS (FJT) TRAVAILLEURS

24 Rue Pierre Sémard
ACTIVITES 16000 ANGOULEME

Ces logements permettent d’héberger
temporairement les jeunes dgés de

16 a 30 ans en situation demploi,

de formation, efc.

Conventionnés APL (Aide Personnalisée

Tél. 05459558 13 - 05 45 9550 80
Email. fitpsemard@sfr.fr
Site Web. www.selogerapidangouleme.org

=> ASSOCIATION COGNAC HABITAT

au Logement). Létablissement met a JEUNES - FIT I
o L. - 79, rue Montesquieu
disposition des résidants une cuisine 16100 COGNAC

commune pour la préparation des
repas ainsi qu'une salle polyvalente.
Les tarifs de la redevance mensuelle,

Tél. 096036 35 60
Email. fitcognac@orange.fr

actualisée annuellement, incluant LOCAPPART16

loyer et charges, varient en fonction Permanence au ClJ

de la surface des logements. Au-deld Place du Champ de mars
16000 ANGOULEME

de I'hébergement, le FIT propose un
accompagnement socio-éducatif
individualisé et des animations
socio-culturelles.

Tél. 05 453707 30
Email. locappart16@sfr.fr
Site Web. www.locappart16.fr

ACTIVITES
Accueil, information, soutien dans
les démarches administratives

TAILLEFER ) et de recherches de logement.
14-16 rue des cordonniers Accueil le lundi de 4h30a 17h30,
16000 ANGOULEME le mardi de 9h a 12h30 et de 14h &

17h30, le mercredi et jeudi de 10h
a 13het de 14ha 17h30.

Tél. 0545387939
Email. fitccas@mairie-angouleme.fr
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MAL ETRE

CENTRE HOSPITALIER CAMILLE
CLAUDEL

Etablissement Public de santé
mentale de la Charente

Site web. www.ch-claudel.fr

=> LIEU DIT
Centre hospitalier Camille Claudel
Accueil psychologique,

’ 152 rue Alfred de Vigny

16000 ANGOULEME - Tél. 05 45 38 49 49

Site Web. www.ch-claudel.fr

ACTIVITES

Ecoute par des professionnels de

la santé mentale.

Evaluation de la situation.

Accueil physique et téléphonique.
Orientation si nécessaire.

Gratuité et confidentialité.
Personnes en souffrance psychique.

Du lundi au vendredi de 9h a 19h ﬁggzlsriznes de12d.20ans.
et le samedi de 9h a 12h. / )

. Hospitalisation a temps complet.

=> UNITE D’ACCUEIL, D'ORIENTATION  Hospitalisation dejjour.
ET CENTRE DE CRISE - UAOCC Activités thérapeutiques de groupe.
Centre hospitalier Camille Claudel Consultations pluridisciplinaires.
Route de Bordeaux - C5 90025 Secrétariat médical du lundi au vendredi.

- 16400 LA COURONNE
Tél. 05 45 67 58 00 (24h/24)
Email. uaocc@ch-claudel.fr
Site Web. www.ch-claudel.fr

ACTIVITES
Accueil urgent, physique et téléphonique
24h/24 de toute personne en souffrance = ANGOULEME

) psychique. CMP - 152 rue Alfred de Vigny

Orientation adaptée et immédiate 16000 ANGOULEME - Tél. 05 45 95 38 66
apreés évaluation infirmiére, médicale

et psychologique vers une prise en
charge hospitaliére ou ambulatoire, ou
vers un autre professionnel du champ
médico-social.

(entre de crise, unité d'hospitalisation de
10 its, ouverte et mixte : prise en charge = SUD CHARENTE

individualisée et intensive, d'une durée CMP -3 place du Champ de Foire
maximale de 5 jours. 16300 BARBEZIEUX - Tél. 05 45 78 95 25

) ISIINE

Pour trouver
une solution,
un conseil...
Ne restez pas seul,
parlez-en !!

= MIKADO
Centre hospitalier Camille Claudel
(590025 - 16400 LA COURONNE
Tél. 05 45 67 06 02

CENTRES MEDICO
PSYCHOLOGIQUES (CMP)
Consultations et entretiens
(médecins, psychologues, assistante
sociale, ...) sur rendez-vous.

=> NORD CHARENTE
(d]'1 4
2 rue Pontreau - 16700 RUFFEC
Tél. 0545310096

j, ﬁ)rapxrkmtﬁz

N dedhass

T camm o Pea Syt

Marysa

= OUEST CHARENTE

CMP

40 rue Frangois Porché
16100 COGNAC

Tél. 0545 8205 67

= EST CHARENTE

MP

1his av de la Gare

16110 LA ROCHEFOUCAULD
Tél.054523 25 44

mpP
5 rue Francis Poulenc - 16800 SOYAUX
Tél.0545242210

5.

CENTRE D'INFORMATION

SUR LES DROITS DES FEMMES

ET DES FAMILLES (CIDFF)

16 rue des boissieres

16000 ANGOULEME - Tél. 05 45 92 34 02
Email. cidff.charente@cidff16.org
www.infofemmes-pch.org

ACTIVITES

Renseignement de 9h a 12h et

de 14ha 17h.

« Espace écoute veuvage »

Point découte psychologique.

Lieux et permanences, voir page 24.
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GROUPES D’ENTRAIDE

MUTUELLE (GEM)

Lieux d’accueil collectif. Temps de

convivialité. Propositions d'activités

(a l'intérieur et a I'extérieur du

GEM). Elaboration de projets de

loisirs a l'initiative des adhérents.

Les objectifs des GEM sont de :

« rompre l'isolement,

« restaurer et maintenir
les liens sociaux,

« redonner confiance en soi,

« favoriser 'autonomie des
adhérents, en offrant un accueil
qui permet I'écoute et I'échange,
l'information et I'aide mutuelle,
le choix et l'organisation
d’activités culturelles et de loisirs.

Cedispositif s’adresse

aux personnes adultes

psychologiquement fragiles.

= COGNAC - GEM - UDAF

Association I'Espoir de la Vie
31 rue Turner - 16100 COGNAC
Tél. 0545325978

Email. gem.cognac@udaf.org

Ouvert les mardis, jeudis et samedis
de 11h30a 17h30.

—> GEM ETRE ENSEMBLE

50, rue Fontaine du Lizier

16000 ANGOULEME

Tél. 0545949561

Email. gemetreensemble@laposte.net

Les lundis, mardis, mercredis et vendredis
de 14ha 17h et le jeudi de 9h a 12h.

- GEM LECHAPPEE

Association La colombiére
5 bd Pasteur - 16000 ANGOULEME
Tél. 05 4594 46 36

Du mardi au dimanche de 15h a 19h.

=> ASSOCIATION LA PETITE AUBERGE

20 allée du champ brun

Ma Campagne - 16000 ANGOULEME
Tél. 05 4564 9529

Email. lapetiteauberge16000@orange.fr

Du lundi au jeudi 14h a 18h.

Johan, 15 ans

= ANGOULEME GEM - UDAF
53 rue Bellegarde
16000 ANGOULEME - Tél. 05 45 22 70 58
’ Email.gemangouleme@gmail.com

QOuvert tous les jours du lundi au vendredi

de 14ha 17h et un samedi dur deux de

14ha 17h.
| 1 -
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OMEGA MEDIATION SOCIALE

67 bd Besson Bey - 16000 ANGOULEME
Tél. 05 453869 83

Email. direction@omega16.net

Site web. www.omega16.net

ACTIVITES
Ecoute et gestion de conflits.
Mise en relation, information,
orientation.

Meédiation interculturelle.

€OS AMITIE FRANCE
> Acessible 2424, 77

50 postes d'écoute répartis
sur tout le territoire. Liste
disponible sur :
www.sos-amitie.org

Depuis 50 ans, service a [écoute
des personnes en situation

de détresse. Confidentiel et
anonyme.

> Phare Enfants-Parents
0143460062
www.phare.org

Accueil et écoute des parents
confrontés au mal-étre et
au suicide des jeunes

> Ligneazur

0810203040

Dispositif dinformation contre
I'homaphabie et pour la prévention
du suicide sur www.ligneazur.org

e
0808807010

www.agircontreleharcelement
alecole.gouv.fr

N,



Plus d'infos pour vos activités
sportives dans la rubrique
«Jem’active en agglo»,

sur le site du Centre
Information Jeunesse
www.info-jeunesse16.com

EQUILIBRE/TROUBLES ALIMENTAIRES

RESEAU TCA POITOU CHARENTES
Centre Hospitalier Henri Laborit

370 av Jacques Coeur

Pavillon Lagrange - SUPEA

86021 POITIERS CEDEX

Tél. 05 49 44 57 59

Email. contact@tca-poitoucharentes.fr

ACTIVITES

Réseau Troubles des Conduites

Alimentaires (anorexie mentale, boulimie

nerveuse, hyperphagie boulimique).

Anorexie boulimie, Info Ecoute :

0810037 037.

« Coordonne les structures de soins et de
prise en charge des patients souffrant
de TCA et, en particulier, favorise
I'articulation entre la prise en charge

pédiatrique et celle de 'adulte,
dans tous ses aspects : somatique,
psychiatrique et psycho- social.

« Apporte une aide aux patients, d leurs
familles, aux médecins et a lensemble
des professionnels travaillant dans le
domaine des Troubles des Conduites
Alimentaires.

« Promotion des travaux de recherche
dans les domaines de [€pidémiologie,
des étiopathogénies, du diagnostic,
du traitement et de la prévention des
Troubles des Conduites Alimentaires.

« (Communication en Poitou-Charentes
et au-dela, des actions de I'Association
au bénéfice des patients, de
leurs familles, et des équipes
soignantes.

Sur www.mangerbouger fr

Consultez la fabrizue a menus
et créez Vos menus de sdison,
personnalisés |

UNITE D’ADDICTOLOGIE - ELSA
Centre Hospitalier d’Angouléme
Rond-point de Girac - (S 55015 Saint
Michel - 16659 ANGOULEME CEDEX 9
Tél. 0545242932

Email. elsa-pass@ch-angouleme.fr

ACTIVITES

Consultation sur les troubles du
comportement alimentaire.

Suivi infirmier du lundi au vendredi
de%ha17h.

Avec rendez-vous, suivi avec le médecin
addictologue et/ou la psychologue.

OUGER
AU MOINS

30 MIN
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PROTECTION MATERNELLE

ET INFANTILE - PMI

Maison Départementale des Solidarités
15 bd Jean Moulin - 16000 ANGOULEME
Tél.05160976 94

Site Web. www.lacharente.fr

ACTIVITES

Prévention médicale, sociale et psychologique.
Enfants de moins de 6 ans et leurs parents

Service assuré par des médecins, sages-femmes,
infirmiéres - puéricultrices et des animatrices dans
chaque Maison Départementale des Solidarités.
Voir page 5

www.mon-enfant fr

Océane, 16 ans

0 ()\NS L 3 0
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PRESTATIONS SOCIALES ET FAMILIALES

CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES DE LA CHARENTE (Caf) = POINT RELAIS CAF JEUNES

30Bd de Bury- (590000 - 16911 ANGOULEME CEDEX 9 ET ETUDIANTS

Tél.08102516 10 Centre Information Jeunesse

Site web. www.caf.fr Place du Champ de Mars

ACTIVITES 16000 ANGOULEME - Tél. 05 45 37 07 30

Mobilisée au service des allocataires, la Caisse d’Allocations Familiales ACTIVITES :
apour mission de verser des prestations familiales et sociales légales Accompagnement et soutien dans
et de développer une action sociale familiale. les démarches Caf.
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Avant de vous déplacer,
00 consultez

et découvrez

les services en ligne. b

Allocataire ou non,
VOus pPouvez :

« Estimer vos droits : aide
au logement, Revenu de
Solidarité Active (Rsa),
Prestation d’Accueil du
Jeune Enfant (Paje),

Prime d’activité.

« Effectuer vos démarches
en ligne (aide au logement,
complément de libre choix
du mode de garde, Cmg,
Paje, prime a la naissance)
et télécharger des
formulaires.

« Prendre un rendez-vous
avec un conseiller au siege.

« Connaitre les conditions, les
montants et les démarches
pour toutes les prestations.

« Trouver les lieux d’accueil
les plus proches de votre
domicile et localiser
I'implantation des
bornes interactives
et visio-guichets.

« Consulter I'actualité de
votre Caf (rubrique
« Ma Caf », puis tapez
votre code postal).

ALLOCATAIRE,
MUNI DE VOS IDENTIFIANTS PERSONNELS

vous pouvez aussi gérer votre dossier dans la rubrique
« Mon Compte » et ainsi :

« Consulter et modifier directement en ligne vos
informations personnelles : coordonnées postales,
téléphone, mail, situation professionnelle ou familiale,
grossesse, naissance, séparation, coordonnées bancaires...

« Joindre toute piéce justificative demandée par
votre Caf dans la rubrique « Consulter mes démarches »/
«La Caf me demande ».

« Déclarer vos ressources annuelles ou trimestrielles

« Consulter, télécharger et imprimer une attestation
de paiement et/ou quotient familial.

» Répondre aux questions des conseillers de la Caf pour
I'étude de vos droits dans la rubrique « Mon Compte »,
«La Caf me demande ».

« Accéder au récapitulatif de vos démarches en ligne,
suivre |'état de traitement de vos demandes.

IMPORTANT ! Pour faciliter les échanges, pensez a
communiquer sur Caf.fr votre numéro de téléphone
portable et votre adresse mail.

- imprimer une attestation de paiement,
- consulter votre dossier allocataire,

- faire une estimation d’aide au logement,
- accéder aux services du Caf.fr.




MUTUALITE SOCIALE AGRICOLE
DES CHARENTES

«Guichet unique» de
la protection sociale du monde

agricole, la MSA rembourse a

ses adhérents I'ensemble de leurs
prestations (maladie, maternité,
familiale et vieillesse) et recouvre
aussi les cotisations versées par
les agriculteurs et les employeurs
de main d’eeuvre agricole.
Au-dela de la protection sociale,
la MSA propose un éventail de
services visant a améliorer

les conditions de vie et de travail
de ses adhérents, se caractérisant
par des accompagnements,

des actions de prévention santé
et de sécurité au travail,

Sous certaines conditions,

elle apporte une aide aux
vacances, aux loisirs,

- TABAC
! HEPATITES
/ RISQUES AUDITIFS
NLCOOL
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ALIMENTATION S

ala formation BAFA et aux études. —» AGENCE DE CONFOLENS

Email. infofamille@charentes.msa.fr
Site web. www.msadescharentes.fr

=> MUTUALITE SOCIALE AGRICOLE
DES CHARENTES
Siege social - 1 bd Vladimir
17106 SAINTES CEDEX
Tél. 0546 97 50 50

= AGENCE D’ANGOULEME
46 bd du docteur Duroselle
16916 ANGOULEME CEDEX 9
Tél. 05 46 97 50 50

Du lundi au vendredi de 8h30 a
12h30etde 13h15a 17h.

= AGENCE DE BARBEZIEUX
26 rue des Basses Douves
16300 BARBEZIEUX SAINT HILAIRE
Tél. 05 46 97 50 50

Accueil du public sur rendez-vous.

1A les Freniers
Maison de la ruralité
16500 CONFOLENS
Tél. 05 46 97 50 50

Accueil du public sur
rendez-vous.

=> AGENCE DE MANSLE

Square Jean Bouillon
16230 MANSLE
Tél. 05 46 97 50 50

Accueil du public sur
rendez-vous.

=> AGENCE DE SEGONZAC

15, rue Pierre Viala
16130 SEGONZAC
Tél. 0546 97 50 50

Accueil du public sur
rendez-vous.




(sl

SECURITE ROUTIERE

ASSOCIATION PREVENTION

ROUTIERE - COMITE DE LA CHARENTE
24 rue du Docteur Guy Ragnaud

16000 ANGOULEME - Tél. 05 45 95 29 84
Email. preventionroutiere16@wanadoo.fr
Site Web. www.preventionroutiere.asso.fr

ACTIVITES
Education et sensibilisation routiere.

MISSION SECURITE ROUTIERE

Préfecture de la Charente

7-9 rue de la préfecture - (592301

16023 ANGOULEME CEDEX

Tél. 054597 62 83

Email. securite-routiere@charente.pref.gouv
ACTIVITES

Gestion des demandes Label Vie.

Prét de supports de communication et doutils
de prévention.

HEPATLEESAGN ANV
Al tmarnTATTNAN

SIDA /€T / HEPATITES

AIDES

Tifenn, 16 ans

www.ckisam.fr
ww.Pre\lenﬂonrou’f|ere.asso.\°r

\

ROGUES

12 rue des Boissiéres - 16000 ANGOULEME - Tél. 05 4592 86 77
Email. charente@aides.orq - Site Web. www.aides.org

ACTIVITES

Association de lutte contre le sida et les hépatites.
Accueil, information, documentation et prévention
du grand public.

Accueil et soutien aux personnes touchées par

le VIH-Sida-Hepatites ainsi qu'a leurs proches.
Mise a disposition gratuite de matériel

de prévention (Préservatifs...).

Actions d'information et de prévention,

réduction des risques : population

migrante, homosexuelle, personne en

précarité, en milieu carcéral...

Permanence de santé sexuelle avec

offre de dépistage rapide du VIH

le mardi de 15h & 18h30.

AIDES propose
uh dépistage rapide
du virus du sida. Le résultat est
disponible en moins de 30 minutes.
Vous pouvez vous faire dépister
aussi souvent gue vous le souhaitez.
C'est rapide, gratuit et totalement
confidentiel |
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SIDA /1ST/ HEPATITES

CENTRE GRATUIT D’INFORMATION
DE DEPISTAGE ET DE DIAGNOSTIC
Accueil, écoute, information,
conseils personnalisés.

Dépistage du VIH (sida) et/ou du
VHC, VHB (hépatites B et (), ainsi
que de toutes les IST (syphilis,
chlamydia...)

En cas de diagnostic de

services hospitaliers spécialisés

et le médecin traitant, pour prise
en charge et suivi médical et
psychosocial.

Mise a disposition gratuite

de préservatifs.

Anonymat. Sur rendez-vous.

Tout public.

=> CENTRE GRATUIT D'INFORMATION
DE DEPISTAGE ET DE DIAGNOSTIC
(CEGIDD)
CENTRE HOSPITALIER
INTERCOMMUNAL DU PAYS DE
COGNAC - CONSULTATIONS EXTERNES
65 av. d’Angouléme - (S 50264
Chateaubernard - 16112 COGNAC CEDEX
Tél.0545801313

Email. cdag@ch-cognac.fr

[ 9
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Lemardi et le jeudi de 10h a 12h30
etde 16h30 a 18h, le mercredi de
14h a 16h et le vendredi de 12h a 14h.

= CENTRE GRATUIT D'INFORMATION

DE DEPISTAGE ET DE DIAGNOSTIC
(CEGIDD)

CENTRE HOSPITALIER
D’ANGOULEME

Rond point de Girac

(555015 Saint Michel

16959 ANGOULEME

Tél.054524 4284

Email. cdag@ch-angouleme.fr

Site Web. www.cdag.docvadis.fr

Du lundi au vendredi de 10h a 14h
(sans rendez-vous) et de 14h a 18h
(sur rendez-vous).

EMAPASS RUFFEC

Centre Hospitalier de Ruffec
16700 RUFFEC

Tél. 0545295493

Email. emapass@ch-ruffec.fr

ACTIVITES
Dépistage anonyme et gratuit Sida
et Hépatites, 24h/24h.

INFOS

> Hépatites Info Service

0800845 800

De 8h00 a 23h00, 7j/7

(Appel gratuit depuis un poste fixe)
www.hepatites-info-service.org
Information, prévention,
orientation, soutien sur

les hépatites

www.aides.org

> Sida Info Plus

0800840800
(Appel gratuit depuis un poste fixe)
www.sidainfoplus.fr

> Sida Info Service
Accompagnement des personnes
séropositives.
www.sida-info-service.org

)
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VACCINATIONS

CENTRE DE PREVENTION DE LA CHARENTE - CPC
8, rue Léonard Jarraud - 16000 ANGOULEME
Tél.0516 097605

ACTIVITES

Séances gratuites de vaccination pour tout public, les lundis et
Jjeudis de 9h @ 12h et de 13h30 G 16h, les mercredis de 13h30
a 16h sans rendez-vous.

Centre de vaccinations internationales :

conseils et vaccins du voyage (fiévre jaune, ...)

sur rendez-vous les mardis et vendredis. Vaccins payants.

PROTECTION MATERNELLE ET INFANTILE - PMI
Maison Départementale des Solidarités

15bd Jean Moulin - 16000 ANGOULEME
Tél.0516097694

Site Web. www.lacharente.fr

ACTIVITES

Prévention médicale, sociale et psychologique.

Enfants de moins de 6 ans et leurs parents

Service assuré par des médecins, sages-femmes,
infirmiéres - puéricultrices et des animatrices dans chaque
Maison Départementale des Solidarités. Voir page 5

J.inpes.sante.fr
\(')JF‘I'EISBases/ catalogue/ pdt/1175.pdf

ww.mesvaccins.net

Mes vdccins d faire




2

VIOLENCE / MALTRAITANCE

ASSOCIATION DE SOUTIEN

AUX VICTIMES D'ACTES

DE DELINQUANCE - (ASVAD)
2rue du Soleil - 16000 ANGOULEME
Tél.05453711 1

Email. asvad@wanadoo.fr

ACTIVITES

LASVAD collabore avec les services

de la justice, les services enquéteurs

et [ordre des avocats.

Lassociation intervient auprés des
personnes victimes d’infractions
pénales, datteintes aux biens (vol,
dégradation, escroquerie...) d atteintes
a la personne (violences physiques,
violences conjugales, harcélement
sexuel et moral, accident de

la circulation, viol, homicide, etc...)

Un soutien juridique est également
proposé : informer et expliquer

la procédure, soutenir dans la démarche
du dépat de plainte, acompagner tout
au long du parcours judiciaire, orienter
vers des professionnels.

Un soutien psychologique en individuel
ou en groupe est également possible
afin de mettre des mots sur le
traumatisme, d'aider a se reconstruire.

Permanences :

+AAngouléme :
Permanence principale d'accueil,
Tribunal de Grande Instance,
place F. Louvel a Angouléme.
Commissariat d’Angouléme le lundi
et jeudi matin.
Gendarmerie d’/Angouléme
le mardi matin.
Maison de Justice Grande Garenne
sur rendez-vous.

«A Cognac:
Palais de justice de Cognac, le 1¢ lundi
de chaque mois de 9h a 12h.

Homme, femme, méme combat ! Sortez du cercle.

LE CYCLE

1 iy o pilus autsin
pmtﬁau

DE LA

VIOLENCE

o

Chdrid, ﬁ

e te promat, jo na
FesnmERCEFLS janaai

Commissariat de Cognac, le 1% lundi
de chaque mois de 14h a 17h.

«ASoyaux :
Point d'accés aux droits
de Soyaux sur rendez-vous.

ASSOCIATION POUR

LA PROTECTION L'INFORMATION
ET LA DEFENSE DE L'ENFANCE
APIDE

1 rue Francois Larreguy

BP 70227 - 16007 ANGOULEME CEDEX
Tél. 0545 612002

Email. apide.mousnier@dartybox.com
ACTIVITES

Permanence téléphonique 24h/24.a la
disposition des enfants et des adultes pour
signaler des enfants en difficulté (victimes
de violence, de négligences, etc...).

\\N [}

V\
MTN\TES PHYS\QUES

e et

Rencontres sur rendez-vous.

Défense de l'enfant par les avocats

de l'association.

Administrateur Ad’Hoc, agréé par

la cour d'appel de Bordeaux, pour

les enfants dont les parents sont dans
l'incapacité de défendre leurs intéréts,
ou lorsque les parents sont
responsables des violences.
Prévention sur les droits et devoirs

de l'enfant, les violences (enfants

et adultes).

Point d‘accés aux droits.

Pour les enfants de 0 18 ans,
victimes de violences (physiques,
psychiques, sexuelles etc...) ou

en conflit dintérét avec leurs
représentants légaux.

\
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CENTRE D'INFORMATION
SUR LES DROITS DES FEMMES
ET DES FAMILLES (CIDFF)

16 rue des boissieres

16000 ANGOULEME

Tél. 05 4592 3402

Email. cidff.charente@cidff16.0rg

ACTIVITES

Accueil sur rendez-vous.
Information, accompagnement
des femmes victimes de violence.
Point découte psychologique.
Lieux et horaires de permanences,
voir page 24.

EQUIPE DE PREVENTION
SPECIALISEE GRANDANGOULEME
ADSEA

17, rue des Chablis

16000 ANGOULEME

Tél. 098194 8136

Email. prev.angouleme@adsea86.fr

ACTIVITES
Les éducateurs de prévention
spécialisée rencontrent les jeunes,

les familles, dans leur milieu naturel

de vie, sans qu'existe un mandat
administratif ou judiciaire nominatif.
Laction éducative respecte donc la libre
adhésion et 'anonymat et s‘adresse a
des jeunes dgés de 10 a 21 ans habitant
les quartiers prioritaires du

Grand Angouléme.

« Larelation éducative est basée
avant tout sur une confiance
partagée.

Quelle que soit la nature

des problémes rencontrés,

les éducateurs chercheront

des solutions avec le jeune, de
maniére responsable.

Lobjectif est de 'aider a devenir
acteur de son projet et de bénéficier
des meilleures conditions
dépanouissement personnel a travers
les loisirs, la culture, la vie familiale
et linsertion professionnelle.

OMEGA MEDIATION SOCIALE
67 bd Besson Bey

16000 ANGOULEME

Tél. 05 453869 83

Email. direction@omega16.net

ACTIVITES

Ecoute et gestion de conflits.
Mise en relation, information,
orientation.

Meédiation interculturelle.

> @i

Enfance en danger

> 3919

Accueil de victimes de
violences conjugales

Appel anonyme et gratuit
www.stop-violences-femmes.
gouv.fr

> eréputation

ereputation.paris.fr

> Préjugés etstéréotypes

www.prejuges-stereotypes.net
www.jeunesviolencesecoute.fr
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ETVOUS ORIENTER.
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Protéger :
Boliser avant et ppres
te liew de 1'occident.

Alerter :
Avet maximum de
premmns sur le liev de
'accident.

Secourir :
Rester prés des blessés
sans les déplacer ;
les touvrif.

Police ou
Gendunnene

N° umque
européen :










