ﬂ Vie pratique en Charente
5.587 - Le sport et les personnes handicapées

EXPLORER LES POSSIBLES

Le sport et les personnes handicapées

AEROCLUB D'ANGOULEME

249 Rue Jean Mermoz, Aéroport International Angouléme-Cognac - 16430 CHAMPNIERS
Tel. 05 45 69 88 22
Email. accueil@aeroclub-angouleme.fr - Site Web. http://aeroclub-angouleme.fr/

ACTIVITES DE CET ORGANISME

L'Aéroclub propose des vols découverte, de passer le brevet de pilotage (ler niveau), ces activités sont adaptées aux personnes handicapées
Baptémes, vols, pilotage

ANGOULEME BASKET HANDI

2 place de Bourgines, Service des sports - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 90 97 74 - Portable. 06-77-04-53-72
Email. daniel.manzanas@laposte.net

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Basket-Ball handisport
1 séance d’entrainement/semaine (le vendredi de 20h30 a 22h30)
Salle de la Grand Font, Angouléme

ASSOCIATION SPORTIVE DES PARALYSES ET AMPUTES COMPETITION - ASPAC

Complexe Sportif Jean Monnet - 16100 CHATEAUBERNARD
Tel. 06 7356 30 11
Email. aspaclé@orange.fr

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Haltérophilie et handisport

CENTRE DE PLEIN AIR DE LA CHARENTE - LE CHAMBON
Le Chambon - 16220 EYMOUTHIERS

Tel. 0545 70 70 42
Email. info@lechambon.org - Site Web. http://www.lechambon.org

ﬁ Une plaquette est disponible sur le site : info-jeunessel16.com, rubrique les bonnes adresses.

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Pour personnes avec handicaps : auditif, mental et psychique, physique, polyhandicaps, visuel

Activités : Orientation, Tir a I'arc, Escalade, Parcours aventure, Parcours acrobatique forestier adapté, Kayak, VTT, Spéléologie.
Accessibilité : selon le type de handicap et le projet de séjour

Affiliation(s) : Structure labellisée "Tourisme et Handicap"

Hébergement : 199 lits sur site.

Activités encadrées par Brevets d'Etat, pour tous types de publics.

Autres dipldmes adaptés aux activités.

CERCLE D'ESCRIME SALLE TAILLEFER ANGOULEME - CESTA

Halle Des Sports, 41 rue Croix Lanauve - 16000 ANGOULEME
Tel. 0670477931 - Portable. 0670477931
Email. salle-d-armes-taillefer@orange.fr - Site Web. https://www.escrimeangouleme.fr/

ACTIVITES DE CET ORGANISME

L’association « Cercle d’escrime Salle Taillefer Angouléme» a pour objet I'enseignement et la promotion de I'escrime sportive, artistique, de loisirs, sport
santé (EHPAD, Solution Riposte...) et handisport, a Angouléme, dans la communauté d’agglomération du Grand Angouléme et au-dela.

*Elle assure la formation et I'entrainement des escrimeurs et facilite leur participation aux compétitions

*Elle organise des stages de perfectionnement et forme des arbitres.

*Elle assure des prestations d’animation et de sensibilisation a I'escrime dans les établissements scolaires et universitaires, dans les maisons de quartier,
les centres sociaux...

*Elle propose des prestations autour de I'escrime aux centres de loisirs, aux associations, aux entreprises...

*Elle organise des compétitions et manifestations liées a I'escrime.

Les cours sont proposés pour 8 groupes :
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-les "baby" 4-5ans

-I'école d'escrime découverte 6-10 ans

-les confirmés de 8-10 ans ayant déja une année d'expérience

-les compétiteurs de 11-22 ans souhaitant participer aux compétitions

-les ados-loisirs de 11-22 ans souhaitant pratiquer I'escrime par plaisir

-les adultes les plus de 22ans souhaitant ou pas participer aux compétitions
-I'escrime santé avec la ligue du cancer pour réparation

-une antenne est ouverte a Barbezieux pour les 6-10 ans

Salle d’armes Taillefer située Halle Des Sports 41 rue Croix Lanauve & Angouléme

COGNAC YACHT ROWING CLUB - CYRC

27 Rue Jean Bart - 16100 COGNAC
Tel. 05 45 82 02 66
Email. avironcognac@wanadoo.fr - Site Web. http://www.aviron-cognac.fr/

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Stage d'initiation a l'aviron sur inscription.
lere séance gratuite.
Pratique de l'aviron a I'année en compétition et en loisirs

COMITE DEPARTEMENTAL DE TENNIS DE LA CHARENTE

Rue des Sports - 16710 SAINT YRIEIX SUR CHARENTE
Tel. 05 45 68 20 64 - Portable. 06 11 90 27 29
Email. comite.charente@fft.fr - Site Web. http://www.comite.fft.fr/charente/

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Nous proposons la pratique du tennis en fauteuil roulant. Le Comité peut vous mettre en contact avec quelques clubs charentais qui désirent créer une
section handisport.

Le Comité organise tous les ans des journées découverte tennis en fauteuil

Tennis en Fauteuil Roulant

COMITE DEPARTEMENTAL HANDISPORT CHARENTE - CDH 16

Maison des Sports, Doamine de la combe - 16750 SAINT YRIEIX SUR
CHARENTE

Tel. 06 723326 11 - 06 73 40 26 21

Email. daniel.manzanas@laposte.net

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Le Comité Départemental Handisport de la Charente a pour but de développer la pratique d’activités physiques et sportives, de loisir et de compétition,
pour les personnes en situation de handicap moteur, visuel ou auditif.

Il a pour role de rassembler tous les clubs ou sections du département qui offrent une structure d’accueil sportive aux personnes en situation de
handicap.

La Charente compte environ 100 licenciés dont certains qui font ou ont fait du sport de haut niveau.
3 ont été médaillés aux Jeux Paralympiques de Pékin et 2 ont participé a ceux de Londres.

Le sport contribue largement a la création du lien social. Il transcende les clivages politiques, ethniques, sociaux et culturels.

Il peut étre aussi un « tremplin » pour une personne ayant un handicap au cours de son existence. Notre action s'inscrit dans un projet social qui doit
permettre a la personne en situation de handicap d’améliorer son niveau d’autonomie et de s’épanouir personnellement grace a un réseau social
important

COMITE DEPARTEMENTAL SPORT ADAPTE CHARENTE - CDSA 16

rue des Mesniers - Domaine de la Combe, Maison des Sports - 16710 SAINT YRIEIX SUR CHARENTE
Tel. 06 86 22 13 76 - Portable. 05 45 25 32 52
Site Web. http://www.sportadapte-charente.com

ACTIVITES DE CET ORGANISME

-Objectifs de la FFSA: offrir a toute personne handicapée mentales ou psychique, quels que soient ses désirs, ses capacités et besoins, la possibilité de
vivre la passion du sport de son choix dans un environnement voué a son plaisir, sa performance, sa sécurité et a I'exercice de sa citoyenneté

LES ANTILOPES HANDISPORT-SPORT ADAPTE

1291 Route du Moulin de Nanteuillet - 16250 VOULGEZAC
Tel. 06 33 75 15 64 - Portable. 06 33 75 15 64
Email. lesantilopeshandisport@laposte.net

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Nos activités s'adressent a toute personne affectée dune déficience motrice, sensorielle (visuelle, auditive)ou mentale.
Chaque pathologie est répertoriée dans I'une des deux fédérations sportives : Handisport / Sport Adapté.

Les objectifs sont personnalisés et adaptés tant en mode loisir que compétition.
La pratique d'une activité physique doit permettre de maintenir un capital Santé le meilleur possible.

Deux activités : NATATION et MUSCULATION.
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PLANCHE DE CIRQUE

Le champ de I'Age 483 route du Champ de I'Age - 16560 COULGENS
Tel. 06 32 35 15 82
Email. planchedecirque@gmail.com - Site Web. http://www.planchedecirque.fr

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Initiation et découverte des arts du cirque pour tous (cirque adapté pour personnes atteintes d'un handicap, baby cirque, atelier parent enfant, école de
cirque dés 4 ans, projet scolaire, location de chapiteau...).

Activités proposées dans toute la Charente.

1 Chapiteau a Soyaux, Rouillac, Marsac et La Rochefoucauld (interventions).

SOLIDARITE SPORTS HANDICAPS

29 route de la Chapelle - 16120 VIBRAC
Tel. 06 63 93 87 16
Site Web. http://www.handisport-charente.org/les-clubs/solidarite-sports-handicaps/

ACTIVITES DE CET ORGANISME

En période hivernale le club Solidarité Sports Handicaps propose la pratique du ski alpin Handisport. Cette activité ressourgante est accessible a tous,
offrant de nouvelles sensations de vitesse et de glisse, le tout en totale autonomie. Sport de glisse avant tout, il permet I'acquisition de nouvelles
habiletés en relative autonomie et confiance. Prét de matériel.

SPORT ADAPTE - ADAPEI CHARENTE

fadapei 25 Rue Chabernaud - 16340 L'ISLE D'ESPAGNAC
"™ Tel. 05 45 68 51 97 - Portable. 06 84 54 42 58
Email. xavier.leger@adapeil6.asso.fr - Site Web.
http://www.adapei-charente.fr

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Pour personne avec handicap mental et psychique.
Multi-sports, activités motrices proposées uniguement aux personnes licenciées et faisant partie de I'Adapei

STAGES SPORTIFS

2, Place de Bourgines, Direction des Sports - 16000 ANGOULEME
Tel. 05.45.92.40.97
Email. sports@mairie-angouleme.fr - Site Web. http://www.angouleme.fr

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Ouvert a tous les enfants qui habitent & Angouléme

Stages pour les enfants de 7 a 15 ans

Handicaps :

- Auditif

- Mental et Psychique

- Physique

- Polyhandicaps

- Visuel

9 semaines par an pendant les vacances scolaires (stages multisports)

STEPHANE PIGEONNIER - TTGF

74 rue de la Trésoriére, Salle de Tennis de Table Jean-Philippe Gatien - 16000 ANGOULEME
Tel. 663314817 - Portable. 0663314817
Email. contact@ttgf-angouleme.com - Site Web. http://www.ttgf-angouleme.com

ACTIVITES DE CET ORGANISME

Le Club Tennis de Table propose la pratique du tennis de table, qui est I'un des tous premiers sports crée pour les personnes en situation de handicap.
Cette discipline qui peut se jouer assis comme debout, se pratique aussi bien en loisir qu’en compétition + atelier Ping alzheimer.

Salle Jean Philippe Gatien, Ma Campagne, Angouléme.

Handicap physique, mental.

Sport santé en collaboration avec la Ligue contre le cancer.

France Alzeimer

France Parkinson

Ce document est le complément départemental - Charente - aux fiches nationales Actuel-CIDJ

Les fiches sont éditées par le Centre Information Jeunesse d'Angouléme avec la collaboration d'INFO16 a Cognac

Centre Information Jeunesse Angouléme - 4 rue de la Place du Champ de Mars - 16000 ANGOULEME - Tél. 05 45 37 07 30 - Fax. 05 45 37 07 31
Courriel. cijangouleme@info-jeunessel6.com - Site Internet. www.info-jeunessel6.com

INFO 16 - 53 rue d'Angouléme - 16100 COGNAC - Tél. 05 45 82 62 00 - Fax. 05 45 82 58 95
Courriel. inffol6cognac@wanadoo.fr - Site Internet. www.infol6cognac.fr
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