Boucheries, charcuteries, traiteurs

A tire DPharicot (7raiteur) Samedi marché des Halles et
Vendredi-Dimanche marché Victor Hugo

Lapierre-Ody (Traiteurs) mardi au dimanche Marché des Halles
et Victor Hugo

Festoyez (assiette paysanne nomade) festoyez16@gmail.com
Joris Dantony (Charcutier, traiteur) mardi au dimanche

Marché des Halles

Crémeries, Fromager

Sous la Cloche (Fromager) mercredi au dimanche Marché des
Halles

La ferme de 1I'Azuré (Fromage de chévre bio) samedi Marché
des Halles et dimanche Marché Victor Hugo

Cadeaux, Art, Déco

Easy Cash (Occasion) 431 Rue de Bordeaux

Les fourmis rouges (Créatif, art) 20 bis Rue Ludovic Trarieux
M. Combot (Graphiste, lllustratrice) mathilde.combot@gmail.com
Patines et lin (Graphiste) 53 Rue de Saintes

Batiment, bricolage, ameublement
BAcUP (Ameublement) 11 Rue du Moxa

Chibi meubles (Ameublement) 7 Rue Raymond Audour
SOS Box (Garde meuble) 8 Rue Jean Marchais

Epiceries, produits régionaux
7 La Drole d'Epicerie (Epicerie) 10 place du palet

Fruits et Iégumes (vente)

Didier Roblet (Fruits et légumes) vendredi marché de Ma
Campagne

Johann Charrois (Fruits et légumes) samedi marché des Halles

Les Grands Sables (Fruits et [égumes) Samedi marché des Halles
et Victor Hugo

Micro-ferme de la Loge (Fruits et légumes) 2¢ et 4¢ vendredi
place de la Bussate

Saint Marc (Fruits et légumes) Ld lion de saint Marc

Informatique (matériels, services)
Aurelien Bisotti (Consultant) aurelien@bisotti.fr
Doliexpert (Consultant) 147 rue de Paris

Easy Cash (Occasion) 431 Rue de Bordeaux

Médias
LA16 (Radio) webradio

Santé et Bien-Etre

Anima hypnose Angouléme (Hypnose) 24 bis Rempart de I'Est
Anne Terracol Réflexologue (Réflexologie) 12 Rue Bel air Grand
Font

Au jardin de Wild Rose (Fleurs de Bach) 39 rue Basseau
Carin's Coiffure (Coiffeur) 9 Place du Commandant Raynal
Corps et Ame Naturopathie (Naturopathie, Réflexologie) 7 ch
de la garenne, les essarts

RAWnaissance (Naturopathie) 25 rue du Chanoine de Morel

Services d'entretien, de nettoyage
123 cartons (Carton, déménagement) 8 Rue Jean Marchais

Associations
ARU Angouléme Régie urbaine 10 Rue Louise de Marillac
Café Boost Réseau porteurs(es) de projet en Charente

Ay
A~ CIJ Centre Information Jeunesse 4 place du champ de Mars

BARBEZIEUX

Corps et Ame Naturopathie (Naturopathie, Réflexologie)
espace B 72 rue Sadi Carnot

BESSAC

Léger Jean Noél (Fruits et [égumes) Le maine blanc

CHAMPNIERS

Julien Pressac (Boulangeries, patisseries, chocolateries) 1e et 3e
Mercredi du mois sous les Halles

CHAZELLES

LA16 (Radio) : webradio

CONFOLENS

La ferme de chez Bahuet (Boulangerie, Fromager) Samedi
marché de Confolens

DIGNAC

Le Grand Jeu (Spectacles, fétes, aire de jeu) La Vergne
Lapierre-Ody (Charcuteries, traiteurs) 8 rue du bourg

LA COURONNE

Clément Tisseuil Naturopathe (Santé et

Bien-étre)135 route de Bordeaux

Dréle de Nid (Education enfant) 9 résidence des vignes blanches
Emmaiis (Occasion) 23 rue des compagnons d’Emmaiis

LE GOND PONTOUVRE

Le Marché de Léopold (Epiceries) 120 route de Paris
Libre Comme I’Arbre (4ssociation) stage d’art martiaux

LES PINS

Johann Charrois (Fruits et légumes)

L'ISLE D'ESPAGNAC

Muriel Fallour (Réflexologue, Relaxologue) 55 rue Denis Papin

MANSLE

2y . Lo L.
A~ Chez Riffaud (Epiceries, bar, cave d vin) 22 rue Grande
Didier Roblet (Fruits et [égumes) samedi marche de Mansle

MARSAC

Les Grands Sables (Fruits et [égumes) 142 route de Montignac
La ferme des Cheneviéres (jus, vin) 508 rue de Ladoux

MONTBRON

L’art de lire (Bouguinerie occasion) 15 rue d’Angouléme

PUYMOYEN

La ferme de I'Azuré (Fromager chevre bio) 2e mercredi du mois
16h-18h30 marche de Puymoyen 15h30-19h

Julien Pressac (Boulangeries, patisseries, chocolateries) 2e et 4e
Mercredi du mois marché de Puymoyen 15h30-1%h

RONSENAC

La ferme de ’Azuré (Fromager bio) mardi mercredi et vendredi

ROULLET St ESTEPHE

Fabrice JUSTE Magnétiseur (Santé et Bien-étre)

ROUSSINES

Icares Spiruline (A/imentation, Santé et Bien-étre)

RUELLE SUR TOUVRE

Agnes Desrue # chasseuse de stress (Santé et Bien-étre) 14 place
champ de mars




RUFFEC

Didier Roblet (Fruits et legumes)
mercredi marche de Ruffec

St GOURSON

Micro-ferme de la Loge (Fruits et [égumes) jeudi soir ferme La
Pilanerie

St MAURICE DES LIONS

Paysage Seconde Nature (Jardinier-paysagiste) Ld Le Chambon

St YRIEIX

Dréle de Cabane (Education enfant) 24 allée Claude Nougaro
La Cyclofficine (Bricolage, Réparation) 11 rue St-jean d’ Angély
Libre Comme I’Arbre (4ssociation) stage d’art martiaux

SERS

L'Oasis (Santé, Soins) Ld la Coussadeau

SOYAUX

Biocoop (Epicerle) 278 av du Général de Gaulle
Kinésiologie&co (Santé et Bien-Efre) 37 route d' Antornac
Jéremie Ducheine (Santé et Bien-Etre) 11 bis Rue du Midi
L'Atelier-Bohéme (Cadeau, Art, Déco) 3 impasse des mimosas

VITRAC St VINCENT

Julien Pressac (Boulangeries, chocolateries, pdtisseries) La
Maison Neuve

VOEUIL ET GIGET

Les compagnons du végétal (Education populaire)

Envie de rejoindre ’aventure ?

Que vous soyez particulier ou professionnel,
association ou collectivité, soyez bienvenu.e.s aux
ébullitions générales qui ont lieu au centre
d’information jeunesse (ClJ) a Angouléme.

Une occasion unique pour comprendre, poser vos
questions et participer collectivement a la croissance
de la Bulle!

= Comptoir d’échange

%~ Alloue en transition alloueentransition@gmail.com

%7 Chez Riffaud 22 rue Grande Mansle
Mardl au jeudi (09h-20h), vendredi et samedi (09h-22h)

& Cl) Centre Information Jeunesse 4 place du
champ de Mars Lundi et Vendredi 13h30-17h30, Mardi au
Jeudi 9h-17h30

% LaDrole d’épicerie 10 place du palet Angouléme
Mardi au vendredi (10h-13h/15h-19h) - Samedi (10h-19h)

7 La Soupape 187 avenue Gambetta Angouléme
Lundi au samedi (11h45-14h30)

& Le Gros Corbeau 2 place du palet Angouléme
Mardi et mercredi (17h-22h), jeudi et vendredi (17h-00h)
samedl (14h-00h) et dimanche 14h-20h

% Le Marché de Léopold 120 route de Paris
Le Gond Pontouvre Lundi au Samedi (9h30h-19h15)

Comment adhérer a la bulle ?

1. Vous allez dans un comptoir d’échange

2. Vous adhérez a Poivre MLC
(association de la gestion de la monnaie)

3. J'utilise mes bulle chez les
professionnels de la liste

4. Bonnes pratiques

Un pain=1,95B =1,95 €

- Je donne 1B et 0,95 €,

-Ou 1B et 1 € et je récupere 0,05 €,

- Ou je donne 2 B, je ne récupére pas de monnaie,
- Ou je donne 10 B, je récupere 8B.

Pour plus d’informations:
Site : www.monnaie-bulle.fr
Email : contact@monnaie-bulle.fr

0@OBC
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LA MONNAIE LOCALE EN CHARENTE
Janvier 2020
ALLOUE

La ferme de chez Bahuet (Boulangerie, Fromager) chez Bahuet
Les savons de Tante alouette (Savons artisanaux) route du
pavillon

Alloue en transition alloueentransition@gmail.com

ANGOULEME
Bars, cafés, restaurants, salons de thé

A tire I’haricot (Restauration a emporter) Samedi marché des
Halles et Vendredi-Dimanche marché Victor Hugo

Bocal 105 (Restaurant) 105 Rue de Paris,

Garden Cupcakes (Salons de thé) 15 Rue Sainte-Marie

La biscuiterie Lolmede (Salons de thé) 3 rue des arceaux
L’Agape (Restaurant) 16 place du palet

& La Drale d'Epicerie (Salon de thé) 10 place du palet
La Plancha (Restaurant) 20 place du palet

oy
A~ La Soupape (Restauration rapide) 187 Avenue Gambetta

Le Barbecue (Restaurant) 1 Rue de la Gatine

Le Boucanier (Food truck) mercredi au vendredi soir 6 rue de
Bordeaux + évenement

Le Buveur d’encre (Breakfast, Lunch, Brunch) 72 Av Gambetta
Le Carpe Diem (Restauration rapide) 52 Rue de Beaulieu

oy ..
A~ Le Gros Corbeau (Bar a jeux) 2 place du palet

Meére et Fille (Restauration rapide) 1 Rue Fanfrelin
Zezette et Marcel (Salon, Torréfaction de café et thé) 26 Rue de
la Cloche Verte

Boulangeries, chocolateries, patisseries,

glaces

Garden Cupcakes (Pdtisseries) 15 Rue Sainte-Marie

La biscuiterie Lolmede (Biscuiterie) 3 rue des arceaux

La ferme de chez Bahuet (Boulangerie, Fromager) Samedi
marche de St Cybard

Les gourmandises de Charleine (Pdtisseries, chocolateries)
Samedi marché des Halles et Dimanche marché Victor Hugo
Julien Pressac (Boulangeries, pdtisseries, chocolateries)
Vendredi marché Ma Campagne

Meére et Fille (Boulangeries) 1 Rue Fanfrelin



