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Vous changez de ville ?
AVF vous accueille
et vous accompagne.
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07 6772 24 33
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Chére Angoumoisine, cher Angoumoi-
sin,

Bienvenue a Angouléme ! Bienvenue
dans votre « Bulle d’inspiration » !

Vous posez vos valises dans une ville
dynamique et accueillante qui propose
tout au long de l'année de trés nom-
breux rendez-vous culturels, sportifs,
festifs... avec une particularité qui nous
vaut d’étre reconnue Ville créative
Unesco depuis 2019 : ici la bande dessi-
née est partout ! Elle fait corps avec la
ville toute I'année, jusque dans ses murs
et ses rues. A Angouléme, la bande des-
sinée, et plus largement I'image, rele-
vent aujourd’hui d’une réalité qui ponc-
tue la vie des angoumoisins, avec des
événements mondialement reconnus,
des entreprises de renommée interna-
tionale, un urbanisme nouveau, des
murs peints, des équipements culturels
dédiés et des créateurs qui trouvent ici
toute leur inspiration.

Et ce n’est pas le seul atout de notre
cité qui figure régulierement en téte des
communes ou il fait bon vivre. Un ré-
cent baromeétre d’Arthur Loyd, classe en
effet notre commune sur le podium des
villes moyennes les plus attractives de
France en citant notre cadre de vie, la
mobilité facilitée et I'immobilier abor-
dable.

Par ailleurs, Angouléme est une véri-
table ville verte avec 70 m2 d'espace
vert par habitant contre une moyenne
nationale de 30 m2 ! Cette nature en
ville, cet espace public apaisé est, pour
nous, fondamental c'est pourquoi,
nous densifions chaque année notre
réseau de poumons verts urbains et

ceuvrons pour faire une place privilégiée
aux mobilités actives, vélos et piétons.

Bienvenue et merci pour tout ce que
vous choisirez de faire a Angouléme,
pour Angouléme ! Une ville ne se définit
pas seulement par sa situation géogra-
phique, par son climat, par ses monu-
ments historiques, non, ce qui fait une
ville qui respire, c’est le souffle de ses
habitants !

Soyez demain, avec nous, une ville opti-
miste, une ville qui bouge !

Xavier Bonnefont
Maire d’Angouléme
Président de Grand Angouléme
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Welcome to Angouleme! Welcome to
your 'bubble of inspiration'!

You just settle down in a dynamic city
which offers all year round multiple
cultural, sporting, festive events, with a
peculiarity that has earned us the reco-
gnition as a UNESCO Creative City since
2019: comic, that can be found
everywhere here! It is one with the city
throughout the year, within its walls,
within its streets. In Angouleme, comic,
and more widely image, is a reality
which punctuates the residents’ life
with world-renowned events, interna-
tionally recognized companies, a new
urban planning, painted walls, dedi-
cated cultural facilities, as well as desi-
gners who find here all their inspiration.

And this is not the only asset of our city
which is steadily at the top of the muni-
cipalities in which life is enjoyable. A
recent indicator published by Arthur
Loyd ranks our city on the podium of
medium size most attractive cities in
France, mentioning in particular our

living environment, easy accessibility
and affordable real estate.

Moreover, Angouleme truly is a green
city with 750 sq. ft. of green space per
capita against a national average of 320
sq. ft.! Such nature inside the city, such
a pacified public space, are of crucial
importance for us; this is why every
year we make the 'green lung' network
in our urban area denser and strive for
giving priority to active mobility, bikes,
and pedestrians.

Again, welcome, and thanks for every-
thing you will chose to do in Angouleme
and for Angouleme! A city cannot be
defined only by its geographical situa-
tion, its climate, its historic monuments.
Indeed, a city only breathes through its
inhabitants’ breath!

Tomorrow, be, with us, an optimistic
city, a city that moves!

Xavier Bonnefont
Mayor of Angouleme
President of Grand Angouleme

Tous les

trimestres,
ll

vous informe
du calendrier
des activites.
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La mobilité n’a jamais été autant a
'ordre du jour que par ces temps de
sortie de Covid 19.

Les habitudes évoluent, et les raisons de
changer de résidence se multiplient,
gu’elles soient professionnelles, person-
nelles ou familiales, temporaires ou défi-
nitives. Dans tous les cas, cela implique
une nouvelle vie, choisie ou imposée
dans laquelle il faut s’intégrer aussi vite
que possible.

Qu’il s’agisse de "faire son trou" en tant
qgue nouvel arrivant, ou tout simplement
de retrouver ou consolider un réseau
relationnel, I'Accueil des Villes Fran-
caises d’Angouléme est la pour vous
aider et vous accompagner depuis plus
de 40 ans, soutenu par un réseau natio-
nal reconnu.

Notre équipe de bénévoles engagés et
formés vous accueille avec bienveillance
et vous propose toute une palette d’ani-
mations en nos locaux ou a l'extérieur,
toujours avec comme premier souci la
convivialité et I'intégration dans la ville.

N’hésitez pas a nous contacter ; nous
serons heureux de vous recevoir et vous
écouter, avant de vous faire découvrir
les atouts, la vie sociale et les bons plans
de notre belle cité de Marguerite.

Jean-Pierre Mura
Président de I’AVF Angouléme

Edito du Président

Mobility has never been as much on the
agenda as in these post Covid 19 days.

Evolving life patterns give way to multi-
ple reasons for moving town, whether
linked to a career path, personal or fami-
ly life, temporary or permanent. In all
cases, it implies a new life, chosen or
dictated, to fit into as quickly as possible.

Whether you need to make your mark as
a newcomer, or simply wish to find a
group to socialize in a friendly atmos-
phere, Accueil des Villes Frangaises in
Angouleme has been here to help and
assist for over 40 years, supported by a
strong and recognized national network.

Our committed and trained volunteer
staff team welcomes you with hospitality
and open heartedness. They offer you a
whole range of activities in our premises,
in town or around, always with a sense
of community and social integration in
mind.

Please, do not hesitate to contact us. We
shall be pleased to welcome you and
listen to your expectations before we
help you discover the assets and social
life as well as good plans of our beautiful
city of Marguerite.

Jean-Pierre
Mura
President
of AVF
Angouléme



Les AVF sont des associations, loi 1901
crées en 1964.

Elles sont sans appartenance politique, non
confessionnelles, animées par des
bénévoles et reconnues d'intérét général.

La mission

Les Accueils des Villes Frangaises ont
pour mission d'accueillir en priorité les
Nouveaux Arrivants dans nos villes et
les personnes en recherche de lien so-
cial pour favoriser la création et le déve-
loppement d'un réseau relationnel.

Afin de remplir au mieux cette mission,
elles sont organisées en un réseau, "le
Réseau des AVF" dont les fondamentaux
sont repris dans une charte, approuvée
par I'Assemblée Générale de 'UNAVF le
9 mars 2022.

Elle est le signe de leur appartenance au
Réseau, et tous les membres du Réseau
s'engagent a la respecter, garantissant
ainsi la cohésion du Réseau et son effica-
cité.

La charte

Les valeurs du Réseau des AVF

Afin de mener a bien leur mission d'ac-
cueil, les AVF s'attachent a respecter et
promouvoir les valeurs fondamentales
liées a l'accueil et au lien social, reprises
dans le Projet Associatif.

Les moyens d'action des AVF

L'accueil au sein des AVF, ainsi que la
gestion et I'animation de I'association,
sont assurées par des bénévoles,
membres actifs de I'association, qui doi-
vent recevoir une formation adaptée.
Dans le cadre de leur mission d'accueil,
les AVF organisent des manifestations
spécifiques. lls peuvent aussi mettre en
ceuvre des activités, sorties et autres
manifestations afin de faciliter le déve-
loppement des liens sociaux entre an-
ciens et nouveaux adhérents.

Organisation nationale

Les AVF assurent la mission d'accueil du
Réseau, a laquelle chaque adhérent con-
tribue. Ils jouissent d'une autonomie de
gestion.

Ils adhérent obligatoirement a une
Union Régionale dont le réle est de les
accompagner dans leur mission, de ré-

—— Charente ——



pondre au mieux
a leurs besoins et
a leurs attentes,
et de favoriser
une dynamique
d’échanges, de
coopérations et
de partages de
compétences
régionaux et in-
ter régionaux.
L'Union Natio-
nale est I'organe
de coordination
inter régionale.
Par délégation des Unions Régionales qui
la composent, elle fournit aux AVF des
services communs, notamment forma-
tions et outils de communication.

),
www.avf.asso.fr
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Partenaires institutionnels

o Association des Maires de France
(AMF)

« Offices de Tourisme de France

o Amitié des Conjoints pour I'Entraide et
I'Information dans le Corps Préfectoral
(ACEIP)

o Association Nationale des Femmes de
Militaires (ANFEM)

« Association de Réflexion, d’Information
et d’Accueil des Familles de Militaires
en Activité (ARIA)

o Fédération Nationale des Accueils des
Francais et Francophones Expatriés
(FIAFE)

Le Réseau AVF

iied  Tieed
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Service
Formation

L'Union Régionale
Poitou-Charentes-Limousin

La région recouvre les 6 départements
de Charente, Charente Maritime, Cor-
réze, Deux Sévres, Vienne, Haute
Vienne, et regroupe 11 AVF locaux qui

travaillent ensemble et se réunissent
régulierement :

e Angouléme

e Bellac

* Pays de Brive

¢ La Rochelle

e Niort

e Parthenay

e Poitiers

e Saint-Jean d’Angely
e Saint-Maixent I'Ecole
e Saint-Junien

e Saintes



Les permanences

Lundi 14 h- 16 h et 18h - 19h30 / mardi 16h30 - 18h / jeudi 14h30 a 16h /
samedi 10h30 - 12h (jusqu'aux vacances de Noél)
L'AVF est fermé pendant les vacances scolaires.

Le conseil d'administration et le bureau

Annie AUREGAN Accueillantes
Fatima BELARBI Service Accueil (Bureau)
Jackie DUVAL Local et Evénements
Marie-Liesse GARANDEAU Formation (Bureau)
Valérie MARTEAU Trésoriére (Bureau)
Dominique MASCHIO Local et Evénements
Jean-Pierre MURA Président, Communication (Bureau)
Valérie de OLIVEIRA Vice-Présidente (Bureau)
Karine PERCHE Secrétaire Générale (Bureau)
Ninon RENAUDET Animations
. . | |
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Randonnée
Le lundi a 13h45 au lieu fixé de départ.

Marche douce
Le mercredi a 10h au lieu fixé de départ.

Conversation espagnole
Chaque lundi a 18h au local.

Conversation anglaise débutants et in-
termédiaires
Chaque mardi a 10h au local.

Conversation italienne
Chaque mardi a 16h30 au local.

Scrabble et jeux de cartes
Le jeudi a 14h30 au local.




Bibliotheque (“Autour des livres”)

Un mercredi par mois a 14h15 au local.

Jeux d'écriture

Un mercredi par mois a 14h15 au local.

Des diners saveurs
Un jeudi par mois au local.

Des cafés-accueil
Le 1°" lundi du mois & partir de 14h au
local.

Des cafés conviviaux
Un mardi par mois en ville.

Des séances ciné-débats
Un jeudi par mois en début de soirée.

Des ateliers-cuisine
Un jeudi par mois chez les animateurs.

Des apéros
Un vendredi soir par mois en ville.

Des sorties culturelles
A la découverte du patrimoine local et
régional.

Des journées rando-restau
A la découverte de la nature environ-
nante et ses saveurs en week end.

Et aussi...
Des soirées jeux de société,
Des conférences,

Des soirées bowling.




When we arrived in France from the UK, we were
encouraged to join the AVF in Angouleme. By joining
the French conversation classes we not only impro-
ved our French but met other people new to the
area. We exchanged information and our various
teachers helped us with all aspects of living in
France. We have been members since that time en-
joying the “soirées saveurs”, meeting the French
members and presenting a British meal on one of
the evenings each year. We have also enjoyed city
walks looking at architecture and murals. The AVF
offers so much to welcome new arrivals to the area.

John and Jenny

"C'est un peu par hasard que nous avons emmeénagé en juin 2017 a Angouléme, ville
riche en histoire, culture, gastronomie... Et nous nous réjouissons de ce choix car
c'est une ville a taille humaine proposant de mul5ples activités culturelles, sportives
qui occupent bien notre retraite.

Nous connaissions I'AVF, présente dans de nombreuses villes, et c'est tout
naturellement que nous avons pris contact avec I'association pour rencontrer des
personnes connaissant Angouléme et la Charente. Nous avons participé a un repas
trés amical ou nous avons pu échanger sur les différentes activités et, entre autres,
une visite guidée et commentée de la chapelle des Templiers a Cressac-Saint-Genis;
sortie culturelle tres enrichissante. Et a un petit-déjeuner convivial nous permettant
de nous connaitre autour de themes divers et variés."

Béatrice et Pierre

Je me suis inscrite a I’AVF sur les conseils d’'une amie. J'ai été
bien accueillie, méme si je n’étais ni habitante d’Angouléme, ni
nouvelle arrivante en Charente.

Au-dela des activités initiales de marche et de conversation
anglaise, j’ai trouvé plus que ce que je cherchais en participant
a des sorties culturelles et des repas conviviaux. J’apprécie les
moments passés ensemble et les échanges sur le groupe
WhatsApp des Marcheurs de Marguerite. Merci a tous ceux qui
permettent a cette association d’exister

Marie




Internet

L’AVF d’Angouléme dispose d’un site web dont I'adresse URL est :

https://avf.asso.fr/angouleme

Pour découvrir notre site, balayez les
onglets Le Réseau AVF pour obtenir
des informations sur 'AVF et sa
structure, AVF Angouléme pour en
savoir plus sur votre AVF, son équipe
et son fonctionnement, Nouvel Arri-
vant pour des réponses a toutes vos
préoccupations si vous venez d’arriver

dans I'agglomération, Animations pour

connaitre les activités programmées
prochainement, Actualités pour vous
tenir informés des événements qui
marquent la vie de 'AVF. Enfin,
'onglet Espace Membres est acces-
sible a tous les adhérents grace a un
mot de passe personnel.

Facebook

Si vous disposez d’'un compte Face-
book, vous pouvez nous suivre sur

la page Accueil des Villes Frangaises
AVF Angouléme.

Vous y trouverez les informations sur
nos activités au jour le jour ainsi que
des tuyaux utiles sur la ville et ses
événements. Abonnez-vous.

Vous pouvez également visualiser
cette page sans avoir de compte Face-
book.

Marguerite d’Angouléme

C’est le pseudo du compte Facebook
de I'AVF, réservé aux adhérents,
auxquels il rappelle au jour le jour les
dates et heures des événements et
commente les événements récents.

Accueil des villes francaises
AVF Angouléme

@AVFAngouleme - Organisation & but non lucratif

@ Nous contacter

O avfassofr

Accueil

Apropos  Evénements  Photos  Plus v 1l Jaime déja @ Message Q

A propos — wvr: Accueil des villes frangaises AVF Angouléme
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Services publics
Mairie d’Angouléme : 05 45 38 70 00 —
www.angouleme.fr

Grand Angouléme : 05 45 38 60 60 —
www.grandangouleme.fr

Préfecture : 05 4597 61 00 —
www.charente.gouv.fr

Déchets ménagers : 0800 77 99 20—
www.pluspropremaville.fr

Transports
STGA : Moebius Bus Grand Angouléme —
05 45 65 25 25 — www.stga.fr

Taxis : 05 45 95 55 55 —
www.angouleme-radio-taxis.com

Résidences temporaires

Mobilogis : 05 16 42 35 66 —
www.mobilogis.fr

Culture & Loisirs

Cité Internationale de la Bande Dessinée
et de I'lmage : 05 45 38 65 65 —
www.citebd.fr

Médiatheque I’Alpha : 05 45 94 56 00 —
www.lalpha.org

Musée d’Angouléme : 05 45 95 79 88 —
https://maam.angouleme.fr

Musée du Papier : 05 4538 71 61 —
https://maam.angouleme.fr/musee-du-
papier/

La Nef: 0545 2597 00—
www.lanef-musiques.com

Office du Tourisme : 05 45 95 16 84 —
www.angouleme-tourisme.com
Théatre d’Angouléme Scene Nationale :
0545386162 -
www.theatre-angouleme.org

Pour plus d’information, Sortir, revue mensuelle
gratuite de tous les événements en Charente.

Marchés

e Halles Centrales : TlJ sauf Lu
e Place Victor Hugo : TlJ sauf Lu

e Place Mulac, St Cybard : Lu 15-18h, Jeu
15-18h, Sa

e Place Gaillard, Ma Campagne : Ma, Ve

e Place du Marché, Basseau : Ma, Ve

e Place St Jacques, 'Houmeau : Ve

e Marché des Brocanteurs, Place Mulac,
St Cybard, 3°™ Dim du mois, septembre
ajuin

Evénements annuels d’Angouléme

¢ Festival International de la Bande
Dessinée : dernier week end de janvier

e La Téte dans les Nuages (théatre pour
la jeunesse) : Mars

* Musiques Métisses : week end de
Pentecote

e Festival du Film Francophone : 4°™

semaine d’ao(t

éme

e Circuit des Remparts : 37 week end
de septembre

¢ Piano en Valois : Octobre

e Gastronomades : dernier week end de

novembre / dernier week end de juin



