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: _l‘"‘ Forme, sante,
Convivialité

wtafe’de‘ J
avec Angouleme GV ®

2 séances

GRATUITES

Fitness, Renforcement
musculaire, cardlio, Step,
abdos, Fitball..

9h30 - 10h30
MJC L. Aragon
Ma Campagne

18h - 19h

Salle omnisport
La Grand Font

18h - 19h
Salle de Judo
Rives de Charente

Developpement des
muscles profonds,
amélioration de la posture..

19h - 20h
MJC L. Aragon
Ma Campagne

Gym Douce

Souplesse, équilibre,
renforcement musculaire...

Mercredi
9h - 10h

MJC L. Aragon
Ma Campagne

Angouléme

o
>

Gym Adaptée

Diabete, Obésite, Cancer,
Déficiences cardiaques
et/ou respiratoires...

Mercredi
14h30 - 16h00

MJC L. Aragon
Ma Campagne

RENSEIGNEMENTS :

Club Angouléme GV

® 06 4110 10 99
® 06 26127252
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