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Tu as besoin d’'informations et de conseils ?

Info Jeunes t'accueille gratuitement et anonymement,
etrépond a toutes tes questions, quel que soit le sujet:
orientation, formation, emploi, logement, santé, transports,
vacances, départ a |'étranger, culture, loisirs, bénévolat,
volontariat, acces aux droits, aides financiéres...

On t'accompagne aussi dans tes projets !

Sil'aventure de I'engagement te tente et que tu souhaites en
savoir plus, ce guide est fait pour toi ! S'engager, ¢a veut dire
quoi concrétement ? Comment faire ? A qui s’adresser ?
Toutes les réponses sont dans ce guide. Découvre toutes

les possibilités, en fonction de ton age, de ta situation,

de tes motivations et envies. Et apprends aussi a valoriser
ton engagement dans ton parcours de vie.

Plus de 130 lieux d’accueil dans
toute la Région Nouvelle-Aquitaine
Trouve le centre Info Jeunes le plus proche de chez toi

surinfojeunes-na.fr, en cliquant sur "A proximité",
et viens nous rencontrer!

Découvre tous nos

gvuides et dossiers
d’information
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C'est quoi I'engagement ?

De maniére générale,
s'engager c'est s'investir
personnellement dans

une activité ou un projet,
dédier dutemps al'intérét
général, et assumer les
responsabilités quien
découlent. lin'y apas une seule
etbonne fagon de s'engager :
au contraire, tu vas voir dans
ce guide qu'il existe pleinde
possibilités, car 'engagement
peut prendre des formes

tres différentes!

Alors que tu aies envie d'étre
bénévole dans une association,
de faire un volontariat,
d’apporter ton aide dans
uneréserve, det'engager

dans son parcours scolaire ou
professionnel, de militer ou
encore deréaliser un projet,
lance-toi ! L'important, c'est
que cela ait du sens pour toi.

Sengager,
ceat donnenpouwn
necevoin, senendne
utile powv les autres,
tranamettre et échangern
powy grandin et o ouin.

Marine (19 ans)

Un quizy

pour tester tes connaissances

1- Quelle est ladifférence entre

bénévolat et volontariat ?

LI A-Levolontariat estindemnisé,
pas le bénévolat.

| B-Lebénévolat se déroule en
France, le volontariat a I'étranger.

| C-Levolontariat est suivi
d’un contrat de travail, pas le
bénévolat.

| D-Lesdeuxtermes sont
synonymes.

2-Quelle proposition n'est
pas undomaine de mission
deservice civique ?

| A-Cultureetloisirs

|| B-Environnement

|| C-Finance solidaire

| D - Citoyenneté européenne
L] E-Sport

3-Illestpossible de réaliser
des missions de bénévolat ou
devolontariat dés 16 ans.

L] A-Vrai L] B-Faux

4 - L'engagement peut étre valorisé

sursonCV.

L] A-Vrai

|| B-Seulement dans le secteur
social et 'humanitaire

[] C-Faux

5 - Quesignifie le sigle CES ?

|| A-Chantier européen solidaire

| B-Compted'engagement
solidaire

L] C-Corpseuropéen de
solidarité



6 - ll est possible de faire
reconnaitre son engagement
en tant qu'étudiant-e.

L1 A-Vrai

L] B-Faux

7 - Un chantier de jeunes

bénévoles c'est :

[ A-Unprojet de construction
immobiliére auquel des jeunes
peuvent participer.

| B-Unprojet de valorisation et
d’animation du territoire.

[ €-Unprojetde fouilles
archéologiques.

8- Pour s’engager, il faut des
connaissances ou des compétences
spécifiques.

L] A-Vrai

| B-Faux

L] C-Cadépend

7
Jorvacore

9 - Combieny a-t-il de
bénévoles en France ?
| A - Environ 15 millions
| B-Environ 19 millions
|| C-Environ 25 millions

10 - Le bénévolat se fait
obligatoirement de maniére
réguliére.

(] A-Vrai

L] B-Faux

11 - On peut créer une
association des 16 ans.
L] A-Vrai

L1 B-Faux

Y-11/8-0L/8-6/2-8/8-L/V-9
/9-§/¥-v/Y-£/9-2/ Y- :sasuoday

Source : Centre d'Information et de
Documentation pour la Jeunesse (CIDJ) - Paris

Entre 9 et 11 bonnes Entre 5et 8 honnes Entre 0 et 5 bonnes

réponses réponses réponses

Bravo, tweaunse Pasmal Jwan encore

vénitable expent-e ! dwtout ! plein de choaes

Mais tu peux découvrir Tu as déja de bonnes @ découvnin

dans ce guide d'autres connaissances. Catombe bien, ce

formes de bénévolat Ceguide te permettra guide est faitpourga!

ou de volontariat et des de les rafraichir Pars aladécouverte

conseils pour valoriser et de découvrir de du bénévolat, du

ton engagement nombreuses autres volontariat, de

dans ton parcours possibilités de I'engagement

d'études et ta vie t'engager. citoyen... Et de tous

professionnelle. les avantages que
celareprésente!



Cest quoi I'engagement ?

Te sentir utile

Venir enaide aux Tufais partie d'un groupe avec un objectif commun.
autres, défendre et C'estl'occasionderencontrer des personnes engagées
soutenir une cause, commetoi, de créer des liens et peut-étre de nouvelles
contribuer arendre amitiés. C'est aussi un moyen de faciliter ton intégration
lemonde meilleur, - danstanouvelleville outon nouveau pays.
donnerdusens 2

atavie.

Sortirde laroutine
Etudes, famille, travail... Ent'engageant,

. tut'évades de ton quotidien et tu entres
6 dansunnouvel univers. Tute découvres
H denouveaux intéréts, et pourquoi pas
ra | sons unenouvelle passion!
des’engager... ...
Apprendre
L'engagement est trés formateur. Tu
: . vas automatiquement développer des
savoir-&tre (polyvalence, esprit d'équipe,
responsabilité, sens de l'organisation...)
etdes savoir-faire (secourisme,
Te sentir bien communication, comptabilité, logistique...)
danstoncorps quite suivronttoutetavie.
etdanstatéte .
L'engagement, ce n'est pas
seulement pour les autres,
mais aussipourtoi:celate
permet de développer K
taconfiance entoi, de * EtoffertonCV
gagnerenmaturité etdete Tudéveloppes des compétences
sentir plus épanoui-e. professionnelles et tu es capable d'assumer
Agir concrétement pour denouvelles responsabilités. Tu étoffes
une société plus solidaire ton CV avec de nouvelles expériences. Et
estsource d'énergie surtout, tu élargis ton réseau professionnel.
etdefierté! Voirp. 59.
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6 idées FeCUES surrengagement

“Jene peux pas m'en%ager W

avantl'agede 18 ans.

C'est faux, tu peux étre bénévolg
atoutéage, mémemineure, et falre
une mission de volontariatou etre
réserviste des 16 ans (sauf quelques
exceptions!). Etdes 11 ans, tupeux
créerune Junior associationouetre
jeune sapeur-pompier O sapeuse-
pompiére. Voirp. 19 et 42.

—

“C'estun emploi déguisé!”
Non, situes bénévole ou
volontaire, tune prends pas
laplace d'un-e salarié-e. Ty
n'exerces aucune responsabilité et
tun'es pas sous les ordres d'un-e
supérieur-e hiérarchique. L'activité
dela structure d'accueil ne peut
pasreposer surle travail d'un-e
bénévole oud'un-e volontaire.
Lebénévolatestun engagement
libre etgratuit en dehors de
tontemps professionne| et
familial. Tamission ne doitpas
étre permanente et planifiée. En
tantque volontaire, tut'engages
plusieurs mois, a plein temps, pour
soutenirle projet d'une association.
C'esta cetitre que tutouches une
indemnité, ce n'est pas un salaire !
—_

Ny

)

L aecide
Clesttoi qui déci ute .
tuvas consacrerau bem‘a(\lr:(le:t

atrejusteque
Celapeutetrejus >
neou par
ures par semaine
tjrlej le geres en fonction de tseist ,
disponibilités. Par contre,
t'engages dansu
durée delamissiorf
l'avanceetengene
sur plusieurs mois.

0is.

s dutemps que

jat,la
un volontana.t. N
dans on estdéfm,le a
ral, elle s'étend
Voirp. 12et24.

( ‘Jen’aipasles
compétences, je n'ai
rien a offrir.”

Onatous ettoutes quelque chose
aoffrir:une présence, une aide,
unsourire... Il n'est pas nécessaire
d'avoir des compétences pour
s'engager. Il suffit d'apporter
sabonne volonté, sabonne
humeur et son énergie!

—_

Ons'engage pour éire \utile .

aux autres, participera un projet

quinous tienta ceeur, défendre
unecause...Cela t'apporte

une expérience de vie, des
savoir-faire et savoir-étre,
denouvelles rencontres...
C'esttrés enrichissant
humainement!

‘J'aipeur d'atre
catalogué-e.”
Situas envie d'agir pour une
Cause quite tienta coeur, ce
seraitdommage de t'en priver
Par peur dujugement des autres.
Tun'es pas obligé-e de parler de tes
activités bénévoles oy militantes
autour de toi situ as peur qu'on
tecolle une étiquette. En plus,en
t'engageant dans une association,
turencontreras d'autres personnes
quipartagent tes convictions et

fu aurasle sentiment d'appartenir
aungroupe.
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Cest quoi I'engagement ?

Bénévolat, volontariat, quelles sont
les différences ?

Souvent, on confond bénévolat et volontariat. Ce sont deux formes
d'engagement, mais elles ont des réalités différentes que ce soit au niveau
du statut, de I'indemnité ou du temps consacré.

Bénévolat

Pas de condition
d'dge

Pas de conditions de
dipléme, ni de niveau
d'études

Pas de contrainte,
engagement
ponctuel ou

régulier

Non, engagement
libre, mais respect du
reglement et des statuts
de l'association ainsi que
desrégles de sécurité

Libre,
sansprocédure

Apartird
< th::[éZe; >
< Dipléme )
< Durée >
Nomb
< dhewres 7

Contrat
< d’engagement

Couverture sociale
(maladie, accident
< dutravail, maternité,
invalidité, déces...)

Rupture de
I'engagement

Volontariat

Engénéral, 16 ans pour
des missions en France,
18 ans al'international

Pas de conditions de
dipléme, nide niveau
d’études

Durée limitée, définie par
contrat: missions courtes
(de 2a 3 semaines),
moyennes (de 1a5mois)
oulongues (6 mois a1an)

Unnombre d’heures
minimum est défini selon
le contrat de mission

Oui,entreleoula
volontaire et la structure
d‘accueil

Préavis d’'un mois
(sauf cas particulier)




Les questions a se poser avant de se lancer

Avantdete lancer dans larecherche d'une mission de bénévolat ou de
volontariat, pose-toi ces quelques questions. Les réponses t'aideront a mieux
ciblertarecherche et atrouver lamission qui te correspond.

Est-ce qu'ilyaundomaine
ou des missions qui
m'attirent?

Aider les autres, étre presdela
nature, encourager la pratique
sportive... Plein d'opportunités
s'offrent atoi et tu peux tout a fait
t'engager dans une associationen
fonction detes centres d'intérét
personnels.

Toutaulongde ce guide, nous
tedonnons des exemples ou des
idées de missions que ce soit pour
dubénévolat, un volontariat,
uneréserve...

Quel temps suis-je prét-e
ayconsacrer?

Cette question est déterminante.
Situ souhaites t'engager quelques
heures par semaine ou par mois, de
fagon ponctuelle ouréguliére,
lebénévolat est fait pour toi. Dans
tous les cas, tues libre de choisir

le temps que tu vas consacrer
atamissionenfonctionde tes
disponibilités. Néanmoins, sache que
certaines associations demandent a
leurs bénévoles de s'engager selon
des modalités précises (horaires
et/ou jours définis, régularité...) :
renseigne-toi bien sur les attentes
des associations!

Parcontre, si tu préferes consacrer
tout ton temps a une mission durant
plusieurs mois, vise plutot

un volontariat.

Ou effectuer mamission ?
Prés de chezmoi?

Dans un autre département ?
Ouplusloin?

Lorsque tu recherches une mission,
prends en compte le temps de
trajet:il n'est pas toujours simple
deserendrealautre boutdelaville
oududépartement!

Certaines missions ne nécessitent
méme pas un déplacement : tu peux,
parexemple, faire dubénévolat en
ligne depuis chez toi (voirp. 14) !

Et situveux bougeretfaire un break,
pense au chantier international de
jeunes (voirp. 20), au Wwoofing
dans une ferme biologique

(voirp. 21) ouaun volontariat
al'étranger (voirp. 29).

Ai-jeenvied'étreen
contactavec le public ?
Sioui, lequel ?

Dans certaines missions, tudevras
alleralarencontre des gens,
animer des ateliers collectifs...
Demande-toi sic’est bloquant
pourtoi! Tu peux aussichercher
une mission en fonction d'untype
de public particulier : enfants,
personnes agées...

1<



ttre bénévole

C'est quoi éetre
bénévole ?

C’est consacrer un peu de

ton temps libre pour aider

les autres, défendre une cause
qui te tient a ceeur, réaliser

un projet ou faire partie du
bureau ou du conseil
d’administration

d’une association.

A SAVOIR

- Ton engagement est
libre. Il peut étre ponctuel
(de temps en temps) ou
régulier : quelques heures
par semaine ou par mois,
en week-end, en soirée
ou en journée. Tu peux le
rompre a tout moment.

* Aucune compétence
ou qualification n'est
demandée. Mais si tu as
des talents particuliers, tu
peux les mettre au service
d’une association.

* Tu peux étre bénévole quel
que soit ton age, méme si
tu es mineur-e.

- Engagement libre veut dire
aussi absence de contrat.
Tu n'exerces aucune
responsabilité (sauf si
tu fais partie de I'équipe
dirigeante !) et tu n'es pas
sous les ordres d'un-e
supérieur-e hiérarchique.

Et du point de vue financier ?
Tunetouches ni salaire, niindemnité,
mais tu vas vivre une expérience
humainetrés enrichissante!

Par contre, tu peux étre dédommagé-e
pour certains frais : déplacements,
hébergement, achat de matériel...
Siton association ne les rembourse
pas, ces frais sont alors considérés
commeundonettuasdroitaune
réduction d’impéts. Situ utilises ton
propre moyen de transport, tu peux
aussiobtenirune réduction fiscale.
Dans le cas ol tu as une activité
réguliére, ton association peut te
délivrer des “titres-restaurants du
bénévole” d'un montant maximal de
7,10 €. L'association prend la totalité
dumontantasacharge.

\\I\III\III\II\\II\\II\\II\\II\\II\\II\\II\\II\\II\\II\III\III\IIHIIHIIHIIHII/,
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Aujourd’hui, en France,

cesontlesjeunes qui
présentent le plus fort taux
d’engagement : les 15-34
ansreprésentent 26 %
desbénévoles!

TN
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Le bénévolat sous

toutes ses formes

Le bénévolat peut s'exercer de
différentes manieres (en présentiel
ouenligne, en France ou a I'étranger)
et prendre de nombreuses formes :
chantier dejeunes bénévoles,
Wwoofing, secourisme, mécénat

de compétences, Junior Asso...
Atoi de trouver ce quite correspond
le mieux!



Etre bénévole dans une asso

Tu aimerais faire du bénévolat mais tu ne sais pas trop vers ol te diriger ?

La Nouvelle-Aquitaine compte prés de 143 000 associations en activité :
autant te dire que tu as I'embarras du choix ! 9 associations sur 10

ne fonctionnent qu'avec des bénévoles : sans leur engagement, de nombreuses
activités disparaitraient. Faire du bénévolat, c'est aussi s'engager pour

le maintien de la vie associative en général.

accompagner animer des ateliers
_ despersonnes de prévention autour
déficientes visuelles  geg addictions, de la
enrandonnée sécurité routiere...
réaliser des .@ faire des
podcasts S maraudes auprés
pour une radio aw” depersonnes
-. [« .
associative \“mmm”””% ’ o-’" sans-abri
'Yy

\\\s“\ Pourte

§ donnerdes idées,
voici quelques
exemples de

participer
ades
distributions
alimentaires

faire du soutien
scolaire :

animer des m %,

ateliers 2,

, \\\\\\\
lecture m //’/uu,,“,“m\\\\\\\\ W ) observeret

compter les
00 .
% oiseaux des
entretenirun jardins
jardin partagé ou
icro-foré ; accompagner les
une micro-forét arbitrer des pag

matchs sportifs enfants al'école
encyclo-bus

EE Jaiété bénsvole poun mon club d'squitation pendant toute mon
adoleacence. Jétain présente & tous lea événements de la vie du club
(concoww, fétes de club, ete.) et mes tdches étaient wiaiment varides :
tenin une buvette ow un atand de vente de maténiel, namassen les bawvies,
plus on me laissait de Lautonomie, doncj ai di m habituern & avoir
des nesponsabilités et & prendne dea décisions. C'était aussi une supen
expénience humaine, jai appris & connaitne len autres bénévoles et nous
avony cnéé des liens aw fun et & meswre. 79
Soléne (22 ans)
13<



ttre hénévole

(14 Ca fait un an que je suin
bénévole & Maeva, une
Je auin en charnge du péle
logement et développement
dunable. Ma mission,
cleat de trouven des
wvivants et de faciliter
lewv inatallation. En tenmes

Antoine (27 ans)

>14

Faire dubénévolat
enligne/adistance Q'
De nombreuses missions
sontréalisables en ligne,

depuis chez toi!

La aussi, tu choisis le temps que
tuy consacres : une demi-journée
parmois, 1 ou 2 heures par
semaine, ou plus.

\\II\\I|\\IIHIIHIIHIIHIIHIIH

g Par exemple, tupeux :
s ©), téléphonerades
S «@ » .
- personnes ageées,
- seules ou en situation
g de handicap;
- MO étre bénévole pour
- @ une ligne d'écoute ou
- chat LGBTQIA+;
: m, toccuperdela
"A@{ newsletterd’une
association;
§ étre community
= manager
- sur Tik Tok;
§ =@l contacterlapresse et
- g les médias pour une
§ association de défense
% del'environnement;

animer la plateforme
Discord d'une
association de gaming;

étre comptable
bénévole quelques
heures par mois.

|I\\II|\II|\I||\\||\\|I\\|IHIIHIIHIIHIIHIIII/
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Ou trouver des missions
debénévolat?

Faire dubénévolat ne se planifie
pas toujours al'avance:
n’hésite pas a contacter
directement une association
proche de chez toi pour proposer
un coup de main ou encore
asuivre des ami-es qui
s'investissent déjadans

une association.

Tun'es pas obligé-e de t'engager
surdes missions régulieres:

tu peux aussi étre bénévole
ponctuellement, par exemple
surun événement organisé
danstaville pour quelques
heures oujournées.

Si tu as une idée précise
de mission, tu trouveras
des annonces sur :

© jeveuxaider.gouv.fr
© tousbenevoles.org
© francebenevolat.org

Sur chaque site, un moteur
de recherche te permet de
sélectionner des missions
en fonction de ton lieu de
résidence, I'activité souhaitée
et ta disponibilité. Une fois
ta mission choisie, tu devras
remplir un formulaire de
candidature ou tu indiqueras
tes compétences et ton
expérience.

Etaprés,commentcela
sepasse?

Souvent, on te propose un entretien
avec le oularesponsable de
I'association pour discuter de

tes motivations, de tes attentes
etdelamaniére donttuvas exercerta
mission. Dans tous les cas,
ilestimportant de précisertonréle
au seinde'association, notamment,
pour savoir ce que tu dois faire

et comment tu dois le faire.

Ensuite, les procédures peuvent
varier selon les associations

etles missions confiées.
Parexemple, il peuty avoir

une vérification de tes antécédents
situesbénévole auprés de personnes
vulnérables (enfants, personnes

en situation de handicap...).

On peut aussite proposer de

suivre une courte formation
concernant l'organisation de
I'association oulesregles

de sécurité.

\\I\II|\\II\\II\\II\\II\\II\\II\\II\\II\\II\\II\\II\\II\\II\HIHIIHIIHIIHIIHII/
N
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N'oublie pas que tu es
bénévole pour défendre

une cause qui te tient a
ceeur et qui correspond a
tes envies, comme a tes
disponibilités.

Si jamais une expérience ne
te convient pas, tu as le droit
de changer d‘avis, d’essayer
autre chose, pour trouver
I'activité et I'association

qui te correspondent !

7 &
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ttre hénévole

Faire partie de la gouvernance d’'une association

Situte sensimpliqué-e dans ton association, que tu as envie de développer
son projet et de défendre ses valeurs, tu peux rejoindre sa gouvernance.

Tues ainsiau plus prés de lavie de ton association, tu participes aux décisions
et tu peux prendre des responsabilités a différents niveaux.

C'est quoila gouvernance ?

QUL

S

= Adhérent-e

%\HHHHH\HHHH\HHHHH\HHHHHHHHHHHH%

= cTuesinvitbea =

= participerchaque -

= annéealAssemblée -

= générale (AG). : Approuve ounon lemode
< = defonctionnement de
~ - Tupeuxproposer = I'association.

= tacandidatureau CA, -

= etsituveuxtinvestir =

- encore plus - 4

e activement, - Désigne les

s aubureau. s membres du conseil
= E d’administration (CA)
s parun VOte.

d'échanger surles
projetsdel'année a *
venir et de valider ‘
lapartie financiére. °.

C'estelle quiprend Se.. Meten ceuvre la politique
les grandes décisions définie parI'AG.
etorientations.

L'assemblée générale
permetatous-tes ses N
membres de fairele
point sur les activités
del'année passée, .




Il peut aussiy avoir un-e ou plusieurs vice-président-es,
un-e secrétaire adjoint-e et un-e trésorier-ére adjoint-e.

SVEEEEREERERERRRE TR R R R R RNy, SVELEEEREEERRERRRERREE TR R R R Ry, SVEEEEREEERRERRRERR R R R R r Ry,

z

7,
W
W

= Présidente = : Secrétaire I :  Trésorier-ére =
= quiestleoula - - chargéedes = = quis'occupe des -
= représentante = = différentes = = comptes,ainsiquede =
= légal-e de = £ formalités = = lagestiondesrecettes =
= lassociation. = - administratives = -  etdesdépensesde =
= = - delassociation. = = I'association. -
S Zm S Z S
_ En étantmembre
Aencharge agestion dubureau, tu
 quotidienne de prends davantage
I'association et soccupe de responsabilités
des affaires courantes

dansl'organisation
généralede
I'association et
dansladirection
des équipes.

(mise en application des
délibérations prises
enAG, respectde
laréglementation...).

Elitles membres du bureau.

En fonction de ses compétences, définies dans les statuts de I'association,

il peut par exemple :

- préparer le budget prévisionnel de I'association;

- définir les projets qui seront soumis al'AG;

- autoriser des dépenses qui n'auraient pas été prévues dans le budget prévisionnel;
- se prononcer sur I'admission ou'exclusion des membres de |'association;
+décider de la création et/ ou de la suppression d’emplois salariés.
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EE Jepratique lenollen dans CE Aprés avoin trawaillé pendant
le. Conaeil, d/administration Cavale, jom’y suivengagée
lonw de notne denniéne comume bénévole et jai
assemblée génénale, dbeidé de nejoindne le conseil
pou/bcont/ubueaw dadministration. Jaiew
Lansociation. futwn-es animatewy nices,
Jai ew envie de m/investin d? e <

. dorganisen des temps de
pounprendne laneléve de formation, mais aussi de
cellea et ceun qui onb fait vivre prendne,pant & dea décivions
le club aupanavant et m/ont impontantes.

: dopratiguer coaport Puin je auis devenue

quejadone : chacun-eaon
touwn ! Concnétement, nous

powbdewwww»lwacaum miofje laponsibilits de
@ mettne eryplace et nous , ,

S nantin lea té . mengagen concretement powv
W taclzea»elwogm« léfendhe des val quime
urymail, mettre djowv le ” ” - UBauité
dite intennet, effectuen des tous-tea, Laceds aun loisina,
démanches administratives... % ination des )
Leanéunions sont des moments la bienveillance éducative....
conwiviawy, ow chacun:e ) o )

to i boine eb & ) A:you/zdluu,,ce&»,fcubl/m
) ) que je auin engagée dany
Avant de faine pantie du CA, Vassociation. J i apprin &
Jattendain avec impatience ley foumulen mes idéen et s osen
mails annongant les animations lea exprimen, & développern
et sonties organinées par des prgjets, & travailler
le club. Aujound'huii, nory avec des pantenaines.
; JE. lab.! E m-g cm Yo ml -“OE
envexclu, mais je pewx méme beaucoup et ma permin de

Juliette (30 ans) Marion (24 ans)
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leo tieno-liewx ofirent aussi de réelles opportunités

aux jeunes qui souhaitent s'investir dans un projet. Ce sont des
endroits partagés, ouverts a tous-tes, qui regroupent différentes
activités et services : coworking, fablabs, bars/restaurants,
espaces numériques, jardins communs, ressourceries,
événements culturels, formations....

Implantés aussi bien dans les villes que dans les zones rurales,
les tiers-lieux apportent un vrai plus a la vie locale, en favorisant
les rencontres et les interactions de personnes de tous horizons
(professionnel-les indépendant-es, associations, bénévoles,
étudiant-es...).En bref, les tiers-lieux sont des endroits accueillants,
ou tu peux rencontrer d'autres personnes, échanger de fagon
informelle, te poser, travailler, étudier, accéder a certains services,
construire des projets...

Souvent, les tiers-lieux mettent en place une gestion collective et
une gouvernance partagée : tu peux donc t'investir directement
dans la vie du lieu, participer aux prises de décision et contribuer
a la vie de ton quartier ou de ton village. Certains tiers-lieux
recherchent également des volontaires en service civique pour
participer a I'animation du lieu.

Situveux découvrir les tiers-lieux en Nouvelle-Aquitaine et repérer le
plus proche de chez toi : coop.tierslieux.net

Créer une Junior Comment celase passe ?
Association Toutd'abord, il faut que vous soyez
Situas entre 11 et 18 ans et un projet aumoins deux mineur-es. Une fois
que tu aimerais réaliser, tu peux créer le groupe constitué, vous faites

une Junior Association. Ton projet unedemande en ligne au Réseau
peut concerner n'importe quel National des Juniors Associations
domaine:laculture, le sport, avec ladescription de votre projet.
la citoyenneté, I'environnement... Vous devrez payer une cotisation de

15 € pour'année. Sivotre dossier
estvalidé, vous bénéficiez du label

pratiquer un sport “Junior Association”.
ouuneactivité;

Quelques exemples de projets :

- Vous étes alors accompagné-es

@ s'investir dans son quartier; danstoutesles étapes de laréalisation
de votre projet par une personne
relais (ily en a une dans chaque

créer un magazine. département).

Q . o
&9) organiser un séjour;

19<
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Cetaccompagnement concerne :

- larecherche d’un lieu o vous
réunir;

- larecherche definancements;

+'ouverture d'un compte
bancaire;

-lacréation de partenariats avec
d'autres structures;

- lasouscription d'une assurance...

LaJunior Association vous
garantitles mémes droits que
les associations créées par des
personnes majeures.

Une Junior Association
peut accueillirdes
majeur-es, mais il doit
yavoir une majorité

de mineur-es,
notamment sur

des missions a
responsabilité.

juniorassociation.org

Tu fais déja partie d'une
association et tu as

des questions sur tes
droits, I'envie de monter
un projet en interne,
besoin d'informations
sur le fonctionnement
associatif... ? N'hésite
pas a contacter le

point Guid'Asso le plus
proche de chez toi

pour étre conseillé-e et
accompagné-e.
guidasso-nouvelleaquitaine.
fr/cartographie

Participer aun chantier
de jeunes bénévoles

fSloa
QO
Apartirde 14 ans (en France)
A partir de 16 ans (en Europe)
Engénéral, 2 a 3 semaines
Letemps d’un été, tu es hénévole environ
6 heures parjour surun chantieren
France ou aI'étranger, avec d'autres

jeunes de nationalités et de cultures
différentes.

Tuchoisis I'activité de ton chantier :

L4
il

Testawration
deliews (mursen
pierres séches,
ruelles pavées...) deniviéneset
oude mornuuments cowwdeaw
(ato/ui (débroussaillage des
(chéateaus, fontaines, berges, nettoyage...),
moulins...) deasentiens
pédestres,
équestresou
cyclistes,
deliewx daccueil
(aires de détente,

parcours de santé...)

(festivals, événements OO O

culturels...) ” = 1)

2NN
actionsdesolidanité auprésde

populations en difficulté ou en réinsertion...




Une participation financiére peut

étre demandée pour couvrir
I'adhésion al'association,
I'hébergement, la nourriture et
I'assurance. Le voyage jusqu’au site
duchantierestatacharge.

Lalangue commune sur les chantiers
internationaux est I'anglais,

mais sa maitrise n'est pas obligatoire.
IIn'est demandé ni expérience

ni formation, seulementde
lamotivation!

infojeunes-na.fr/ S'engager/ Etre
bénévole, étre volontaire

Partir en Wwoofing

o0&

Apartirde 18 ans

De quelques jours a plusieurs mois

Le Wwoofing (World-Wide
Opportunities on Organic Farms)

te permet de vivre une expérience
debénévolat ou des vacances
actives dans une ferme biologique
etécologique en France oudans
lerestedumonde. Tueslogé-e et
nourri-e en échange de quelques
heures de travail parjour.

Faire du fromage, traire les chévres,
brasserde labiére, s'occuperdu
potager, du poulailler, des enclos...
tout celan'aura plus de secret pour
toi! C'estun bon plan pour voyager
etacquérir des compétencesen
vivantune expérience au plus
présdelanature.

wwoof.net
wwoof.fr

A
Hors Europe, il est souvent
nécessaire d'avoir un visa pour
effectuer du Wwoofing. Les
Iégislations et la définition du
Wwoofing varient d'un pays
a l'autre. Renseigne-toi
bien sur les démarches
d'immigration a effectuer.

Etre secouriste
bénévole [
Apartirde 16 ans

Lamissiond’un-e secouriste estde
porter assistance a des personnes
endanger (victimes d'accidents, par
exemple) et de leur dispenser les
premiers soins.

Tuexerces tamission au sein
rr u

d'une association agréée “Sécurité
civile” et tu peuxintervenir:

= eninterventions d’urgence :
lors de catastrophes naturelles
outechnologiques, accidents,
outout autre incident nécessitant
uneinterventionimmédiate;

= dans un poste de secours lors
d'événements sportifs, culturels,
festifs... pour répondre rapidement
atoute situationd’urgence;

- surdes missions de solidarité :
I'organisation de maraudes,
ladistribution de repas ou
I'accompagnement de personnes
ensituationde précarité;

- dans les formations aux premiers
secours :les secouristes bénévoles
peuvent également dispenser des
formations aux premiers secours.
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Pour étre secouriste, il faut étre
titulaire du PSC1 (Premiers secours
civiques de niveau 1). Certaines
associations de sécurité civile
proposent cette formation eninterne
aleurs bénévoles. Ce type de mission
requiert différentes qualités : bonne
condition physique, réactivité et
sang-froid, capacité d'écoute, esprit
d'équipe etrespect des protocoles
d'intervention.

Il existe une dizaine d’associations
agréées ol tu peux étre secouriste
bénévole. Contacts sursecourisme-
pratique.com.

Le bénévolat ou le mécénat
de compétences

Le bénévolat etle mécénat

de compétences concernent
essentiellement les salarié-es. On
confond souvent ces deux notions,
pourtantily ades différences.

Situfais du bénévolat de
compétences, tu mets ton
savoir-faire ala disposition d’une
association sur ton temps personnel,
endehors de tes heures de travail.
Tonengagement est libre et

tun'es pas obligé-ed’eninformer
tonemployeur.

Le mécénat de compétences
s'exerce, lui, sur ton temps de travail,
avec l'accord de ton employeur et
sans perte de salaire.

Selon ton métier, tu peux intervenir
sur des missions en informatique,
communication, secrétariat, gestion
de projet, comptabilité... Toutes ces
compétences sont recherchées par
les associations qui ont souvent
beaucoup de besoins et peu de

moyens. Le bénévolat et le mécénat
de compétences leur sont une aide
précieuse.

A

Bénévolat de compétences :
nombreuses missions en ligne
sur jeveuxaider.gouv.fr.

Mécénat de compétences :
informations sur admical.org
et koeo.net.

Trouver
le bon équilibre

Il peut parfois étre difficile de
concilier le bénévolat, le travail ou
les études et ta vie personnelle.
S'engager, c'est se faire plaisir,
mais cela demande aussi beaucoup
d’énergie. [l ne faut pas que ton
engagement soit source de stress
parce que tun'arrives pas a tout
mener de front.

Voici quelques conseils pour t'aider
atrouverle bon équilibre !

= Avantde te lancer, plonge-toidans
tonagenda! As-tudesjournées
plus chargées que d'autres ?
Quelles sont tes contraintes
professionnelles ou personnelles ?
Celat'aidera a déterminer des jours
oudes heures ol tu peux dégager
dutemps. Et situn’as qu'une soirée
par semaine aconsacrerata
mission, c’'estdéjatres bien!

= Cen'estpasdutout obligatoire,
mais tu peux informer ton employeur
outon école de ton engagement



associatif. Le bénévolat est souvent
bien percuetonte laissera
peut-étre plus de facilités pour
t'organiser, a condition bien sir
que celane perturbe paston

travail au quotidien! Celat'évitera
de stresser sijamais tu dois
exceptionnellement partir plus tot
pour assurerta mission.

- Situsens que ton engagement
bénévole prend le dessus surta
vie personnelle et professionnelle,
n’hésite pas aen parleratonou
taresponsable associatif-ve.
Vous trouverez certainement des
solutions: réduction d’heures,
modification d’horaires, pause
danstonactivité...

- llestimportant que tute fixes des
limites et des priorités. N'hésite
pas arefuserles missions etles
taches quine correspondent pas a
tes objectifs ou atadisponibilité.
Garde dutemps pourtoi, pour
tes loisirs, pour voir tes ami-es
ettereposer.

Des congés pour
les bénévoles

Situes salarié-e, tu peux profiter de
congés ou d'autorisations d’absence
spécifiques pour réaliser tes missions
sereinement et avec I'esprit libre.

Le congé de représentation te
concerne si tu dois représenter ton
association dans des instances de
concertation créées par I'Etat ou des
collectivités territoriales.

Pour en bénéficier, tu dois demander
une autorisation d'absence (9 ours
paran au maximum) aton employeur.

Il sagitd’un congé non
rémunéré, mais ton
employeur peut choisir

de maintenir la totalité

ou une partie de ton salaire.
Sinon, tupergois une
indemnité compensatrice
(12 €deI'heure).

Le congé engagement estdestiné aux
responsables associatif-ves. Situes
dirigeant-e ou encadrant-e bénévole,
tu peux demander une autorisation
d'absence a ton employeur pour
préparer toute activité liée a tes
responsabilités associatives au
coursdel'année.

Cecongé n'est pas rémunéré (sauf
accord d'entreprise ou de branche) et
sadurée estde 6 jours, fractionnable
endemi-journées.

Le congé de formation de cadres et
d'animateur-rices pour lajeunesse
permet aux salarié-es et apprenti-es
agé-esdemoins de 25 ans de suivre
des stages de formation al'animation
sportive, culturelle ou sociale.
Sonbut est de favoriserla formation
ou le perfectionnement de cadres
et animateur-rices associatif-ves.
Sadurée estde 6 jours paran

(pris en une ou deux fois) etil n'est
pas rémunéré.

Si jamais tu ne peux pas bénéficier
deces congés, il te reste toujours
I'optiondetesRTT (situenas!)ou

de congés sans solde afin de pouvoir
prendre dutemps pour tes missions
associatives.

associations.gouv.fr/ Guide juridique
etfiscal / Bénévolat associatif/
Congés et autorisations d’absence

au bénéfice du bénévole
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C'est quoi étre
volontaire ?

Envie de t'engager sur plusieurs
mois ? Envie de faire un break ?
Levolontariat te permet
d’effectuer une mission au service
des autres en signant un contrat
d’engagement pour une durée
définie, souventpour plusieurs
mois. Tu peux faire un volontariat
en France, ou bien a I'étranger
situas envie de changer d‘air.

Il existe de nombreux dispositifs
de volontariat : découvre-les ici.

Le service civique
sous toutes

ses formes

Avec le service civique, tu peux
effectuer une mission dans un
organisme proche de chez toi,
dans une autre région, dansun
département ou territoire d'outre-
mer, en Europe ou dans le monde.

L'engagement de @
service civique [\
De 16 a 25 ans (30 ans pour les
jeunes en situation de handicap)

Mission de 6 a 12 mois

24 heures minimum par semaine

Le service civique estun volontariat
ouvert atous-tesles jeunes, sans
condition de dipléme ni d'expérience.
Seuls lamotivation et le savoir-étre
comptent. Lorsque tut’engagesen
service civique, tu signes un contrat
de mission avec un organisme

agréé parI'Etat pour accueillir des
volontaires en service civique.
Celapeut étre une association, une
fondation, une collectivité territoriale,
un établissement public, un service
del’Etat,un syndicat, une entreprise
solidaired'utilité sociale... quiintervient
dans un des domaines suivants :

Mémoire et
Citoyenneté

Culture et Loisirs

Education
pourtous-tes

Développement
international et
action humanitaire

Intervention
d'urgence

Citoyenneté
européenne




En service civique, tut'engages sur Les avantages

des missions utiles alasociéteé. - Turegois une indemnité d'environ
Envoici quelques exemples : 620 € net/ mois versée par I'Etat
© quider des personnes peu ettonorganismed‘accueil. Situes
familiéres des lieux de culture étudiant-e boursier-ere, ou que toiou
dans une exposition; tafamille percevez le RSA, tu peux
© participer al'organisation et recevoir en plus une bourse d'un
I'animation d'un tournoi sportif ; montant de 115 €/ mois (en 2024).
© étre aux cotés de personnes + Tubénéficies durégime général de
hospitalisées; lasécurité sociale.
© préparer etanimer des ateliers +Grace alacartevolontaire, tu as
d'initiation au numérique pour acces aux mémes avantages
les séniors; qu’'avec une carte étudiante :
© gérer une ressourcerie surun tarifsréduits dans les cinémas
campus universitaire; ou les transports, gratuité dans
© organiser des ateliers de cuisine les musées...
de rue pour promouvoir une + Durantton volontariat, tu vas suivre
alimentation saine et durable... une formation civique et citoyenne
et préparer le PSC1 (formation
k aux premiers secours).

. _ . + Tuesaccompagné-e parun-e
Porté par I'Union Frangaise tuteur-rice tout au lona de ton
des Centres de Vacances uteurrice toutautong de to

(UFCV), le dispositif volontariat pour t'aider a définir
: ton projet d'avenir (reprise détudes,

Handiciviq a pour but de ’
emploi, alternance...).

faciliter I'accés des jeunes

en situation de handicap au - Leservicecivique te permet de
service civique et au Corps découvrirun secteur que tu ne
européen de solidarité. Si connais pas et de développer
tu es concerné-e, n'hésite de nouveaux savoir-étre et
pas a prendre contact savoir-faire.

avec I'antenne UFCV la
plus proche de chez toi. Tu
pourras étre accompagné-e
dans la recherche d’une
mission et suivi-e durant
ton volontariat. LUFCV aide
également a la mise en
place d'aménagements

et d'adaptations si

tu en as besoin.

ufcv.fr/Nouvelle-Aquitaine

En tant que volontaire,

tu as aussi acces a des aides
au logement, pour passer

le permis de conduire...
Retrouve toutes

ces informations p. 56.
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J @i fait un serwvice civigue aw Etapres?
4, uny liew dédié aun jeunes de. Alafindetamission, turegois une
Chétellenault. Mea missions étaient attestation qui met en avant tout ce
L, len anticl quetu as fait etréalisé pendant
’ . tamission, ainsi que les compétences
d"’/”‘e“o"’/’a”la’w d"‘“’mm' et savoir-étre dont tu as fait preuve.
du 4}, néalivern des affiches pour Situ souhaites réfléchir encore
lea événements, accompagnern aton projet davenir (reprise
mon tutewr lorw des ateliens d'étude, recherche d’emploi,
d'infoumation... J'ai ewla chance création d'activite... )I" Itu [:fiu)t( ;etre
de pantici di accompagné-e par I'Institut de
d‘p‘ peval 9 m I'Engagement (voirp. 61).
et promouvoin le senvice civigue Outrouver une mission
avec Laide dupble vidéo de la deservice civique ?
stwctune. J i napidement thouvé Situesconvaincu-eetquetu
maplace awsein de Léquipe et souhaites t'engager, rends-toi sur le
i adoné travaillen et concevoin sitedel'’Agence Nationale du service

) . e civique: service-civique.gouv.fr
C% 'm‘,’ iohi do pour connaitre les offres disponibles.
, etait ,ao«wow Pour candidater aux missions qui
échangen ennemble et de bénéficier t'intéressent, crée-toi un compte, clique
de leww conseiln. Mon serwice surlebouton"Je postule”, et remplis
civique mapermis de vaincne ma le formulaire pour chaque mission.
timidité, d'étne plus autonome, Situas besoind'aide et de conseils
dutiliner ma cnéativité ot d'aiden pour candidater, n'hésite pas a te

it : . rendre dans le centre Info Jeunes
des jeuncy. le plus proche de chez toi.
Axel (20ans) infojeunes-na.fr/ A proximité

A

Je suis étudiant-e, est-ce que je peux faire

un service civique ?

Oui ! En accord avec ton organisme d’accueil, tu peux aménager et
moduler ton temps de mission hebdomadaire en fonction de ton
emploi du temps. Par exemple, si tu as signé un contrat de 24 heures
par semaine pour une durée de 6 mois, tu peux effectuer 10 heures
de mission de service civique les semaines de cours et 30 heures les
semaines de vacances.

Pour articuler plus facilement volontariat et études, tu peux faire
un service civique sur le campus : dans un service de l'université, une
association sportive, une radio étudiante, une bibliothéque... Si tu as
peur de ne pas pouvoir assurer a la fois les cours et ta mission, sache
que le service civique peut aussi étre effectué pendant une année de
césure : toutes les infos sont p. 47. Et si tu es boursier-ére, tu peux
cumuler I'indemnité avec ta bourse.
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=> Le service civique d'initiative
Situasuneidée ouun projet qui te motive mais que tu ne trouves
pas une offre de mission quite permettrait de le réaliser, le
service civique d'initiative est fait pourtoi: il te permet de créerta
propre mission et de tester uneidée, un projet citoyen, seul-e ou a
plusieurs. Tu es accompagné-e pour passer de I'idée au projet,
puis du projetal'action.
Certains organismes proposent des services civiques d'initiative
(Osons ici et Maintenant, Unis Cité...). Les offres sont sur le site
service-civique.gouv.fr. Mais situ as repéré une association
qui pourrait étre intéressée par ton projet, tu peux la contacter
directement.

=> Le service civique écologique te permetde t'engager
concretement dans la lutte contre le déreglement climatique.
Toutes les missions proposées concernent la transition écologique
et ses enjeux.
Cela peut étre des actions de sensibilisation aux gestes éco-
citoyens dans les quartiers ou les écoles, I'entretien et I'animation
dejardins partagés, mais aussi des actions au plus pres de
lanature: préservation des espaces naturels, observation et
inventaire des especes protégées ou plantation d'arbres
pour préserver labiodiversité.
service-civique.gouv.fr utilise le tag “service civique écologique”
danslarecherche de missions.

= Situas envie de t'engager auprés des personnes dgées,
Solidarité Seniors propose des missions de solidarité quileur
sontdédiées :rendre visite a des séniorsisolés, organiser des
ateliers d’apprentissage du numérique, effectuer des animations
collectives en établissement...
sc-solidariteseniors.fr

= Leprogramme Volont'R permet a des jeunes réfugié-es ou
étranger-éres primo-arrivant-es etades jeunes frangais-es de
réaliser des missions de service civique au sein d'associations
ou collectivités. Le programme contribue ainsi, de maniére
significative, afavoriser larencontre et l'intégration des personnes
réfugiées au sein de la société francaise dans une perspective de
cohésion sociale.
service-civique.gouv.fr tape “Volont'R” dans le moteur
derecherche.




>28

Etre VOlOntaire

Le volontariat associatif
etde service civique

0

Plus de 25 ans

Mission de 6 a 24 mois, renouvelable
dans la limite de 36 mois au total

Le volontariat associatif s'adresse
aux plusde 25ans. Les missions
peuvent étre accomplies en France
oual'étranger.

Tu bénéficies d’'une protection sociale
etton organisme d'accueil te verse
une indemnité pouvant allerjusqu'a
760 €, en fonction du temps consacré
chaque semaine a tamission. Tu peux
aussibénéficier d’'une aide en nature
(repas, hébergement).

Pour trouver une mission, tu dois
t'adresser aun-eréférent-elocal-e
duservice civique.
service-civique.gouv.fr tape “référents
danslemoteur derecherche.

Le service civique
alinternational
De 18425 ans (30 ans pour les
jeunes en situation de handicap)

”

Mission de 6 a 12 mois

Tupeuxaussi partiral'étranger dans
lecadreduservice civique! Le service
civique al'international te permet
d'effectuer une mission d'intérét
général dans les mémes domaines
qu'un service civique en France.

Les avantages :

- Enimmersion totale dans un pays,
tuvas découvrir d'autres fagons de
vivre etune autre culture. C'est aussi
lemoyen le plus efficace d’'apprendre

une langue. A tonretour, tu auras
une capacité d'adaptation a
toute épreuve et un super niveau
linguistique!

* En plus d'une protection sociale,
turecois une indemnité d’environ
670€ net/ mois versée par I'Etat et
ton organisme d'accueil. Situ es
étudiant-e boursier-ere, ou que toiou
tafamille percevez le RSA, tu peux
recevoiren plus uneboursed’un
montant de 115 €/ mois (en 2024).

Parcontre, les frais de visa, de
transport et d’hébergement ne sont
pas toujours couverts.

Si tu souhaites effectuer un
service civique en Allemagne
ou au Québec, I'Office
Franco-Allemand pour la
Jeunesse (OFAJ) et I'Office
Franco-Québécois pour la
Jeunesse (OFQJ) offrent des
facilités et des avantages
supplémentaires.

Pourtrouver ta future mission au
Cameroun, au Pérou, au SriLanka,
enltalie... service-civique.gouv.fr

Tu ne peux réaliser
qu’une seule mission

de service civique, que
cesoitenFranceoua
I'étranger. Situ souhaites
(re)partir al'étranger,
tupeux te tourner vers
d'autres programmes

de volontariat : le Corps
européen de solidarité,

le volontariat de solidarité
internationale...



Le Corps européen de solidarité (CES)

Le Corps européen de solidarité est
un dispositif qui t'offre la possibilité
det'engager al'étranger, dans une
organisation d'intérét général.
Cedispositif comprend plusieurs
volets : les projets de volontariat
individuel ou en équipe, les projets
de volontariat dans le domaine de
I'aide humanitaire et les projets de
solidarité.

- Grace auvolontariatindividuel, tu
peuxt'engager pour une mission de

2 semaines a 12 mois dans un des 27
pays membres de I'Union européenne
oudans un pays voisin ou partenaire
del'UE. Aucun niveau de formation, de
dipléme oude langue n'est demandé.
Le programme prend en charge tes
frais de déplacement, de logement
etde nourriture. Tu bénéficies d'une
protection sociale, de cours de langue,
d'un suiviindividualisé et turegois de
I'argentde poche.

De 18230 ans

Mission de 2 semaines a 12 mois

- Situ souhaites t'engager pour

une période plus courte, pense au
volontariat en équipe, qui te permet
d’effectuer une mission collective dans
undes 27 pays membres de I'Union
européenne ou dans un pays voisin ou
partenaire del'UE. Tuferas partie d'une
équipe de volontaires de 5 participant-es
minimum, originaires d'au moins 2 pays
différents. La priseencharge et les
avantages sontles mémes que pour le
volontariatindividuel.

De 1824 30ans

Mission de 2 semaines a 12 mois

- Levolontariat humanitaire te
permet d’apporter un soutien concret
ades opérations d'aide humanitaire
etde solidarité internationale menées
aupres de communautés victimes

de catastrophes. Ces missions
s'effectuentindividuellement ou

en équipe. La prise en charge est
laméme que pour les missions de
volontariat classique.

De18a35ans

Mission individuelle de 2 a
12 mois, mission en équipe de
2 semaines a 2 mois

- Danslecadreduprojetde
solidarité, tu participes a une mission
collective en France, al'échelle
nationale, régionale ou locale.
Tudois constituer un groupe de

5 personnes minimum. Ensemble,
vous devez entreprendre une action
d'entraide sur votre temps libre
(pendant les vacances, le soir, les
week-ends...). Votre projet devra
concerner au moins une thématique
prioritaire européenne: I'inclusion, le
changement climatique, 'engagement
démocratique, la citoyenneté ou
I'égalité entre les femmesetles
hommes. Pour effectuer un projet

de solidarité, il faut tout d'abord
soumettre une candidature : prenez
bienle temps de préparer votre
projet!Sivotre projet estretenu,
vous pouvez bénéficier d'une aide
financiére mensuelle de 630 €.

De 18a30ans

De 2 a 12 mois

youth.europa.eu/solidarity_fr :
informations, inscription, candidature
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7 1 Jeo .
S'engagen a l'intennational
Le volontariat associatif, le service civique a l'international et

le Corps européen de solidarité ne sont pas les seuls dispositifs
qui te permettent de t'engager dans une mission a I'étranger.

Il en existe beaucoup d'autres tels que le volontariat international
en entreprise ou en administration (VIE - VIA) pour une premiére
expérience professionnelle dans une structure frangaise a
I'étranger, le volontariat de solidarité internationale (VSI),

le volontariat des Nations Unies (VNU) pour soutenir |a paix et

le développement dans le monde... Certains d'entre eux demandent
des compétences ou un niveau d'études spécifiques, mais

pas tous !

© Découvre-les sur somobilite.fr, ton site d'info en
Nouvelle-Aquitaine pour bouger a I'étranger et dans le guide
"Destination Europe et un peu plus loin", en ligne sur
infojeunes-na.fr / Nos publications.

En 2018, jesuispantie en échange universitaine auMexique.
J@ieula chance de faine un volontaniat dans une association qui
atwctune lond d'unatage, etjaiimmédiatement nessentile besoindy
neaternplus longtemps. En tant quétudiante en dnoit, j'aipumettrne en
pratique mes connaissances en aidant cesfemmes d.naviguen dans le
ayatéme junidique, aporten plainte et a comprendre leww droito.

Mon néle corvistait i les écouter, d lessoutenin dans lewns démancheset a
les onienten vens leo nessowrces adaptées et nécessaines. Cen'était pas
toujouns facile, d'abord d caune de la.barniéne dela langue, mais ausside
lewno néeits. Cette expénience mapenmis de penfectionner mon espagnol
tout en vivant des nencontres manquantes. J ai néaliné i quel point
chaque petite victoine compte et combien, méme une écoute,
peut étne d'une gnande aide.

Celam'adonné une envie encorne plus forte d'agin et de mengagen
Sophie (27 ans)
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C'est quoi étre
citoyen-ne ?

En France, étre citoyen-e, c'est
avoir la nationalité frangaise, des
droits (voter, étre élu-e, liberté
d'expression...) et des devoirs
(payer ses impéts, respecter

les lois, participer a la journée
Défense et Citoyenneté...).
C'estcequeditlaloi.

Mais d’un point de vue plus général,
on peut aussi étre citoyen-neen
s'engageant pour I'intérét collectif
eten participant au bien-étre de
tous-tes. Et ce, quelle que soit
sanationalité.

Tu peux le faire de multiples fagons :

+ ent'impliquant dans une cause
quetu souhaites défendre;

-endonnanttonavis;

* ent'engageant dans un parti
politique;

* en participant a des projets et
aleurréalisation dans ton quartier
outaville;

* enintégrant des réserves pour
défendrelalaicité, venir en aide
encasdecrise...;

* en étant sapeur-pompier ou
sapeuse-pompiére volontaire...

Tu débutes ton parcours de
citoyen-ne en classe de 3°en suivant
un enseignement civique. Ensuite,
dansles 3 mois qui suivent tes 16 ans,
tudois te faire recenser a la mairie de
tondomicile. Cerecensement citoyen
estobligatoire pour ensuite étre
convoqué-e ala Journée Défense

et Citoyenneté (JDC). Il te permet
aussi d'étre automatiquement
inscrit-e surles listes électorales
déstes18ans.

LaJDC estune journée d'information

sur:

+les droits et les devoirs en tant que
citoyen-ne;

-laDéfense (enjeux, sécurité nationale,
métiers civils et militaires);

+ les différentes formes d'engagement::
service civique, volontariatdansles
armées ou service militaire volontaire,
réserve opérationnelle ou citoyenne;

- I'égalité femmes-hommes, la lutte
contre les préjugés sexistes, la lutte
contre les violences physiques,
psychologiques ou sexuelles,
la sécuritéroutiere, le don de sang
etd'organes..

&
Si tu ne fais pas ces deux
démarches, tu ne pourras
pas t'inscrire aux examens et
concours de I'Etat (permis de

conduire, baccalauréat...)
avant 25 ans.

Situparticipes
aun séjour de
cohésion SNU (voir
p.43), tuseras
dispensé-e de JDC.

service-public.fr/particuliers/
vosdroits/N24 : recensement
citoyen, JDC



Voter

Le vote est le premier mode d'action
etle plus simple pour exercer sa
citoyenneté. Voter permet de donner
son avis, de faire son propre choix sur
I'avenird’une commune, d'une région,
d'un pays...C'est aussi protéger sa
liberté et garantir ladémocratie.
EnFrance, voter est un droit. C'est
important, mais ce n'est pas une
obligation!

Achaque élection, les citoyen-nes
frangais-es sont appelé-es a voter
pour élire leurs représentant-es.
Destes 18 ans, situ as lanationalité
frangaise et que tu jouis de tes droits
politiques et civiques (par exemple,
ne pas avoir eu de condamnation
pénale), tu peux exercer ce droit en
mettant ton bulletin dans I'urne.
Toninscription sur les listes
électorales est automatique a

partir durecensement, mais n'oublie
pas deteréinscrire dans tacommune
en cas de déménagement ou de
changement d'adresse.

Situn'es pas disponible pour aller
voter lors d’un scrutin, tu as aussi

la possibilité de donner procuration,
c'est-a-dire désigner une personne a
quitudemandes de voter ataplace.
IIn'est pas nécessaire que vous votiez
danslaméme commune.

Situ es citoyen-ne d’un pays
de I'Union européenne (UE)
etqueturésides en France,
tu peux voter lors des
élections municipales et des
élections européennes.

Leo diffénentes élections ot tw pewn exprimen torn avis

pourélire le oulaprésident-e .
delaRépublique, quiestle ou
lachef-fe de I'Etat (2027)

LEGISLATIVES (i

pour élire les député-es,
qui décident des lois
(2029)

DEPARTEMENTALES ET REGIONALES

pour élire les conseiller-éres du département
etdelarégion (2028)

KN pour élire les conseiller-éres
de lamunicipalité, qui gérent
laville avec le ou la maire
(2026)

pour élire les député-es
européen-nes qui
siégent au Parlement
européen (2029)

= Il existe aussi un autre type de vote, appelé référendum, o les citoyen-nes
sontinvité-es a répondre par oui ou par non a une question quileur est posée.
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Si tu as envie de participer
plus activement a I'élection,

tu peus, le jour du scrutin,

étre assesseur-e (' dans un
bureau de vote ou participer
au dépouillement des
bulletins aprés la fermeture

du bureau. C'est le moment
ou les bulletins sont vérifiés et
comptabilisés devant témoins.
Contacte ta mairie avant les
élections.

infojeunes-na.fr / S'engager /
Participer a la vie citoyenne / Voter

Donner son avis

En plus duvote, il existe d'autres
moyens pour exprimer tes opinions

et participer ala prise de décision.
C'estce qu’on appelle la participation
citoyenne.

Avant de mettre en place une mesure,
un projet de réforme ou de voter

une loi, les décideur-euses politiques
(au niveau européen, national, régional
oulocal) peuventdemander I'avis des
citoyen-nes|ors d’'une concertation
citoyenne. Un appelestlancéettu
peux décider librement de rejoindre
cette concertation pour donner ton
avis, suggérer des changements,
faire des propositions.

Les concertations peuvent aborder
plein de sujets différents :la santé,

la sécurité, I'éducation, le travail,
I'alimentation... || n'est pas nécessaire
d'étre un-e expert-e enlamatiere
poury participer. Elles peuvent étre
organisées sous plusieurs formes:
une consultation enligne, un atelier

(1) Personne en charge du bon déroulement du vote.

thématique, une conférence de
citoyen-nes...

Quelques exemples de concertations :

+ Donnez votre avis sur le métier
d'influenceur!(2023)

+ Jeunes pour un monde solidaire
(2023)

+ Convention citoyenne surlafinde
vie (2022)

IIn'y apas que des concertations
nationales. Les communes,
départements ourégions
peuvent aussien organiser
(surl'aménagement des espaces
publics ou I'amélioration des
lignes TER par exemple).

Pour connaitre les concertations
en cours au niveau national,
consulte le site participation-
citoyenne.gouv.fr.

Pourles concertations locales,
renseigne-toi aupres de ta mairie,
tondépartementoutarégion
(contacts p.66).

Les concertations citoyennes
organisées par I'Union européenne
sonten ligne sur citizens.ec.europa.eu/
index_fr

Les décideur-euses politiques
ne sont pas les seul-es a pouvoir
organiser des consultations. Les
citoyen-nes peuvent aussi se
rassembler pour faire entendre
leurs avis. C'est ce qu’on appelle
lesinitiatives populaires. Ilyen
adeplusieurs sortes.

EnFrance, le référendum d'initiative
partagée (RIP) est une procédure

de consultation des citoyen-nes
inscrit-es surles listes électorales.
Siuncinquieme des membres

du Parlement présente un projet



deloiavecle soutiende 10 % des
électeur-rices, laloiest présentée a
'Assemblée nationale et au Sénat.
elections.interieur.gouv.frtape “RIP”
dansle moteur derecherche.

Au niveau européen, grace a
l'initiative citoyenne européenne
(ICE), tu peux interpellerla
Commission européenne pour
proposer de nouvelles lois.

Une fois qu'uneinitiative aura
atteint 1 million de signatures,
laCommission déciderades
mesures a prendre.
citizens-initiative.europa.eu

Tu peux aussi interpeller
directement les décideur-euses
politiques oules institutions en
présentiel ou surles réseaux sociaux.
Celapourrales amener a prendre
position et a se mobiliser.

Signer des pétitions en ligne ou
participer a des manifestations
est également un moyen de faire
entendre ta voix et derejoindre des
mouvements citoyens collectifs.

S'impliquer dans
une instance
participative locale
ou régionale

Une autre fagon de t'investir
activement : porter lavoix des
jeunes et les représenter au sein de
ta municipalité, de ton département
oude laRégion Nouvelle-Aquitaine.
Les conseils des jeunes sont des
espaces d'échanges, de débats et de
propositions autour de projets qui
les concernent directement

dans leur quotidien tels que

I'acces alaculture, la lutte contre
les discriminations, la solidarité,
les loisirs, I'environnement...
Directement au contact des élu-es,
tues sensibilisé-e alavie politique
etasonfonctionnement.

Conseil Régional des Jeunes
de Nouvelle-Aquitaine

Le Conseil Régional des Jeunes

est constitué de lycéen-nes,
d'étudiant-es, d’apprenti-es etde
jeunes actif-ves, agé-esde 15a29
ans. Situ es étudiant-e ou apprenti-e,
tu peux candidater directement pour
en faire partie. Les lycéen-nes sont
tiré-es au sort parmiles délégué-es,
éco-délégué-es et élu-esdes
Maisons des Lycéens (voir p. 44)
etlesjeunes actif-ves (salarié-e,
entrepreneur-e, en recherche d’emploi
ou en formation professionnelle) sont
désigné-es par les partenaires dela
Région. Le mandat dure 2 ans (non
renouvelable).

Le conseil donne son avis sur

les politiques régionales, propose

lamise en place de nouveaux projets

ou de nouveaux dispositifs et en

réalise certains. Il travaille sur

des thématiques intéressant

lajeunesse:

+ environnement, climat, biodiversité,
urgence énergétique;

+accésaulogement;

- égalité femmes-hommes;

-acces alaculture;

* santé, alimentation;

+ éducation et lutte contrele
décrochage scolaire;

*mobilités;

* coopération européenne et
internationale;

+ engagement, création d'activités.
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Un exemple de projet choisi par

le conseil : favoriser 'utilisation
destransports encommun et des
mobilités douces parles jeunes
danslarégion, dans un souci

de préserver I'environnement et de
réduire les gaz a effet de serre.
Surceprojet, lesjeunes conseillers-eres
ontmené trois actions :laréalisation
devidéos, lelancementd’une
enquéte auprés des jeunes, la
présentation des recommandations
etdesvidéos aux élu-esdu

Conseil régional.

jeunes.nouvelle-aquitaine.fr
tape “conseil régional des jeunes”
dans le moteur de recherche.

Conseils Départementaux
des Jeunes (CDJ)

Situas desidées oudes projets
concernant lavie des collégien-nes,
le Conseil Départemental des
Jeunes (CDJ) peut te permettre de
les réaliser. Les CDJ sont composés
uniquement de collégien-nes, élu-es
dans leur établissement scolaire.

Chaque année, les membres des CDJ
proposent de nouvelles actions pour
améliorer lavie quotidienne des
collégien-nes.

Quelques exemples de projet:
création d’'un escape game autour
du sentiment d’appartenance a
I'Union européenne, réalisation
d'un clip vidéo pour lutter contre
les comportements sexistes,
organisation d’une opération de
ramassage des déchets sur
lesplages...

En Nouvelle-Aquitaine, ily ades CDJ
en Charente-Maritime, en Creuse,
enDordogne, en Gironde, dans le

Lot-et-Garonne, dans les Pyrénées-
Atlantiques etla Vienne (contactsp. 66 ).

Dans taville ou ton quartier

Situt'intéresses alaviede
tacommune, tu peux demander
alamairie s'il existe un conseil
consultatif ou un conseil communal
des jeunes.

Enintégrant ce conseil, tu participes
activement ala vie de tacommune.
Tu portes la parole des jeunes
auprés des élu-es du Conseil
municipal. Tu peux faire des
propositions, réaliser des actions
concrétes, donnerton avis surles
projetsdelaVille.

Les modalités d'électionetles
conditions d'age peuvent étre
différentes selon les municipalités,
renseigne-toi directement auprés
de tamairie.

Tu peux aussi choisir de t'investir
dans ton conseil de quartier.
Cesconseils ne sont pas réservés
spécifiquement aux jeunes. lls
rassemblent des élu-es du conseil
municipal, des associations, des
professionnel-les (commergant-es,
entreprises...) et des habitant-es.
C'estun moyen pour toide
donnerton avis surlavie deton
quartier,d'échanger avecles
autres habitant-es et de faire

des propositions sur des projets
d’aménagement ou d'amélioration.

Ladésignation des membres

d’'un conseil de quartier dépend des
communes. Certaines font appel au
volontariat, d'autres les désignent,
éventuellement par tirage au sort
(surles listes électorales ou

sur candidature).



Je auin engagé aw Burneaw des Jeunes de Poitien,
la citoyenneté, de l'engagement, de linclusion et de l'ouverturne
aw monde en compagnie d'autres lycéens.

£n ce moment, nous avons powy projet de eréen une vidéo expliquant
de maniéne claine et ludique Uimpact de {'Union ewropéenne
dans notre vie quotidienne et dans le monde.
J'ai choisi cette foume d'engagement can elle eat trén libre
Mon engagement m'a apporté beaucoup en tenmes de nelationa
humaines, m'a pemis de nencontrern des personnes vers quije ne
choaes comme le processus de eréation d'une association ow

Valentin (15 ans)

Assemblées et Parlements
Libres de Jeunes

UnParlementLibre estunerencontre
régionale de jeunes entre 18 et 30 ans.
Lorsque larencontre est organisée au
niveau d'une ville oud’'un département,
onparle d’AssembléeLibre dejeunes.
En général, ces rencontres sont
organisées sur2 ou 3 jours.

Le concept : donner la possibilité

aux jeunes de s'exprimer sur un sujet
politique et de proposer a partir de
leurs vies et de leurs expériences
d’autres fagons de faire.

Les sujets des Parlements Libres
ne sont pas déterminés al'avance.
Dans un premier temps, les jeunes
expriment librement leurs réves
etleurs coléres, évoquent les
problemes de leur quotidien...
Apartirde 1a, unthéme est choisi.
Les problemes sont alors analysés

et des propositions sont faites. Cela
peut étre des actions collectives a
mener, des préjugés a combattre,
des lois aimaginer ou a changer...
Ces propositions sont ensuite
votées par les jeunes réuni-es en
Parlement Libre, et ceux et celles
quile souhaitent peuvent ensuite se
retrouver pour passer al'action.

Quelques exemples de sujets choisis
par les Parlements :

- défendre ses droits lors de controles
depolice;

- développer et soutenir les initiatives
delocations ou colocations
solidaires;

« lutter contre les violences sexistes.

Pour rejoindre une assemblée
ou un parlement, connaitre les
sujets quiont été traités etles
propositions qui ont été faites :
parlementlibredesjeunes.org.

37<



>38

Etre un-e Citoyen-ne engage-e

S’engager dans
la vie politique

Adhérer aun parti
Silapolitiquet'intéresse

etquetu as envie de soutenir un parti
quicorrespond a tes valeurs, tu peux
devenir adhérent-e ou militant-e.

Quelle différence ?

L'adhérent-e est affilié-e a un parti
politique, caril ou elle possede

la carte du parti aprées avoir payé

une cotisation.

Leoulamilitant-e estun-e adhérent-e
actif-ve qui effectue bénévolement
untravail de terrain (distribution
deftracts, affichage, membre de
I'organisation de meetings...) et
participe activement alavie du parti.
Les partis politiques sont ouverts
atous-tes etchacunaune section
constituée exclusivement de jeunes
qui peuvent participer aux débats
etalaconstruction du projet
défendu par le parti.

Se présenter ades élections
Situ souhaites aller plus loin dans
tonengagement politique, tu peux te
présenter a des élections au niveau de
taville, ton département outarégion.
Etméme, viser les élections Iégislatives,
sénatoriales, européennes... Voire,
pourquoi pas unjour, la présidentielle!

Pourte présenter (étre éligible), tudois :

* étre majeure;

- avoir effectué la “Journée Défense
et Citoyenneté”;

- avoirla nationalité francaise
(sauf pour les élections municipales
et européennes);

*ne pas étre privé-e de tes droits
civiques concernant I'éligibilité.

Pour te présenter a des
élections, tun’es pas
obligé-e d’adhérer
aun parti politique.

Tu peux étre élu-e
“sans étiquette”.

S’engager

dans une réserve
Avoirun job ou faire des études
tout en s'engageant pour son
pays, c'est possible! Civique,
opérationnelle, citoyenne ou
sanitaire... tu as peut-étre déja
entendu parler des réserves.

Le concept : pendant quelques jours ou
semaines par an, tute mets au service
d'une association, d'un organisme
public, d’'une municipalité...

Certaines réserves fonctionnent avec
desbénévoles, d'autres rémunerent
leursvolontaires ; quelques-unes
demandent des compétences
particuliéres ou de I'expérience
professionnelle (cyberdéfense, santé,
PJJ...), d'autres non. Elles ont toutes
leurs particularités et couvrentdes
domaines trés variés. A toi de choisir
enfonction detes centres d'intérétet
des causes que tu as envie de soutenir.

LaRéserve Civique
Apartirde 16 ans
Pas d'indemnité

LaRéserve Civique permet de
s'engager en tant que bénévole.

Situ souhaites donner de ton temps,
tu peux proposer ton aide sur
jeveuxaider.gouv.fr. Cette plateforme
met enrelation les personnes qui
ontenvie d'agir et les organisations
publiques et associatives qui ont
besoin de bénévoles.



LaRéserve Civique, c'est dix
domaines d'action oU tu peux
t'engager. Tuasle choix entre:
*lasanté pourtous-tes;
*I'éducation pour tous-tes;

*le bénévolat de compétences;
«la protection de lanature;

*la solidarité et I'insertion;

*le sport pourtous-tes;

« la prévention et protection;
*lamémoire et la citoyenneté;
*lacoopération internationale;
«l'art et la culture pour tous-tes.

Danstacommune,
au plus prés de chez toi

Enintégrantlaréserve fSioa
territoriale citoyenne, tu peux
donner quelques heures de tontemps
libre pour aider tacommune outes
voisins de différentes fagons : soutien
lors d'événements, aide pour faire
traverser les enfants devant les écoles,
entretien d'espaces verts, actions
solidaires... Il suffitde t'inscrire entant
que bénévole sur lheurecivigue.fr.
Lamairie te contacte ensuite pour te
proposer des actions proches de chez
toi en fonction de tes disponibilités.

Pas de condition d'age

Pas de contrat d'engagement

Pas d'indemnité
LaRéserve Communale
de Sécurité Civile (RCSC)

rassemble des citoyen-nes prét-es
aaiderlesélu-esetagentesdela
commune en cas de catastrophes
naturelles (inondations, tempétes,
incendies de foréts...) ou d’accidents
industriels (explosion d’une usine,
nuagetoxique...).

Tuviens en aide en effectuant les
missions les plus simples pour

permettre aux secouristes et aux
sapeur-euses-pompier-éres de se
consacrer aux missions difficiles,
dangereuses ou urgentes.

Tu peuxintervenir en préventiond'un
événement, eninformant la population
surlesrisques etles comportements
aadopter par exemple, mais aussi

lors del'événement lui-méme : alerte,
évacuation, aide aux sinistré-es,
ravitaillement, surveillance des digues...
PourrejoindrelaRCSC de
tacommune, contacte ta mairie.

Pas de condition d'age

Contratd'engagement
de 1a5ans renouvelable

Pas d'indemnité

Tu peux aussi contribuer alaviede
ton quartier ou de tacommune en
participant aux Conseils Consultatifs
ou Communaux des Jeunes ou aux
Conseils de quartier (voirp. 36).

Dans un établissement scolaire
Apartirde 18 ans
Interventions ponctuelles
Pas d'indemnité

LaRéserve citoyenne de
I'éducation nationale te permet
d'intervenir bénévolement dans les
établissements scolaires. Tuviens
en appuides activités éducatives
del'enseignant-e oudansle cadre
périscolaire en animant des
ateliers, débats... sur différentes
thématiques : citoyenneté, laicité,
égalitéfilles-garcons, lutte contre
les discriminations, racisme,
harcelement, monde professionnel,
média etinformation....

education.gouv.fr/la-reserve-
citoyenne-3020
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Auprés de jeunes endifficulté
Apartirde 18 ans

Contratd’un an renouvelable, 150
Jjours maximum d'intervention par an

Indemnité

Etreréserviste ala Protection
Judiciaire de la Jeunesse (PJJ),
c'est mettre ton expérience
professionnelle au service de jeunes
endifficulté. Les professionnelles de
la PJJ ont pour mission de prendre en
charge les mineur-es confronté-es
alaJustice etdeles accompagner
dans leurinsertion scolaire ou
professionnelle. A leurs cotés,

tu peux agir de différentes fagons.

Envoici quelques exemples :

*mise en place d"activités éducatives,
culturelles et sportives;

+accompagnement des familles
d’accueil ;

- actions de formation et de mentorat...

lajusticerecrute.frtape “réserviste”

dansle moteurderecherche.

Dans'armée oulagendarmerie
A partir de 17 ans, tu peux choisir de
consacrer une partie de tontemps a
ladéfense delaFranceenintégrant
unedesréserves del'armée oude
lagendarmerie. Tu apportesun
renforttemporaire aux forces armées
quelques jours ou semaines par an.
IIn’est pas nécessaire d’avoirune
expérience militaire.

Dans laréserve
opérationnelle, différentes

missions peuvent t'étre confiées.

«laprotection de la population (missions
Sentinelle, Vigipirate, protection de
I'espace aérien et maritime) ;

« la protection des installations
militaires;

*le secours en cas de catastrophes
naturelles, industrielles ou
technologiques...

*les controles routiers;
« la participation ades équipes de
recherche (disparition, fugues...);
« la sécurité lors de manifestations...
Selon tes compétences, tu peux aussi
étre amené-e a apporter ton concours
dans des domaines particuliers
(juridique, gestion, communication...).
Tu suis une formation etun
entrainement spécifique pour assurer
des missions sur le territoire national et
enopérations extérieures (al'étranger).

Apartirde 17 ans
Contratde 125 ans renouvelable

Indemnité

Tu peux aussi avoir unrole

d'ambassadeur-rice de

la Défense ou de lagendarmerie
enintégrant laréserve citoyenne
défense et sécurité. Tes missions
consistenta mener des actions de
sensibilisation et d'information sur
les questions de défense auprés des
citoyen-nes et arenforcerlelien entre
lesarmées et la société civile.

Apartirde 17 ans

Bénévolat, agrément de 3 ans
renouvelable

Pas d'indemnité

De méme, tu peux t'engager
entantqueréservistelocal-ea
laJeunesse et ala Citoyenneté. Tu

as aussiunrole d’ambassadeur-ice,
mais aupres des jeunes qui habitent
dans des quartiers sensibles ou dans



des zonesrurales. Tes principales
missions sont de renforcerlelien

entre les armées et les jeunes et

de faire connaitre leurs dispositifs
professionnels (e volontariat,
laréserve militaire, le service militaire
volontaire, le service civigue,

les lycées de la défense, les stages,
les cadets de la défense,

les préparations militaires...).
reservistes.defense.gouv.fr
devenir-gendarme.com

Situespassionné-e
d'informatique et que tu
t'intéresses ala cybersécurité,
laréserve citoyenne de
cyberdéfense recrute des étudiant-es
ou professionnel-les avec des
compétences dans les nouvelles
technologies de I'information
et de lacommunication.

Tu participes directement aux
opérations et tu apportes ton expertise
ettes compétences au sein des unités
de cyberdéfense des armées.

Tuaslechoix entre laréserve
opérationnelle:contratde 1a5ans,
20 jours minimum par an, avec
leversement d’'uneindemnité;
etlaréserve citoyenne ol tu as

le statut de bénévole.

Apartirde 17 ans

defense.gouv.fr/comcybertape
"réserve" dansle moteur derecherche.

D
Situ es réserviste
opérationnelle d'une des
trois armées (Terre, Air,
Marine), de la gendarmerie
ou de la police, tu fais partie
de la Garde Nationale.
garde-nationale.gouv.fr

Dans la police nationale
Apartirde 18 ans, tu peux intégrer
une desréserves de la police.
Tuviens enrenfort des équipes en
effectuant des missions auprés des
policiers de terrain. Les missions
sonttres diverses.

. patrouilles,
aide et assistance aux victimes,
accueil du public en commissariat,
escorte et surveillance de
personnes interpellées,
participation aux enquétes et
vérifications administratives,
actions de prévention a destination
des scolaires...

régulation des flux de
passager-eres, contréle des conditions
d'entrée, surveillance de locaux...

. surveillance
etrégulationdutrafic, escorte de
véhicules ou convois spéciaux,
intervention sur des accidents...

Tuaslechoixentre:
laRéserve citoyenne de
laPolice nationale...

Plus de 18 ans

Contratd'un anrenouvelable
24 heures maximum par semaine ou
plus pour des missions ponctuelles

Pas d'indemnité

..etlaRéserve opérationnelle.
Plus de 18 ans

Contrat de un a cinq ans
90jours maximum

Indemnité selon ton grade
et ton lieu d'affectation

police-nationale.interieur.gouv.fr/
Nous rejoindre/ Nos voies d’accés /
Devenirréserviste

41<



>42

Etre un-e Citoyen-ne engage-e

Dans un hopital
Pas de condition d'age

Contrat de 3 ans renouvelable

Indemnité
fSles
LaRéserve sanitaire est

constituée de professionnel-les de
santé quiviennent enrenfort dans les
établissements de santé (urgences,
médecine, pédiatrie, gériatrie...)

en cas de situations sanitaires
exceptionnelles (la pandémie de
Covid-19, I'attentat de Nice en juillet
2016 par exemple).

Tu peuxt'inscrire dans cette réserve
situ es médecin, infirmier-ére, aide-
soignant-e, psychologue mais aussi
secrétaire médical-e, assistant-e
derégulation médicale... Etles
étudiant-es sont aussi concerné-es.

Tu peux étre mobilisé-e 45jours
maximum par an (90jours en cas
de situation exceptionnelle).

Lorsqu'une mission est déclenchée,
un appel urgent a candidatures est
adressé al'ensemble des réservistes.
Situesintéressé-eetdisponible,

ilte suffit de répondre a cet appel.
Inscription etinformations en ligne
surreservesanitaire.fr.

S’engager dans

la sécurité civile
Etresapeur-euse  (2V2,

pompier-ére volontaire,

c'estavoir envie de venir en aide aux

autres, sauver des vies et s'investir

dans des missions de protection

delapopulation (secours et soins

d'urgence, lutte contre les incendies,

protection des personnes, des biens
et del'environnement) en paralléle de

son métier ou de ses études. 80%
des sapeur-euses pompier-eres sont
des volontaires.

Tudois bien s(ir étre dans de bonnes
conditions physiques et médicales et
suivre réguliérement des formations
ensecourisme et lutte contre les
incendies.

Apartirde 16 ans
Contratde 5 ans renouvelable

Indemnité en fonction de ton grade

Jeune sapeur-euse
pompier-ére (JSP)
Dés 11 ans, tu peux intégrer les
sections de jeunes sapeur-euses
pompier-eres. Tudécouvres et
apprends les gestes qui sauvent,
les techniques de lutte contre
lesincendies, tu participes a des
manceuvres et a des cérémonies,
et fais beaucoup de sport!

Laformationalieutoutaulong
del’'année scolaire, souvent
les mercredis et/ou samedis.

Alafin, tu peux passer le brevet
national de jeune sapeur-euse
pompier-ere.

Entant que JSP, tu peux aussi agir
dans ton établissement scolaire en
apportant ton témoignage, en faisant
connaitre les gestes de premiers
secours ou en participant aux
exercices d'évacuation.

Les sections de JSP sont
ouvertes aux jeunes de
nationalité étrangére.

pompiers.fr/Devenir sapeur-pompier
ouaupres du SDIS de ton département.
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Le SNU est proposé aux jeunes de 15 a 17 ans volontaires pour vivre

une expérience collective et s'investir dans un parcours citoyen. Congu
comme une étape dans le parcours de chaque jeune vers la citoyenneté, le
SNU estun service civil organisé autour des valeurs républicaines : liberté,
égalité, fraternité, laicité. Il met aussil'accent sur I'écologie, le respect d'autrui,
I'enseignement moral et civique, le sport, lavie en collectivité, la découverte
des différentes formes d'engagement...

AN

Le SNUsedéroule en 2 parties.

€ Tucommences par un séjour de cohésion d'une durée de 12 jours dans un
autre département que le tien. Tu partages ton quotidien avec d'autres jeunes et
tu participes a des activités sportives, éducatives et civiques, comme lalevée du
drapeau, I'apprentissage du Code de laroute ou des gestes de premiers secours.
Les séjours sontorganisés a chaque période de vacances scolaires. Les séjours
dejuinetjuillet te dispensent du stage obligatoire de seconde.

© Aprésle séjour de cohésion vient lapériode d’engagement. Tu as le choix
entre un engagement court (une mission d'intérét générale) ou un engagement
pluslong dans le cadre d'un service civique, d’'une réserve, d'un volontariat
international ou d'un bénévolat dans une association.

Lamission d'intérét générale (MIG) dure 84 heures ou 12 jours. Tu peux réaliser

cette mission dans une association, un service de |'Etat, une collectivité (mairie,

département, région), un établissement de santé, une entreprise de I'économie

sociale et solidaire, un corps en uniforme (armée, police, gendarmerie...).

L'objectif est de découvrir le quotidien de ta structure d'accueil et de participer

auxactions qu'elle mene. Tudois réaliser laMIG dans I'année qui suit le séjour

de cohésion. Situl'effectues entre mi-juin et mi-juillet, tu es dispensé-e du stage

obligatoire de seconde.

Quelques exemples de missions :

- une participation a une mission solidaire (collecte de dons, distribution
alimentaire...);

- une aide apportée a des publics fragiles (personnes dgées ou handicapées..) ;

- une participation a un chantier de restauration du patrimoine;

+une aide al'organisation d'un événement culturel ou sportif...

Situveuxt'engager plus longtemps, entre 3 mois et 1an, tu as le choix entre:
- étre bénévole dans une association;

- faire une mission de volontariat en France ou al'étranger;
*intégrerlaréserve opérationnelle des armées ou de la Police nationale;

« devenir sapeur-pompier ou sapeuse-pompiére volontaire...

Des offres de MIG sont proposées sur le site du SNU. Si tu souhaites étre
accompagné-e dans la recherche de ta MIG ou d'une mission d’'engagement
plus longue, tu peux contacter le SDJES de ton département (contacts sur
ac-bordeaux.fr/drajes) ou le centre Info Jeunes le plus proche de chez toi
(contacts sur infojeunes-na.fr / A proximité).

Infos, dates des prochains séjours et inscription en ligne sur snu.gouv. fr

.
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S'engager au
college et au lycée

Situ as envie de participer
alaviede ton collége ou de

ton lycée, d'avoir un role actif
dans l'organisation de tes études
et de défendre les intéréts des
éléves, plein de possibilités
s'offrent a toi.

Tu peux, dés lecollége, te présenter
aux élections des délégué-es

de classe. Une fois élu-e, tu
représentes les éléves detaclasse.
Tues leur porte-parole auprés des
professeur-es et des personnels
d'éducation, notamment au moment
duconseil de classe.

Situes sensibleal'environnement et
au développement durable, présente-
toi al'élection des éco-délégué-es.
Tamission: sensibiliser les éléves
aux gestes quotidiens qui permettent
d'économiser I'énergie et d'agir

pour I'environnement (éteindre les
lumiéres et les robinets, vérifier qu'en
hiver les fenétres sont fermées et

que les radiateurs sont bien réglés...).
Tu peux aussi mettre en place

des actions écologiques dans ton
établissement (recyclage, lutte contre
le gaspillage, tri des déchets...).

Auneplus grande échelle, situ veux
t'engager dans des projets (organiser
un échange linguistique ou une sortie
scolaire...), réfléchir al'organisation
deton établissement

(équipements, activités sportives
etculturelles, information sur
l'orientation...), y améliorer les
conditions de vie et d’apprentissage
(restauration, accompagnement
personnalisé, emploi dutemps..),

tu peux devenir membre du conseil
delavie collégienne (CVC) oudu
conseil des délégué-es pour lavie
lycéenne (CVL). Il existe également
le conseil académique de la vie
lycéenne (CAVL) et le conseil national
delavielycéenne (CNCL),situ
souhaites aller plus loin. Ce sont des
lieux d'échanges et de dialogue entre
desreprésentant-es d'éléves élu-es
etlacommunauté éducative.

Pour faire vivre ton lycée, tu peux
adhérer alaMaison des lycéens
(MDL). Présente dans chaque lycée,
c'estune association gérée par et
pour les lycéen-nes. Chaque membre
doit payer une cotisation.

La MDL propose de nombreuses
activités qui animent lavie dulycée
durant toute I'année : cafétéria,
ateliers musique, cinéma, photo, arts,
radio, danse, théatre, échecs, projets
sportifs, culturels, humanitaires ou
liés alacitoyenneté... Tu peux étre
simple adhérent-e ou participer

plus activement : animation du

lieu, vente de petite restauration,
gestion courante, organisation
d'événements...

education.gouv.fr/ Vie scolaire /
Fonctionnement de I'école



un-e Salarié-e engage-e

Enfin, sila défense des intéréts des jeunes te tient a cceur, tu peux adhérera
un syndicat de lycéen-nes. Ces associations sont gérées et animées par des
lycéen-nes militant-es et les élu-es portent leurs revendications auprés des
directions des établissements et dans les différentes instances locales et

nationales (académie, ministeére...).

Sites des principaux syndicats de lycéen-nes :
© fidl.org - Fédération Indépendante et Démocratique Lycéenne
© lavoixlyceenne.fr

Duwrant mon année de premiéne, je me auin engagé en tant
que secrétaine de la MDLP, la Maison Dea [ycéens et des Prépan
des étudiants, dont le but eat de dynamisern un pew la, vie aw lycée
avec dea projets, des clubs, la geation du foyern oi lea éléves
Mon néle était, entrne autres, de génern la, communication
avec Uenténieuwn de U'annociation, c'est-d-dine de passern des appels,
génen la boite mail, et aussinédigen lea comptes-nendus
de toutes lea néunions. Enauite, pouwn Uannée de Jenminale,
Jeauin passé co-président de 'association. C'eat un poste
Vassociation, avoin toujourns ur ceil sw tout, mais aussi étne capable
de génen une équipe. Ce n'est pas toujown facile, mais ¢ a été une
expénience wiaiment enrichissante powy moi, ¢a m'e montné comment
fonctionne le monde du thavail, comment bien apprendre d thavaillen
en équipe avec des gens quv'on a pas forcément choisis, mais aussi
@ étrne bien organiné, pown pouvoin pensen & tout.
Je ne negrette pas du tout, méme ai ¢ prend pas mal
de tempa ¢ 'eat quand méme beaucoup de bons moments,
J'ai beaucoup appris dunant ces 2 ans & la MDLP.
Léopol (18 ans)
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S'engager
pendant ses études

Dans la vie étudiante
Une fois entré-e dans I'enseignement

supérieur, tuauras I'embarras du choix:

les associations étudiantes sonttrés
présentes etactives. Elles organisent
des événements sportifs ou culturels,
desrencontres entre étudiant-es, mais
sont aussi la pour porter leur parole et
défendreleurs droits.

- |ly ales syndicats étudiants dont
les membres peuvent se présenter
aux élections universitaires. Leurs
élu-esinterviennent dans les
domaines liés au fonctionnement
del'université. Ils ou elles siegent
dans les conseils et commissions
des universités, tels que le conseil
d’administration, lacommission
derecherche,lacommissiondela
formation et de la vie universitaire...
Les syndicats étudiants sont
aussireprésentés dans les Crous.
Leurs élu-es participent au conseil
d’administration et aux différentes
commissions et groupes de travail.
Dans chaque Crous, lafonction de
Vice-Président-e étudiant-e estassurée
parun-emembre d'un syndicat.

Les principaux syndicats
étudiants sont:
- laFAGE (Fédération des

Associations Générales Etudiantes)

-fage.org;
+'UNEF (Union Nationale des
Etudiants de France) - unef.fr;
+I'UNI (Union Nationale
Interuniversitaire) - uni.asso.fr.

- Les associations defilieres
sont les plus nombreuses. Elles
représentent les étudiant-es d'UFR
(pharmacie, droit, Staps...), d'écoles

d'ingénieur-es, de commerce... Leur
mission est de défendre les intéréts
des étudiant-es de leur filiere, mais
elles sont aussi une ressource :
informations sur les études,
I'insertion professionnelle, actualité
du secteur, réseaud'ancien-nes
diplomé-es... Demande leurs contacts
aubureau delavie étudiante de

ton université ou école.

Pendant mes études,
dadministration de Uunivensité,
et veiller a ce que len étudiants
Cela impliquait d'étre présent
awx néunions, deneprésentern
les étudiants en votant et bieny
adn dieffectuern un gnos thavail
de négociation. Pouwymoi, c/était
le meillewy moyen d'amélionen
concnétement la vie étudiante.
Lesjounnées étaient bien
nemplien et o meat annivé détne
appeld & 6k dwmatin parce que
lafac avait été bloquée ! Quand
e ouin entné dans la vie active,
mon Cl/ et o m'a senwsi : mon
premienpatron ma dit que ces
quelquen lignes Lavaient décidé,
@ me necruter. Avec lenecul, je
pense que cette expénience ma
waiment aidé & entrnen dans le
monde des adultes.
Théo (37 ans)



engagé-e

Durant une année
de césure

L'année de césure te permet

de suspendre temporairement
(un semestre ou une année)

tes études pour vivre une autre
expérience : volontariat,
bénévolat, stage, formation...
enFranceou al'étranger.

Tu peux demander une année

de césure auprés deton
établissement d’enseignement
supérieur (qui estlibre de I'accepter
ounon) aucours de tes études
supérieures ou juste aprésle
baccalauréat. Pendant la césure,
tumaintiens ton statut étudiant
ettu conserves certains droits.
Autermede lacésure, taplaceen
formation ayant été réservée,
tureprends tes études dans

le méme établissement.

Situ choisis de faire une année
de césure pourréaliser des
missions de bénévolat oude
volontariat (service civique,
volontariat associatif ou de
solidarité, Corps européen

de solidarité, volontariat

en administration ou en
entreprise...), tu peux demander
une reconnaissance des
compétences acquises et obtenir
des crédits européens (ECTS)
supplémentaires et /ou des
dispenses totales ou partielles
de certains enseignements ou
de périodes de stages.

infojeunes-na.fr/ Construire son
parcours/ Les études supérieures

S’engager dans
sa vie professionnelle

Comité social et économique
et syndicats

Situtravailles dans une structure de
plus de 11 salarié-es, tu peux t'investir
danslaviedeton entreprise ou
association ente présentant

aux élections du comité social

et économique (CSE).

Entantqu'élu-e du CSE, tureprésentes
tes collegues et ta mission estde
présenter aton employeur toutes
lesréclamations et questions
individuelles ou collectives du
personnel. Cela peut concerner:

le salaire, les primes, les heures
supplémentaires, les conditions de
travail ou les conditions d’hygiéne
etde sécurité, les dates des congés
payés, un accident de travail...

Tonrble est aussi de promouvoir
lasanté, la sécurité et de bonnes
conditions de travail. Dans ce
cadre, un-e des membres du CSE est
référent-e "harcélement sexuel et
agissements sexistes”.

Le CSE est obligatoire
dans toutes les entreprises
de plus de 11 salarié-es.
Ses membres sont
élu-es pour 4 ans et

il n'est pas nécessaire
d'étre syndiqué-e pour
se présenter a I'élection.
service-public.fr tape
“CSE” dans le moteur
de recherche.
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Etre un-e @leve, un-e étudiant-e ou un-e salarié-e

Siladéfense des intéréts des
salarié-es est une cause importante
pour toi, tu peux adhérer a un syndicat.
Les organisations syndicales jouent
unrole essentiel pour lerespect
dudroitautravail et lanégociation
d’avantages sociaux (prise en

charge des frais de transport,
mutuelle d’entreprise, congés payés,
participation aux bénéfices...).

Tu peux t'investir de différentes

fagons:

- en étant membre adhérent-e pour étre
informé-e des activités du syndicat,
des causes défendues et soutenir son
actionatraverstacotisation;

- en étantmembre adhérent-e etactif-ve
ent'impliquant dans les activités du
syndicat (participation aux réunions
etdébats, distributions de tracts...).

Tu peux aussi choisir d’assumer
unmandat :
- délégué-e syndical-e dans
ton entreprise;
- délégué-e du personnel (é/u-e
duCSE).

Les 5 principales confédérations

syndicales:

- Confédération frangaise
démocratique du travail (CFDT) -
cfdt.fr;

- Confédération frangaise des
travailleurs chrétiens (CFTC) -
cftc.fr;

- Confédération générale des
cadres (CGC) - cfecgc.org;

- Confédération générale
dutravail (CGT) - cgt.fr;

- Force ouvriére (FO) -
force-ouvriere.fr.

service-public.frtape “syndicat”
dans le moteur derecherche.

Un job ou un emploi engagé,
c'estpossible?

Tu peux également choisir de
t'engager dans ta vie professionnelle
enprivilégiant des jobs ou des
emplois qui ont du sens pour toi,
des entreprises qui correspondent
atesvaleurs,unmétierquia
unimpact positif sur la société

etle monde quit'entoure...
jobs.makesense.org

Au cours de ta vie professionnelle,

tu seras peut-étre amené-e a former
etencadrer des jeunes en alternance,
en stage ou en service civique sur
tonlieudetravail. Cela s'appelle
dututorat, et c’'est aussi une forme
d’engagement.

(ON@)

ATAA
Situ souhaites partager
ton expérience et
accompagner des
jeunes dans leur projet
professionnel (orientation,
choix d’'un métier, recherche
d'emploi ou de stage...),

tu peux bénévolement

étre mentor, parrain ou
marraine ou encore devenir
Ambassadeur-rice Métier.

© Tjeunelmentor.fr

© nouvelle-aquitaine.
dreets.gouv.fr
tape “parrainage” dans
le moteur derecherche

© ambassadeursmetiers.fr



L'animation, un job et un engagement

Dés 16 ans, tu peux passer le Brevet d'aptitude a la fonction
d’animateur-rice (BAFA) pour encadrer des groupes d’enfants ou
d'adolescent-es dans des centres de loisirs, de vacances, des classes
de découverte ou des campings durant les vacances scolaires et les
mercredis. Les salaires ne sont pas tres élevés, mais tu participes a
une expérience de vie en collectivité et tu contribues a transmettre
des valeurs citoyennes et solidaires aux plus jeunes.

© Dossier “Passer son BAFA - BAFD" en ligne sur infojeunes-na.fr /
Nos publications

Travailler dans I'Economie Sociale et Solidaire

LEconomie Sociale et Solidaire (ESS) fonctionne sur les principes
d'égalité, de solidarité et d'entraide. La gouvernance (direction)

prend en compte ses salarié-es, avec une prise de décision la

plus démocratique possible. LESS regroupe diverses structures
(associations, fondations, coopératives, mutuelles...) et couvre des
secteurs variés tels que le social, les sports et loisirs, la banque et

les assurances, la culture, I'enseignement, I'industrie, les nouvelles
technologies, I'environnement... Elle offre aussi de réelles opportunités
d'emploi pour les jeunes, notamment dans le secteur social.
cress-na.org

Si tu veux découvrir les métiers de I'ESS, n’hésite pas a contacter
le centre Info Jeunes le plus proche de chez toi. infojeunes-na.fr/
A proximité
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Avoir un projet et le réaliser

Un projet...
c'est quoi ?

Réaliser un projet, c'est
transformer une idée en une
réalisation concreéte. Poury
parvenir, il faut se fixer des
objectifs et une date. Le mot
"projet” peut faire référence a
des choses trés différentes :
organiser un spectacle ouun
festival, créer un groupe de
musique, réaliser une exposition,
monter une action de nettoyage
d’une plage, aménager

un skatepark...

Méme s'il s'agit d'une initiative
personnelle, réaliser un projet,
c'estaussi s'engager : un projet
peut dynamiser lavie locale,
améliorer le quotidien d'autres
personnes, apporter une solution
aunprobleme.

Ton projet peut se terminer dans
un délairelativement court ou
s'étaler surune période plus longue.
Tu peux leréalisertout-e seul-e ou
en équipe. Un projet peut aussien
cacher un autre: tu peux décider
decréerune association, voire
une entreprise, pour mener a bien
ton projet.

Quoiqu'il en soit, concrétiser

un projet ne s'improvise pas!
Celademande dutemps, de
lamotivation etune bonne
organisation. Voici quelques
conseils pour mettre toutes

les chances de ton coté.

Les questions a se poser
avant de se lancer
* En quoi consiste mon projet ?
« Est-ce qu'il n’existe pas déja ?
* Quelles sont mes motivations ?
- A qui s'adresse-t-il ?
+ Qui peut m'aider ?
+ Ou sera-t-il réalisé ?
- Comment vais-je le mettre

en ceuvre ?
- Combien va-t-il codter ?
+ Quand sera-t-il achevé ?

Les grandes étapes

du montage de projet

Pour que ton projet voit le jour,

tu dois réfléchir aux moyens

nécessaires a sa réalisation
et suivre différentes étapes :

« écrire le projet (description,
objectifs, planning...) et créer
un dossier de présentation ;

- faire la liste des moyens
humains, techniques et
matériels dont tu as besoin ;

« réaliser un budget
prévisionnel ;

- rechercher des financements,
faire des demandes de
subvention ;

« élaborer un plan de
communication ;

- déterminer les partenariats
a mettre en place ;

- réfléchir aux suites possibles
du projet.

Découvre notre outil
interactif pour t'informer sur
les différentes étapes de la
création d'un projet !
infojeunes-na.fr / S'engager /
Monter un projet



Financer son projet

Une fois ton budget prévisionnel
réalisé, tu peux te tourner vers

des fondations, des entreprises,
des organisations étudiantes, des
collectivités locales (taville, ta
région) ou des sites de crowdfunding
pour financer ton projet. Tu peux
aussi participerades concours ou
des appels a projet pour obtenir un
prix, une bourse, un prét...

Parexemple, le dispositif “Projets
Initiatives Jeunesse” de laRégion
Nouvelle-Aquitaine soutient

VTR

L L L L L T LT TR LN TR 7%

Pense aussi auwx tiena-liewx

Les tiers-lieux offrent un environnement particuliérement propice
al'élaboration et laréalisation de projets : plus de 2 millions de
personnes ont déja réalisé un projet dans un tiers-lieu!

Tuy trouveras des espaces pour travailler et organiser des réunions,
du matériel informatique ou spécialisé... En plus, de nombreux tiers-
lieux proposent des ateliers et des formations pour les porteur-euses
de projet, voire un accompagnement personnalisé.
C’estaussil'endroit idéal pour rencontrer d’autres personnes,
échanger autour de ton projet et te constituer un réseau professionnel.

© Repere le tiers-lieu le plus proche de chez toi : coop.tierslieux.net.

financierementles projets de jeunes
agé-esde15a30ansetregroupé-es
en association.
les-aides.nouvelle-aquitaine.fr /
Jeunesse / Engagement et citoyenneté

Se faireaccompagner

Des structures spécialisées
(organismes, associations, réseaux..,)
peuventte conseiller ett'accompagner
gratuitement tout aulong de ton projet.
N’hésite pas a contacterle centre Info
Jeunes le plus proche de chez toi pour
desinformations et des conseils.
infojeunes-na.fr / A proximité
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Avoir un projet et le réaliser

Dans le cadne de mon sewice civique & Cooleww du monde,
Jeunes d Létnangen, jai travaillé avec plusieww volontaines swv urn
Projet que nous avons appeld, “Souvening d'ici et dailleuwn”.
de mignant-es, on a nencontré des aéniow originaines du Maroe
et on a appris & les connaitre petit a petit. On a ovganisé
et de lewn jeunesse en travaillant suwn lea 5 sens
(odorat, touchen, godit...).

On a décidé de pantin aw Maroe poun netrouver les liews

et décounin le pays. Or a défini notre projet et notre itinénaine
Une foin que tout était prét, on eat pantis lea nejoindne et on a véew

cette aventune ennemble. C était thén ennichissant pown nous de

nencontnen les jeunes aw Maroc, de découvrin leun quotidien,
lewn culture, lewv cuisine... Quand on est nentnés en France,
notre voyage, leuwn montnen lea photoo... [ objectif de ce projet,
cétait vwaiment de cnéen un lien interculturel
ot interabnénationnel.
Le montage du projet a été complexe et nous a pris beaucoup
de tempa.. Nous avons géné la coordination du projet

@ plusiewns : définin ce quon allait faine, établin notne budget,

faine des demandes de aubvention, génen la logintigue...

[t fallait apprendhe & trawaillen en équine, dgénen lea tenions.
et cama donné une idée de ce que javais envie de faine de ma vie.
Je me auis nendue compte que c'eat quelgque chose qui me plaisait
beaucoup et ca m'a permis de me néovienter professionnellement.

Aw niveaw perasonnel, cétait une expénience thés forte,
qui a changé ma maniéne de voin les choses.
Marie (22 ans)
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Et le Militantisme dans tout ca?

Le militantisme,

c'est quoi ?

Le militantisme est une forme
d’engagement actif et souvent
guidé par une cause importante
pour toi, qu'elle soit politique,
économique, sociale, ou
environnementale. Il se caractérise
par une volonté de changement,
une envie de transformer la société
etles mentalités, enréponse a une
injustice ou a une situation que

tu estimes intolérable. Ilimplique
souvent une action plus directe
etrevendicatrice.

Oumiliter?

Tu as vu une vidéo surles réseaux
sociaux ou vécu une expérience qui
t'amarqué-e et tu ne peux plus rester
les bras croisés ? Tut'informes, tute
poses des questions et tu cherches des
moyens d'agir ? Pas de stress, tun'as
pas besoin d'avoir toutes les réponses
dés le début. Ce qui compte c'est
d'avoir envie de changer les choses.

Cherche des organisations, des
collectifs ou des associations
engagées dans la cause que tu
souhaites défendre et qui sonten
accord avectes valeurs et tes objectifs.

Il existe plusieurs espaces ou tu peux

militer:

- les ONG et associations
(environnementales, droits humains,
féministes, antiracistes, LGBTQIA*...);

* les partis politiques;

- les syndicats (pour défendre
les droits des lycéen-nes, des
étudiant-es ou des travailleur-euses).

Comment agir?

Lemilitantisme peut prendre plusieurs

formes, selonlacause etle contexte.

Tu peux par exemple :

- endiscuter avec tes proches pourles
informer et les sensibiliser;

- changertes habitudes de
consommation (alimentation,
vétements, transport...);

« participer ou organiser des
événements ou des manifestations;

- allerdirectement au contact des
citoyen-nes (pour distribuer des
tracts, faire signer des pétitions,
sensibiliser...);

- interpellerles élu-es et/oules médias;

- militer surinternet (relayer des
informations, lutter contre la
désinformation, partager des vidéos/
pétitions, mobiliserenligne...);

* créerune ceuvre (poéme, roman,
chanson, illustration, BD...) pour
prendre position, faire passerun
message, dénoncer... bref, t'exprimer!

Tutrouveras toujours une maniére
d'agir, que ce soit au niveau local ou
international, enligne ou sur le terrain.

[

®)

Sois vigilant-e quant aux
informations et aux pétitions
quicirculent sur les réseaux
sociaux et surinterneten
général. Lorsque tu signes une
pétition, vérifie biend'ou elle
vient et lis attentivement le texte
quil'accompagne. Certaines
démarches peuvent cacher des
récupérations politiques ou
commerciales.

U T

ZHNE S
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Et le Militantisme dans tout ca ?

Militer demande du temps et de I'énergie. On peut parfois se
sentir impuissant-e, avoir I'impression de ne pas faire assez ou
étre frustré-e de ne pas voir de changement. N'oublie pas de
penser a toi, de faire des pauses et de te reposer. Souviens-toi que
chaque action compte et que les évolutions prennent du temps.

Le militantisme a joué un role clé dans de nombreuses avancées
sociales et politiques, comme l'inscription du droit a I'avortement
dans la Constitution frangaise en 2024, aprés des décennies de
luttes féministes.

Militer, c’est s’engager pour soi, pour les autres et avec les autres !

Depuin toute petite, j ai toujouwn ew un fort sens de la justice.

Jen ai ew asse de voin et de subin, dinectement ow indinectement,
Ceat ce nan-le-bol, combiné a de nombrewx échanges avec mes ami-es
et & la lectune de livies engagés, qui m'a finalement poussée d sauter

lepas. J'ai done nejoint LAG Fémininte 33, méme aije panticipain
déja & chaque manifestatior. J'y allais d'abord poun nessentin la force
pantagées. Main au-deld, dea manifs, m/inveatin dans ce collectif ma
apporté bien plus. Qo fait un bien fow de ne plus se sentin seule, de ne

DI -“ lj, . . E o o ; m{ ‘ .!'E E 5
Militen en musique, ce senait pown moi une autre maniéne de lutter,
dapporter de la force, de la joie, tout en continuant & me battre powy

ce en quoije crois. Je trouve beaucoup de joie dans mes luttes,
méme i parfoin ceat dun. [Ly a des moments ot c'eat violent, pance
quon eat exposd d encore plus d'inforumations.

Marie (26 ans)



S'engager, un p|US pour ton parcours

L'engagement, c'est un plus pour ta vie personnelle, mais c'est aussi
un vrai tremplin professionnel, qui te permet de développer des
compétences et de te préparer a assumer de nouvelles responsabilités.

Au passage, tu étoffes ton CV avec de nouvelles expériences et tu élargis
ton réseau professionnel. Suis nos conseils pour apprendre a valoriser
tes expériences d’engagement !

Se former

Tous-tes les hénévoles peuvent avoir acces a des formations. Souvent courtes
et gratuites, elles te permettent d'acquérir de nouvelles compétences qui sont
aussitot mises en pratique dans ton association et qui te serviront aussi dans ta
vie personnelle et professionnelle. En te formant, tu seras plus efficace dans tes
missions et tu pourras aussi assumer de nouvelles responsabilités situ enas envie.

Parles-enaton ou
taresponsable associatif-ve et va faire un tour sur les sites suivants pour avoir
uneidée de I'étendue des formations proposées en présentiel ou enligne.

Créée parle Mouvement Associatif, cette plateforme recense les formations
proposées par les associations, I'Etat et les collectivités territoriales, pour
les bénévoles de Nouvelle-Aquitaine.

Quelques exemples de formation :

créer des outils de communication ou un site internet associatif ;

gérerlesréseaux sociaux;

lagestion comptable et financiere;

rédiger ou reformuler ses statuts associatifs;

prévention et secours civiques de niveau 1 (PSC1);

lesincontournables del'organisation d’une réunion;

mobiliser etimpliquer les bénévoles dans 'organisation d'une manifestation...
Tuas un large choix!

E.learning Vie associative est une plateforme Les associations qui
de formation en ligne gratuite. Elle propose fontpartie d'un réseau
des formations dans de nombreux domaines : national ou régional, les

fédérations sportives,

delacréationd'une association 1901
entre autres, proposent

ason fonctionnement, en passant par

R PasSany aussi des formations
lacommunication, I'organisationd’un eninternealeurs
événement, les sources de financement, bénévoles. Parles-en a
la gestion comptable et financiere... ton outaresponsable.
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S'engager, un plus pour ton parcours

LeCFGA
Apartir de 16 ans

Une formation théorique (30 heures
min.) et une formation pratique dans
une association (20 jours min.)

Le Certificat de Formation a

la Gestion Associative (CFGA) est
laseule formation certifiante pour
gérer une association.
Lapréparation de ce certificat
estouverte aux bénévoles, aux
dirigeant-es et aux salarié-es du
monde associatif.

Le CFGA n'est pas obligatoire pour
gérer une association, mais il apporte
les connaissances nécessaires ala
gestion administrative, financiére et
humaine et permet de prendre des
responsabilités dans I'association.

associations.gouv.frtape “CFGA”
dansle moteurderecherche.

En Nouvelle-Aquitaine, huit
organismes de formation préparent
au CFGA (voirp. 64).

D
Le réseau Guid'Asso
peut t'informer sur les
possibilités de formation
pour les bénévoles.
N’hésite pas a contacter
le point Guid'Asso le
plus proche de chez toi
pour étre conseillé-e et
accompagné-e.

guidasso-nouvelleaquitaine.
fr/cartographie

Des aides pour
avancer dans
ton parcours

Lorsque tut'engages, en particulier
dansle cadre d'unvolontariat, tu
peux bénéficier de différentes

aides financiéres et avantages, pour
consoliderton parcours d'orientation
ou ton projet professionnel, ou tout
simplement pour pouvoir vivre ton
expérience d’engagement plus
sereinement.

Durant tes études
Siparallelement ates études, tu
es engagé-e dans une association,
un service civique, une activité
sportive de haut niveau, une
réserve opérationnelle, ou en tant
que sapeur-euse-pompier-ere
volontaire, tu peux faire reconnaitre
cet engagement dans ton cursus.
C'estcequ’onappelle /e Bonus
engagement étudiant.

Cebonus peut prendre différentes

formes:

+ I'attribution d'une unité
d’enseignement (UE) libre ou
optionnelle ou de crédits ECTS;

- des points bonus dans lamoyenne
générale;

- unedispense de stage ou
d'enseignement;

-unaménagement de tes études
(emploi dutemps, modalités de
contréle des connaissances, durée
ducursus..).

Pour faire reconnaitre cet

engagement étudiant, tudois en

faire lademande auprés de ton ou
taresponsable de formation.



Mais attention!Lareconnaissance
n'estpas automatique: c'estla
commission de laformation et de
lavie universitaire (CFVU) quivalide
les compétences, connaissances
et aptitudes acquises lors de ton
activité et t'attribue un bonus.

etudiant.gouv.fr/Vous bouger
et vous cultiver/ Service civique,
volontariats, bénévolat

Le logement

Enservice civique, tu peux signer

un bail mobilité d'une durée de
1a10mois nonrenouvelable.

Avec ce contrat, ton ou ta propriétaire
ne peut pas exiger un dépot de
garantie (1), mais peut demander

une caution (2), notamment avec
lagarantie Visale.

Avec cette garantie, Action Logement
se porte garant pour toi pendant
toute ladurée du bail et couvre
lesimpayés de loyers.

Tu as aussidroit aux aides
personnelles aulogement versées
par la CAF, sous réserve de respecter
les conditions d'éligibilité.

Faire un service civique ne
modifiera pas le montant
des aides car tun‘as pas
adéclarer tonindemnité
alaCAF.

infojeunes-na.fr/Nos publications /
Guide “Trouverun logement”

Lesimpots

Tune paies pas d'impots surles
indemnités recues dans le cadred’'un
volontariat. Tun’as donc pas besoin
delesdéclarer.

Le permis de conduire

LaRégion Nouvelle-Aquitaine
attribue une aide aux volontaires en
service civique. Pour en bénéficier,
tu dois avoir un niveau de formation
inférieur ou égal au baccalauréat et
ne pas dépasser un certain plafond
derevenu. Son montant varie de
400a1200¢.
les-aides.nouvelle-aquitaine.frtape
“permis” dans le moteur de recherche.

Situes volontaire du service
national universel (voir p. 43),tu peux
préparer gratuitement ton code sur
une plateforme d’apprentissage du
codedelaroute.

Dés quetu asvalidé laphase 2
(engagement dans une mission
d'intérét général, un service civique,
unvolontariat international ou une
association), tu peux bénéficier
d’'une premiére inscription gratuite a
I'examen théorique.
support.snu.gouv.fr/base-de-
connaissance tape “permis” dansle
moteur derecherche

Situesvolontaire dans laréserve
opérationnelle de la police nationale
oudans les armées (voirp. 40-41),une
aidede 1000 € peut t'étre accordée.

Les conditions pour I'obtenir :

- avoir signé un contrat d'engagement
avanttes25ans;

* n‘avoir jamais été titulaire du permis B;

- avoir effectué au moins 50 jours
d'activité dans laréserve etétrea
plusde2ansdelafindetoncontrat
d'engagement.

securite-routiere.gouv.frtape “aide

permis réserviste” dans le moteur de

recherche.

infojeunes-na.fr/ Nos publications /

Dossier “Passer le permis”

(1) Somme demandée ala signature du bail : un mois de loyer pour un logement vide, deux mois pour un meublé.
(2) Personne qui se porte caution ou garante en s'engageant a payer le loyer a taplace situne peuxpas lerégler. 57 <



S'engager, un plus pour ton parcours

Les vacances

AvecI'Agence Nationale pour les
Cheéques-Vacances (ANCV), tu peux
recevoir une aide pour financer un
séjour de vacances en France ou en
Europe dans le cadre du programme
Départ 18:25. Tu conserves cet
avantagejusqu'aunanapréslafinde
tamission.

depart1825.com

\
Des communes et
départements proposent
aussi des bourses aux
jeunes engagé-es (bénévoles
ou volontaires) de leur
territoire. Cela peut t'aider a

financer un BAFA, un permis
de conduire, des études...

Pour connaitre toutes les
aides dont tu peux bénéficier,
renseigne-toi directement au
service jeunesse de ta mairie
ou de ton département, ou
prends contact avec le centre
Info Jeunes le plus proche

de chez toi : infojeunes-na.fr /
A proximité

v —
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Savoir valoriser
son engagement
dans sa recherche de

job, de formation...

De maniére générale, une expérience
de bénévolat ou de volontariat
montre que tu es dynamique et
motivé-e, que tu as enviede terendre
utile : c'est trés positif ! En plus, ton
engagement t'a probablement permis
d'acquérir de nombreuses qualités,
aussi appelées soft skills, qui sont
tresrecherchées parles recruteurs :
sensdel'écoute, confianceen

soi, aisance relationnelle, esprit
d'équipe et d’entraide, responsabilité,
autonomie, ouverture d’esprit...

Méme chose pour les compétences
qui peuvent toucher de nombreux
domaines : communication,
comptabilité, secrétariat, aide aux
personnes, accueil, animation
sportive, médiation culturelle,
informatique... Ces qualités et
compétences te suivront tout au
long de ta vie professionnelle et
personnelle:neles sous-estime pas
et apprends des maintenantales
mettre en valeur!

Comment faire ?

Onaparfois du mal a prendre durecul
surnos expériences et ce qu'elles
nous ont apportées en compétences,
savoir-étre... Pour t'aider a y voir plus
clair, tu peux utiliser deux outils :

le portefeuille de compétences ou

le Passeport Bénévole.
L'unetl'autre te permettent de

lister toutes tes expériences et
missions sur unlivret. lls t'aident
aidentifier et décrire précisément



les connaissances et compétences
acquises. Une fois ce travail fait,

tu auras une vue d'ensemble de

ton parcours, et ce sera plus facile
pourtoide le valoriser dans tes
étudesoulorsdelarecherche

d'un premier emploi.

Ce portefeuille sert a traduire

tes expériences en compétences.
Ilestcomposé de 8 fiches (pilotage
et gestion de projet, travail et
animation d'équipe, communication,
savoir-étre...), avec des exemples
concrets pour faciliter lerepérage des
compétences.

associations.gouv.frtape
“portefeuille de compétences” dans
le moteur derecherche.

Le Passeport Bénévole est

le témoignage de ton parcours
bénévole. Tule remplis avecle ou
laresponsable de I'association qui
certifietes expériences
etcompétences.

Il estreconnu par France Travail

(ex Péle Emploi), I'Education nationale,
I'Association pour la Formation
Professionnelle des Adultes (AFPA)

et peut servir dejustificatif dans

le cadre d'une Validation des Acquis
de I'Expérience (VAE).

Pour obtenirton Passeport Bénévole,
prends contact avec le centre
France Bénévolat le plus proche de
cheztoi. Il te fourniraun Passeport
Bénévole pour 3 € pour une remise

en main propre ou 5 € pour un envoi
parcourrier.

francebenevolat.org

Dans quelles situations peux-
tuvaloriser ton engagement ?

Surton CVet/outalettrede
candidature
Pour valoriser ton bénévolat ou ton
volontariat danston CV, tu peux
ajouter une partie “Engagement
personnel” ou “Expériences extra-
professionnelles”. Tu peux aussiles
intégrer dans la partie “Expériences
professionnelles”, mais évite de les
mentionner dans lapartie “Loisirs”. C'est
d'autant plusimportantde les mettreen
valeurquand ondébute etquel'onapeu
ou pas d'expérience professionnelle. En
général, lesrecruteurs apprécienteten
tiennent compte.

N'hésite pas a détailler tes missions et
apréciserles compétences et qualités
acquises. Tudois leur accorder la
méme importance qu'une expérience
professionnelle.

Méme chosedanslalettre de
candidature : détaille tes compétences
et/ou qualités en précisant dans quel
cadretuas pules acquérir.

En complément de ton CV...

* Pourquoi pas réaliser
un portfolio qui présente
et met en valeur tes
réalisations dans le
cadre d'un bénévolat ou
volontariat. De nombreux
exemples et modeles
de portfolio sont en ligne
sur internet.

+ N'hésite pas a demander a
ton ou ta responsable une
lettre de recommandation
que tu pourras présenter
lors d'un entretien de
recrutement.
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S'engager, un plus pour ton parcours

suffinamment compétente powv démawern ma vie professionnelle.

Faine un serwice civique /e parw étve une bonne option pown étne sur le
tewain et entren dan le concnet, tout en étant encadrée et accompagnée.
J @i fait un sewice civique dans une collectivité teviitoriale pendant 8
mois. Dunant ma misaion, j ai panticipé & Lanimation de la vie étudiante
et & L'accueil des étudiants étrangens, en organisant des événements. Ca
m/a permin de décowwin le fonctionnement d'une collectivité tevitoriale,
la nelation avec les élu-es, et o m'a donné envie d'y travaillen plus tard.

Jai ew Loccasion de nencontren beaucoup de gens et de me conatituern
un néseaw professionnel. Progressivement, jai pris confiance en moi et

en men compétences et & la fin de ma mission, je me sentais beaucoup
plus apte & démanen ma vie professionnelle. D ailleww, j'ai touvé mon

premien emploi & peine ury mois aprés mon senwice civigue !
Sarah (23 ans)

Lors d’un entretien
Avantun entretien, prends le temps
de préparer un pitch, c'est-a-direun
résumétres court de ton parcours.
Entraine-toi a présenter en quelques
minutes ce que tu as fait et ce
que celat’aapporté entermes de
compétences mais aussi a titre
personnel (confiance en soi, aisance
relationnelle...), ent'appuyant sur tes
expériences les plus marquantes.

LisbienI'offre d’emploi et, dans
lamesure du possible, mets en lien
les compétences et savoir-étre
acquis grace aton engagement et
ce quiestdemandé pour le poste:
le domaine d'activité est-il proche ?
Y a-t-il des missions similaires ?
Des compétences que tu pourras
réutiliser ? Réfléchis également
aux questions que l'onrisque de te
poser : pourquoi as-tu choisi d'étre
bénévole dans cette association ou
d'effectuer unvolontariat ? Qu'est-ce
que cette expérience t'aapporté ?

Les centres Info Jeunes peuvent te
conseiller ett'aider a préparer un
entretien. N'hésite pas ales contacter:
infojeunes-na.fr/ A proximité

SurParcoursup, tu dois remplir
plusieurs rubriques pour composer
tondossier:le “Projet motivé” et les
“Activités et centres d'intérét”. Si
cette derniére rubrique est facultative,
il est fortement conseillé de laremplir.
Elle te permet en effet de mettre
envaleurtoutes tes expériences :
bénévolat, volontariat, BAFA...Dans
certaines filieres (BUT carriéres
sociales, IRTS, STAPS...), cette partie
est prise en compte a hauteurde 30%
danslasélection des dossiers.

Pour entrer dans une formation (école,
université, organisme de formation
professionnelle...), tu dois souvent
rédiger une lettre de motivation ou
passerunentretien. La aussi, tu peux
citer des compétences et qualités
acquises dans le cadre de ton



engagement et qui sontimportantes
dansle cadre de tes études (savoir
s'organiser, gérer son temps, travailler
engroupe, étre al'aise al'oral, savoir
débattre et exposer ses idées...).

Tu peux également justifier ton choix
de formation par une expérience
d'engagement ol tu as découvert

un secteur d'activité ou un métier, et
expliciter en quoi cette expérience
aétédécisivedansle choixdeton
orientation professionnelle.
Parexemple:dans I'enseignement si
tuas faitdu soutien scolaire, oudans
le social situ as été bénévole dans une
association d'aide aux sans-abri.

Pourt'aider, voici quelques
exemples de phrases qui associent
compétences et missions
d’engagement.

“Etre bénévole surun festival
m'aappris la polyvalence.
Jem'occupais alafoisdela
logistique, des réservations, dela
communication sur les réseaux
sociaux, de l'organisation de
I'accueil des artistes. Toutes ces
missions demandaient une grande
coordination de mapart.”

“Volontaire en service civique au
vestiaire du Secours Populaire, j'ai su
faire preuve d'une grande capacité
d'adaptation etd'écoute par rapport
aux bénéficiaires accueilli-es et aux
problématiquesrencontrées.”

“Mon engagement au sein du conseil
desdélégué-es pourlavielycéenne
m'a appris aexposermesidées, a
argumenter et a débattre surunsujet.”
“Entant que bénévole dans un café
associatif, je gére les réseaux sociaux
etlacommunicationvisuelle (affiches,
flyers...) pour annoncer les événements

organisés. Je sais faire preuve de
créativité etj'ai des compétences en
graphisme, enrédaction decontenu et
enréalisation de vidéos.”

Construire son avenir
grace a I'engagement
Etaprés ? Situ souhaites étre
accompagné-e dans laréalisation de
ton projet professionnel, suivre une
formation ou valider ton expérience
parundiplome, c’est possible!

Etre accompagné-e avec RO
I'Institut de 'Engagement

Situréfléchis encore aton projet
d’avenir (reprise d'étude, recherche
d’emploi, création d‘activité...) ou que
tute heurtes a des difficultés dans sa
réalisation, tu peux bénéficierd’un
accompagnement avec I'Institut de
I'Engagement. Linstitut propose
deux programmes ouverts aux
jeunes entre 16 et 30 ans, effectuant
ou ayant effectué un service civique,
unvolontariat ou un bénévolat de
longue durée.

En devenant lauréat-e, tu bénéficies
d'unaccompagnementindividualisé
d’'unan parun-e professionnel-le pour
t'aider a concrétiser ton projet et
t'accompagner achaque étape.
Tufais partie de I'une des deux
promotions annuelles de lauréat-es et
tu participes a une Université eta des
Campus de I'Engagement aux cotés
d'autres jeunes engagé-es comme toi.
Pourdevenirlauréat-e, tu dois déposer
undossier de candidature. Situes
admissible, tu passes devantunjury
pour exposer tes motivations.
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S'engager, un plus pour ton parcours

Situasjuste besoind’un coup de
pouce pour préciser ou concrétiser
ton projet professionnel, tu peux étre
accompagné-e durant 6 mois par
un-e mentor-e hénévole quit'aidera
aclarifierton projet et te conseillera
danstes démarches. Ce programme
estouverttoute 'année, tu peuxt'y
inscrire quand tu le souhaites!

Informations etinscriptions :
engagement.fr

Seformeravecle

Compte Engagement
Citoyen (CEC)

Situas un projet de formation, pense
acréerun CEC pour le financer. Ce
compte te permet d'acquérir des
heures de formation que tu peux
ensuite utiliser comme tu veux.

Le CEC estrattaché au compte
personnel d'activité (CPA). Tu dois
doncd’abord créerton CPA en ligne
surmoncompteformation.gouv.fr.
Une fois ton espace personnel créé, tuas
acces atesinformations personnalisées
(droits, formations admises...).

\

C'est quoi le CPA ?

Tudois déclarer tes heures de
bénévolat et/ou de volontariat en
ligne. Lorsque ton outaresponsable
les valide, tu peux recevoir une somme
allantjusqu'a240 € paran.LeCECa
un plafond maximumde 720 €. Une
fois cette somme atteinte, tu ne peux
plus créditer de nouvelles heures de
formation. Le CECreste ouverttoutau
longdelavie.

Attention!Le CEC ne concerne que
les bénévoles quifont partie du CA ou
dubureau d’une association, ou qui
encadrentd'autres bénévoles.

Tu peux utiliser cette somme pour:
financer une formation qui
te permettra d’acquérirles
compétences nécessaires pour
exercer tes missions de bénévole;
financer une formation
professionnelle. Dans ce cas, le
montant de ton CEC peut s'ajouter
aceluideton compte personnel de
formation (CPF) si celui-cin'est pas
suffisant (voir ci-dessous).

jeunes.gouv.fr/Engagement civique /
Valorisation de I'engagement

Le CPA te permet d'avoir acces, au cours de ta vie professionnelle, a
des droits et services comme une formation ou un accompagnement
professionnel par exemple. Il permet aussi la reconnaissance de

I'engagement citoyen.

- compte personnel de formation (CPF) pour les salarié-es ;

- compte d'engagement citoyen (CEC) pour les bénévoles et volontaires ;

- compte professionnel de prévention (C2P) pour les salarié-es
exposé-es a des risques professionnels.

Tu peux ouvrir un CPA dés 16 ans, et méme 15 ans en cas de signature

d'un contrat d'apprentissage.



Obtenir un diplome avec
la Validation des Acquis de
I'Expérience (VAE)

LaVAE, c'estlapossibilité

pour toi d’'obtenir un diplome ou

une certification professionnelle
(CAP, bac pro, BTS, licence,

CQP, titre professionnel...) grace

aux compétences acquises au cours
d'un emploi, d'une activité bénévole,
d'une mission de volontariat
oud’uneactivité sportive de

haut niveau.

La VAE est ouverte a tous-tes.

Par contre, tu dois pouvoir justifier
d’une expérience personnelle

ou professionnelle ayant permis
d'acquérirles compétences
requises pour I'obtention du diplome,
du certificat ou dutitre que tu vises.
Tu peux étre accompagné-e pour
constituerton dossier VAE et
bénéficierd’unfinancement
selonta situation (salarié-e,
demandeur-euse d'emploi,
indépendant-e, bénévole,
volontaire...).

vae.gouv.fr

1,
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Etdans tavie personnelle ?

Ton engagement peut avoir une

influence trés positive surta vie

personnelle. Cela varie bien sdr

en fonction de ta personnalité

et detes expériences passées,

mais t'engager peut t'aidera:

- te sentir utile;

- développerou renforcer
taconfiance en toi;

«rencontrer de nouvelles
personnes;

* mieux gérer ton temps et
I'organisation de ton quotidien;

*avoirun sentiment
d’accomplissement;

« t'épanouir dans un cadre
différent;

- développer de nouvelles
compétences;

« élargirta zone de confort;

« devenir plus autonome;

« terendre compte que tu es
capable de faire plein de
choses!

R O O T T T T AT

T T

LaRégion Nouvelle-Aquitaine délivre une aide,

sous conditions, aux candidat-es a la VAE.

Pour toutes informations et conseils, appelle

le 05 57 57 55 66. Tu seras mis-e en contact avec

le Point Régional Conseil VAE le plus proche de chez toi.
Un-e conseiller-ére t'informera sur tes droits et t'aidera a
choisir le diplome ou la certification adaptée a

ton expérience. Le service est gratuit.

1,

W
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L'Association nationale des conseils
d’enfants et de jeunes (Anacej)
accompagne les collectivités locales
(mairies, départements, régions) et les
associations qui souhaitent mettre en
place une démarche de participation
desenfants etdesjeunesala
construction des politiques publiques
(conseil de jeunes, conseil consultatif...).
anacej.fr

Les associations peuvent bénéficier de
soutien auprés de différents dispositifs.

Le Fonds pour le Développement de
laVie Associative (FDVA)
Les associations peuvent demander
une subvention FDVA pour financer la
formation de leurs bénévoles, une partie
deleur fonctionnement et des actions
innovantes. Ce fonds est géré par |'Etat
(Ia Drajes et ses services départementaux)
etlaRégion Nouvelle-Aquitaine.
ac-bordeaux.fr/drajes / Jeunesse et vie
associative/Soutien a la vie associative

LesDélégué-es Départementaux-alesa
laVie Associative (DDVA)
LeoulaDDVAestlinterlocuteur-rice des
associations au niveau départemental.
Ses missions sont d’animer, de
coordonner etde développer la vie
associative, recueillirles besoins et
attentes des associations, leur faciliter
I'acces al'information, mettre en place
desformations...
associations.gouv.fr/ddva

Les Centres de Ressources et
d’'Information des Bénévoles (CRIB)
Les CRIBinforment, conseillent et
forment les bénévoles dans tous

les domaines concernant lavie
quotidienne d'une association (gestion,
statuts, engagement bénévole).
Présents dans tous les départements,
ils sont peu a peuintégrés aux points
d'appui Guid'Asso.
associations.gouv.frtape"CRIB" dans
le moteur de recherche

Leréseau Guid'Asso
Leréseau Guid’Asso se développe
progressivement en France. L'objectif
estque chaque association, mémela
plus petite, surn'importe quel territoire,
puisse trouver prés de chezelle
un endroit, une personne pour
répondre a ses questions.
guidasso-nouvelleaquitaine.fr

LaFresque duBénévolat
LaFresque duBénévolat est un atelier
collectif, ludique et participatif pour faire
découvrirlebénévolat sous toutes ses
formes, guider le ou la futur-e bénévole
dans ses choix et I'aider a sauter le pas.
jeveuxaider.gouv.fr/fresque-benevolat

Guid'Asso - SAVA 16
saval6.fr
guidasso@savalé.fr
Tél.0545253048/0756 182895

Profession Sport et Loisirs
profession-sport-loisirs.fr
federation.nationale@profession-sport-
loisirs.fr
Tél.0546278955

Profession Sport et Loisirs
dordogne.profession-sport-loisirs.fr
dordogne@profession-sport-loisirs.fr
Tél.0553354751



CDOS Gironde
cdos33.org
gironde@franceolympique.com
Tél.0556 009905

Profession Sport et Loisirs
landes.profession-sport-loisirs.fr
formation40@profession-sport-loisirs.fr
Tél.0558757294

Profession Sport et Loisirs
pyrenees-atlantiques.profession-
sport-loisirs.fr
64@profession-sport-loisirs.fr
Tél.0559141960

Guide’Asso79
formationdesbhenevoles79.fr
crdva@laligue79.org
Tél.0549773874

CDOS Haute-Vienne
cdos87.fr
hautevienne@franceolympique.com
Tél.0555792087

jeveuxaider.gouv.fr

LE site pour trouver une mission
debénévolat: offres, actualités de
I'engagement, témoignages, FAQ...

service-civique.gouv.fr
Informations pratiques et actus sur
le volontariat en service civique,
offres de missions, FAQ...

francebenevolat.org

Informations et actualités surle
bénévolat et le Passeport Bénévole,
offres de missions, cartographie
duréseaunational de France Bénévolat.

jeuneetbenevole.org

Informations pratiques sur le bénévolat
destinées aux jeunesde8a25ans, sur
les différentes formes d'engagement,
témoignages, offres de missions.

tousbhenevoles.org

Informations générales et actualités sur
le bénévolat, guides numériques, offres
de mission.

jeunes.gouv.fr/Engagement civique
Informations surles parcours
d’engagement des jeunes, le bénévolat
etlavalorisation del'engagement.

associations.gouv.fr

Informations pratiques surle monde
associatif. Ressources concernantla
création etla vie d'une association, les
aspectsjuridiques et fiscaux, le bénévolat,
les lieux ressources et les politiques
publiques en faveur des associations.

1jeuneisolution.gouv.fr
Engagement:informations sur
lebénévolat et le service civique,
offres de missions.

animafac.net

Informations pour les associations
étudiantes et les candidat-es au
bénévolat: fiches pratiques, modeles
de documents, formations, valorisation
de sescompétences, année de
césure... Renseignements sur le service
civique etl'accueil des volontaires,
offres de missions. Programmes
d'accompagnement : professionnalisation
des projets associatifs sélectionnés,
insertion professionnelle dans
I'économie sociale et solidaire (ESS).

65<



> 66

lemouvementassociatif-na.org

Le Mouvement associatif représente
les associations, c'est leur porte-voix.
Surlesite: actualités des associations,
guides et outils pourles aiderau
quotidien, offres de formation pour
lesbénévoles, chiffres-clés...

solidaire-info.org

Un portail pour s'orienter et construire
son projet humanitaire et solidaire :
présentation des différents types
d’engagement, boite a outils pour
construire son projet, témoignages...

engagement.fr

Conseils, mentorat etaccompagnement
des ex-volontaires ou bénévoles dans
leur projetd‘avenir.

france-volontaires.org

Laplateforme frangaise du volontariat
international d'échange et de solidarité.
Informations surtous les dispositifs
devolontariat al'étranger, offres de
missions...

somobilite.fr

Le sited'info en Nouvelle-Aquitaine
pourbouger al'étranger : partiren
bénévolat ou volontariat, offres de
mobilité, boite a outils, FAQ...
Possibilité de prendre rendez-vous
gratuitement avec un-e conseiller-ére
pour parler de ton projet.

infojeunes-na.fr/Nos publications /
Guide "Destination Europe et un peu
plus loin"

ac-bordeaux.fr/drajes

Informations sur les dispositifs
d'engagement : |e service civique,

le Corps européen de solidarité,

le Service national universel (SNU),

les chantiers de jeunes bénévoles,
laréserve civique... Annuaire des
Services départementaux a lajeunesse,
al'engagement et aux sports (SDJES).

nouvelle-aquitaine.fr

Un site dédié aux jeunes :
jeunes.nouvelle-aquitaine.fr

Toutes les actus et aides financieres
pour les jeunes de la Région Nouvelle-
Aquitaine.

Pour connaitre les aides et hourses
proposées parton département
aux jeunes engagé-es et avoir
desinformations sur le Conseil
Départemental des Jeunes.

lacharente.fr

la.charente-maritime.fr

correze.fr

creuse.fr

dordogne.fr

gironde.fr

landes.fr

lotetgaronne.fr

le64.fr

deux-sevres.fr

lavienne86.fr

haute-vienne.fr

Plus de 130 lieux d’accueil en
Nouvelle-Aquitaine pour t'informer sur
I'engagement, lebénévolat, le volontariat...
out'aider aréaliserton projet.
infojeunes-na.fr/ A proximité
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