
Profitez des conseils  
des chef.fe.s de l’Atelier  
du Placard pour cuisiner  

un menu de saison et local  
et régalez-vous !

Ateliers ouverts  

à tou.te.s  

les étudiant.e.s  

et gratuits.

Ateliers de cuisine
Les ateliers de Caroline  

aux Restaurants  
Universitaires du CROUS  

de 11h45 à 13h30

162 rue de Périgueux, à Angoulême  
de 18h30 à 21h 

• �Mercredi 30 septembre : Tapas
• �Mercredi 18 novembre :  

Les Pré-Gastronomades 
• �Mercredi 20 janvier : Végétarien 
• �Mercredi 03 mars : Sushi
• �Mercredi 07 avril : À 4 Pâtes 

Mardi 22 septembre  
à Breuty

Mardi 06 octobre  
au Crousty

Lundi 23 Novembre 
au Nil

Mardi 26 Janvier  
à Breuty 

Jeudi 25 mars  
au Crousty
Jeudi 6 mai  

au Nil 

Infos et inscriptions sur le Hello Asso  
vie_etudiante_angoulême  

du Centre Information Jeunesse 

ou a.daviaux@info-jeunesse16.com
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