
C’EST MAINTENANT !
VOTRE PROCHAIN DON,

JE PARTICIPECONSTITUEZ VOTRE 
ÉQUIPE POUR

SAUVER DES VIES !

1 don possible toutes les 2 semaines
Maison du Don 

Angoulême
Hôpital de Girac

 Saint Michel Rond Point de Girac

PLASMA 

TEAM 4
12 oct. > 28 nov.

1 DON = 1 POINT

Charente



1 DON = 1 POINT

LE PRINCIPE DU CHALLENGE
Constituer une équipe avec un maximum de 
participants pour réaliser le plus grand nombre 
de dons de plasma, au nom de celle-ci, durant 
le challenge ! 

POURQUOI S’ENGAGER ?
 Incarnez une politique RSO à l’impact concret
 Fédérez vos équipes et renforcez votre marque  
	     employeur 
 Répondez à la principale préoccupation des 
     Français, la Santé

Charente

PLASMA 

TEAM 4
12 oct. > 28 nov.

COMMENT PARTICIPER ?
1| CONSTITUEZ UNE ÉQUIPE

Collaborateurs, administrés, collègues, 
membre d’association, co-équipiers…
Tout le monde peut participer ! 

3| MOTIVEZ VOTRE TEAM !

Pour mobiliser votre équipe, l’EFS 
vous accompagne avec un kit de 
communication (affiche, flyers, posts 
réseaux sociaux, articles clés en main...) 
et peut, lorsque c’est possible, organiser 
une intervention chez vous.

2| INSCRIVEZ-VOUS 
	 Pour participer, c’est simple !

 Enregistrez-vous en ligne 

Pas de minimum de participants

 L’EFS a tout prévu : 

Ne pas jeter sur la voie publique.

VOUS AVEZ DIT PLASMA ?
C’est la partie liquide du sang dans laquelle circulent les cellules sanguines : globules rouges et blancs, plaquettes. 
Les dons de plasma sont utilisés pour des transfusions ou la production de médicaments et permettent à 500 000 
malades d’améliorer leur quotidien. 
Pour donner son plasma il faut avoir entre 18 et 65 ans et peser plus de 50 kg.

PRÊT À RELEVER LE CHALLENGE ?
Plus d’infos, contactez votre référent.e EFS :
Mathilde CANESSON :  mathilde.canesson@efs.sante.fr
+


